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RUKOVODSVO SKOLE

dr. sc. Visnja Pranji¢ ravnateljica
Tatjana Anticevi¢, mag. med. techn. voditeljica smjene
Dubravka Proti¢, mag. med. techn.  voditeljica smjene i satni¢arka

Frane Jurlié, prof. satnicar

STRUCNI SURADNICI

Davorka Birmili, mag. psihologinja
Ivana Merlin, prof. psihologinja
doc. dr. sc. Milica Mikecin knjizni¢arka
Marija Klara Sedlar, mag. psihologinja
Cvita Pastuovié Grljevig, prof. pedagoginja

ADMINISTRATIVNO-TEHNICKO
OSOBLJE

Lana Martinovi¢, spec. admin. pub. tajnica
Dorotea Pikula, struc. spec. oec. racunopolagateljica
Zvjezdana Belina administratorica
Snjezana Secen spremacica
Marija Vrckovié spremacica
Ljiljana Varivoda spremacica
Vlado Stabarkovi¢ domar
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NASTAVNICKO VIJECE 2023./2024.

RB., PREZIME I IME ZVANJE NASTAVNI PREDMET
1. |Anticevi¢, Tatjana |mag. med. techn., nastavnik savjetnik strukovni predmeti
2. |Antunovi¢, Dajana |mag. med. techn., nastavnik mentor |strukovni predmeti
3. SAJiL;S;mowC’ mag. med. techn., nastavnik mentor [strukovni predmeti
4. [Basi¢, Daniel prof. matematike i informatike, Informatika, Matematika
profesor mentor
o . pedagoginja
5. |Birmili, Davorka mag. pedagogije Nacela poucavanja
6. [BoZi¢, Josip mag. med. techn., nastavnik mentor |strukovni predmeti
7. |Briski, Sonja mag. med. techn., nastavnik mentor |strukovni predmeti
8. |Cipci¢, Snjezana mag. med. techn., nastavnik mentor |strukovni predmeti
9. Doli¢, Janja mag. paed. relig. et catech., profesor Vieronauk, Etika
mentor
0. Durle.:.n Stanid, prof. m.atematlke i fizike, profesor Matematika
Ksenija savjetnik
11. ﬁzrlfdlr\l/[aarmkovm, mag. med. techn. strukovni predmeti
12. [Fuckar, Gordana magistrica znanosti, prof. PSIhOlOgl] ® lstrukovni predmeti
bacc. med. techn., nastavnik mentor
13. |Golub, Andelko pr(.)'fv. latmsk.og i talijanskog jezika i Latinski jezik
knjiZzevnosti
14. |Grgi¢, Vedrana rof. fizike, profesor mentor Fizika
15. (Grgurevié, Ines mas. mgd. techn., bacc. phsyoth., strukovni predmeti
nastavnik mentor
16. i‘rzl(’:cl;;ci,a Lanamag. educ. croat. Hrvatski jezik
17. [Hohnjec, Dunja rof. psihologije Psihologija
18. [Horvat, Ivana mag. med. techn., nastavnik mentor |strukovni predmeti
19. [furlic, Frane prof. matematike i informatike, Matematika i
’ ’ rofesor savjetnik Informatika
20. [Karabegovi¢, Alma |mag. med. techn., nastavnik mentor |strukovni predmeti
21. [Ki¢i¢, Miroslava mag. med. techn., nastavnik mentor |strukovni predmeti
22. [Koraj, Irena mag. med. techn., nastavnik savjetnik [strukovni predmeti
23. [Kos, Marina bacc. med. techn. strukovni predmeti
24. [Krkié, Aida mag. med. techn., nastavnik mentor |strukovni predmeti
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Lovrek Senicié,

25. ) mag. med. techn., nastavnik mentor [strukovni predmeti
Monika

26. |[Ljubi¢, Zdravka rof. njemackog jezika i knjizevnosti [Njemacki jezik

27. Major, Gordana mag. med. techn., nastavnik mentor |strukovni predmeti

Martinis Lamesic,

28. . dr. med. strukovni predmeti
Dalia
29. Matkovi¢, Claudia |prof. hrvatskog jezika i knjizevnosti [Hrvatski jezik
30. [Meczner, Anamarija |dipl. sanit. ing. strukovni predmeti
Psihologija

31.

Merlin, Ivana

prof. psihologije

Hrvatski znakovni jezik

docentica, doktorica znanosti, prof.

32. Mikecin, Milica kroatistike, dipl. bibliotekarka, knjiznicarka
stru¢ni suradnik mentor

33. Mlinar, Maja mag. med. techn., nastavnik mentor |strukovni predmeti

34. Muti¢, Ana mag. med. techn., nastavnik mentor |strukovni predmeti

35.

Pastuovi¢ Grljevig,
Cvita

dipl. pedagoginja

pedagoginja

36.

Pavesic¢, Petar

rof. geografije i sociologije

Geografija, Sociologija

37.

Petrovié, Martina

mag. med. techn.

strukovni predmeti

38.

Pisc¢enec, Ivana

mag. med. techn., nastavnik mentor

strukovni predmeti

39.

Proti¢, Dubravka

mag. med. techn., nastavnik izvrstan
savjetnik

strukovni predmeti

prof. engleskog jezika i knjiZzevnosti i

40. [Radolfi Culej, Fani [talijanskog jezika i knjizevnosti, Engleski jezik
rofesor mentor

41. [Razum, Josip rof. kemije, profesor mentor Kemija

42. [Sedlar, Marija Klara |mag. psych. sihologinja

43. [Senhadji, Ivana mag. med. techn., nastavnik mentor |strukovni predmeti

44. [Spahija, Mirjana dr. med. strukovni predmeti

45. Sestak, Mirjana mag. med. techn. strukovni predmeti

16. Simuncié, Mihaela |bacc. med. techn. strukovni predmeti

47. Skoton, Jelka rof. biologije, profesor mentor Biologija

48. Boli¢, Lidija p.rof. evngles.kog je?ik% 'ivknjiiev'nosti i Engleski jezik, Njemacki
njemackog jezika i knjizevnosti ezik

49. [Tomié¢, Ana mag. med. techn., nastavnik mentor |strukovni predmeti

50. [Tomljenovi¢, Sanja [prof. hrvatskog jezika i knjizevnosti [Hrvatski jezik

51. [Irn¢evi¢, Martina  |mag. med. techn., nastavnik mentor [strukovni predmeti

52. |Videk, Ivan rof. povijesti Povijest

53.

ZagajSak, Drazen

mag. cin.

Tjelesna i zdravstvena

kultura
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VAN]JSKI SURADNICI 2023./2024.

Marta Bacurin
Tanja Bertovic¢
Ivana Blazinovi¢
Elizabeta Bozinovié¢
Klara Brainovi¢
Zinka Bratusa
Irena Car Culjak
Sandra Curi¢
Dragana Dunaj
Suzana DPurin
Irena Golubicek
Andrea Gurovié¢
Nikoleta Josipovié
Martina Kralj
Kristina Kuznik
Anela Lezai¢
Valentino Luci¢
Kristina Majer
Manda Markanovic¢
Mirjana Mio¢
Marija Mufi¢
Ines Nevjestic
Gordana Novakovi¢
Mira Pavlicié¢
Ana Pesut
Ana Planini¢
Alma Redzepagic¢
Saska Selman
Anita Struski
Tatjana Stih-Culig
Ivana Vukelié
Leona Zagorac
Purdica Zlodi
Ljubica Zivko
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VIJECE RODITELJA 2023./2024.

RAZRED IME I PREZIME RODITELJA
l.a Mirko Budimir
1b Marijana Dobrovolec
l.c Nikola Loknar
1.d Ana Gracin
2.a Ivona Paurovié
2.b Mirjana Cuc¢ek
2.c Marija Jelinié
2.d Maja Blazevi¢
3.a Danijela Klemenci¢
3.b Zvonko Pataran
3.c Nikola Juren
3.d Ksenija Maduna
4.a Ana Prugovecki
4.b Monika Savori¢
4.c Viktorija Taborsak
4.d Zana Gali¢
5.a Mirjana Grab
5.b Mirjana Radi¢
5.¢c Aleksandra Ognjena Herjavié
5.d Jela Kutli¢
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VIJECE UCENIKA 2023./2024.

RAZRED IME I PREZIME UCENIKA
1.a Karla Sviben
1.b Janko Bero$
l.c Hrvoje Gruber
1.d Ana Tasner
2.a Nika Jusié
2.b Lovro Martié
2.c Mislav Jelini¢
2.d Andrea Klarié
3.a Viktoria Klemencié
3.b Mateo Valenti¢
3.c Magdalena Cosié
3.d Sara Samuela Klap¢ié
4.a Leda Rogi¢
4.b Anja Purinié¢
4.c Magdalena SliSurié
4.d Mia Kamenjasevié
5.a Tringa Brahaj
5.b Niko Blaga
5.¢c Donatelo Tiomoleon Herjavié
5.d Lea Bjelokapié¢

Voditeljice Vijeéa ucenika: Tatjana Antic¢evi¢, mag. med. techn. (prvi i drugi razredi) i Dubravka Proti¢,
mag. med. techn. (treéi, Cetvrti i peti razredi)
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SKOLSKI ODBOR 2023./2024.

1. Tatjana Anticevié, mag med. techn. (predsjednica)

2. Petar Pavesi¢, profesor geografije i sociologije (¢lan)

3. Zvjezdana Belina, administratorica ucenicke referade (¢lanica)
4. Nikola Juren (predstavnik Vijeca roditelja)

5. Dubravko Kezi¢, vanjski ¢lan (predstavnik osnivaca)

6. Ruzica Valent, vanjska ¢lanica (predstavnica osnivaca)

7. Iva Jovovié, vanjska ¢lanica (predstavnica osnivaca)
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SVECANOST POVODOM PRVOG DARIVANJA KRVI

Plemenitost 1 dobrota nasih uc¢enika

Ove godine svec¢anost povodom prvog darivanja krvi u organizaciji Gradskog drustva
Crvenog kriza Zagreb odrzana je 15. svibnja 2024. u Staroj gradskoj vijecnici na
Gornjem gradu. Ovoj svecanosti nazocile su i ucenice Skole za medicinske sestre
Vinogradska Sara Samuela Klap¢ié, Vanesa Hrzina, Anja Purinié, Nika Bosanci¢ i
Lana Mar$ié.Predstavnici nase Skole ucenici Lani Marsi¢ zahvalnice je urucila
izaslanica predsjednika Gradske skupstine Grada Zagreba, gradska zastupnica
Davorka Moslavac Forjan. Na ovaj nacin ucenicima se zahvaljuje za taj humani ¢in jer
svojom plemenitos¢u i dobrotom daju primjer i poticaj ostalim mladim ljudima da
postanu dio velike obitelji darivatelja krvi.

Sonja Briski, mag. med. techn.
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Ucenice Nika Bosanci¢, Anja Purinié¢, Lana MarS$i¢, Vanesa HrZina i Sara Samuela
Klapcié
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AKCIJA DARIVANJA KRVI 2024.

Daruj krv dobrovoljno i anonimno

U suradnji s Hrvatskim Crvenim krizem u Skoli za medicinske sestre Vinogradska na
lokaciji Puc¢ko otvoreno uciliste organizirana je prvi put akcija darivanja krvi. Ta se
humanitarna akcija odrzala 21. ozujka 2024. godine. Akciji se odazvalo 66 darivatelja, a
prikupljeno je 46 doza krvi. Medu darivateljima bilo je 40 u¢enika nage Skole, a njih 28
dalo je krv prvi put. Uéenici nage Skole tradicionalno se u velikom broju odazivaju na
akcije darivanja krvi vodeni osnovnim nacelima dobrovoljnog darivanja krvi - daruj
krv dobrovoljno, besplatno, solidarno i anonimno kako bi se omogucila dostupnost
krvi i krvnih pripravaka svima kojima je krv neophodno potrebna u lije¢enju. Koliko je
vazno odazvati se na ovakve akcije govori i ¢injenica da jedna doza krvi moze spasiti tri
zivota! Hvala svima koji su se odazvali i darivali krv!

Sonja Briski, mag. med. techn.
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POPIS UCENIKA KOJI SU U SK. GOD. 2023./2024.
DARIVALI KRV

TRECI RAZREDI
3. C Sara Hunjet
3. D Sara Samuela Klap¢i¢
CETVRTI RAZREDI

4. A
1. Gabriel Bajlovi¢
2. Lorena Blagusevic¢
3. Ema Dombrovski
4. Lorena Grgic¢
5. Vanesa Hrzina
6. Niko Ivancevic¢
7. Emma Kaucki
8. Matea Majsec
9. Chiara Matijevi¢
11. Barbara Poljak
12. Borna Prugovecki

13. Amra Salihovié
4. B

1. Antonio Blazi¢
2. Anja Durini¢
3. Dominik Gojevi¢

4. Ivona Koreti¢
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4.C
1. Nika Bosanci¢
2. Jakov Frajt
3. Kristijan Gali¢
4. Jakov Kvestak
5. Manuela Matosevié¢
6. Tara Medugorac
7. Petra Misi¢
8. Sara Mrsi¢
9. Tea Nikl
10. David Palesi¢
11. Karla Zivko

4.D
1. Marta Kudeli¢
2. Lana Marsié
3. Matteo Pavlovié¢
4. Noa Vondracek
5. Luka Vrba

PETI RAZREDI
5. A

1. Mona Paula Antoli¢ Mezin
2. Tringa Brahaj
3. Anamaria Cvjak
4. Magdalena Ci¢ak
5. Lana Hruska
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6. Ivan Klubicko
7. Nicole Nikoli¢
8. Karla Perkovi¢
9. Dino Plesa
10. Luka Zgela
5.B
1. Niko Blaga
2. Viktor Bosancic¢
3. Rafaela Gunci¢
4. Antonio Klarié¢
5. Tamara Krpan
6. Dario Markovié¢
7. Leon Soboc¢an
8. Mihovil Radi¢
9. Mihael Rasi¢

5.C
1. Marko Ari¢
2. Matea Deronji¢
3. Karmela Forgac
4. Antonela Jakopovi¢
5. Laura Jaksié¢
6. Antonio Krekovi¢
7. Nina Lovri¢
8. Vinko Martinovié
9. Nikol Obranovi¢

10. Tomislav Prugovecki
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11. Katarina Sambol
12. Kaja Spoljari¢
13. Veronika Stengl
5.D
1. Mato Gazilj
2. Luka Lebo
3. Claudio Matesa
4. Toni Mrki¢
5. Emanuel Muza
6. Mihael Posenjak
7. Jakov Sali¢

8. Ana Tuti¢

9. Lorena Zauhar

Uc¢enici koji su privi put dali krv s voditeljicom prof. Sonjom Briski.
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PARTNERSTVO SKOLE ZA MEDICINSKE SESTRE
VINOGRADSKA I DRUSTVA DISTROFICARA
ZAGREB

Korisnik u fokusu

Ucenici 5. b razreda Skole za medicinske sestre Vinogradska, Helena Vrabec, Tia
Turkalj, Ivana Svelec, Paula Stefanéié, Maja Simi¢ié, Andelko Suéié¢, Leon Soboécan,
Paola Mari¢ i Ivana Curi$ s mentoricom Sonjom Briski odrzali su edukativne radionice
za korisnike Drustva distroficara Zagreb (DDZ). Edukacija ,Hranjenje putem
perkutane endoskopske gastrostome (PEG) kod osoba s miSiénom
distrofijom” odrzana je 16. studenoga 2023. godine preko ZOOM aplikacije. , Edukacija
o urinarnim kateterima i kolostomi” odrzana je u prostorijama DDZ-a u Novom
Jelkovcu 25 b, 22. studenoga 2023. godine. Ucenici su korisnicima dali preporuke
vezano za PEG i urinarni kateter, savjete o pravilnom nacinu koriStenja stoma
pomagala, njezi koze oko stome i prehrani te demonstrirali postupke zbrinjavanja
stome. Korisnici su raspravljali o iskustvima koristenja navedenih pomagala i
saznanjima koja imaju. Iako svi trenutno ne koristite stomu ili kateter, s velikim
zanimanjem su pratili radionice. Istaknuli su da je dobro ¢uti informacije o pomagalima
koja ¢e mozda u buducnosti koristiti kako bi poboljsali svoje zdravstveno stanje, a
zbog poteskoca koje se razvijaju kod miSiéne distrofije. Aktivnost se provodi na
trogodisnjem programu , Korisnik u FOKUSU” u sklopu poziva ,Razvoj i Sirenje mreZe
socijalnih usluga za razdoblje 2023. do 2025.“, koji sufinancira Ministarstvo rada,
mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike, ¢iji je nositelj Drustvo distrofi¢ara
Zagreb, a Skola za medicinske sestre Vinogradska je partner na programu.

Sonja Briski, mag. med. techn.
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UCENICI ZA DJECU U BOLNICI SREBRNJAK

Predivan dan u prosincu

Prosinac je mjesec srece, davanja, darivanja. Cijeli mjesec ucenici nase Skole, nesebi¢no
su se odricali nekog svog omiljenog pliSanca, ili igracke, neki su se odrekli i svog
dzeparca i kupili nove igracke i pokazali, opet, svoje veliko srce. Srce buducih
medicinskih sestara/tehnicara.

Ucenici 5. d 21. prosinca 2023. godine neke su od tih darova podijelili ,velikima®,
malima i najmladim pacijentima Djecje bolnice Srebrnjak koji su bili neizmjerno sretni
i zahvalni te su lakse ¢ekali neugodni pregled ili smo im barem malo olaksali boravak u
bolnici. Zahvaljujemo ucenicima i nastavnicima Skole za medicinske sestre koji su
sakupili tolike vrece igracaka i zaposlenicima DB Srebrnjak $to su nas ugostili i zajedno
s nama razveselili djecu u bolnici posebno glavnoj sestri Sanji Buhin Cmarec i
organizatoricama ovog predivnog dana, kolegicama Zrinki Kolak i Danijeli Vrankié.
Predivan dan, pun radosti, srece i optimizma.

Mihaela Simun¢ié, bacc. med. techn.
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VOLONTERI VINOGRADSKE I PUTUJUCA PUCKA
KUHINJA

Pomoé beskuénicima

U sklopu zajednicke inicijative volonterskih klubova svih Skola RCK Mlinarska u
utorak 14. studenog 2023. godine ucenici volonteri Volonterskog kluba Vinogradska,
pod mentorstvom Tatjane Anticevié¢, Ivane Horvat, Irene Koraj i Dubravke Proti¢
uspostavili su suradnju s putujuéom puckom kuhinjom humanitarne Udruge Savao.
Glavna aktivnost ove udruge je mobilna pucka kuhinja koja pruza podrsku
beskuc¢nicima na podrudju Glavnog Zeljeznickog kolodvora u Zagrebu, posebno tijekom
no¢nih sati svaki utorak i petak..Prije odlaska na kolodvor, ucenici volonteri su se
okupili u prostorijjama Udruge Savao, gdje su predano pripremali pakete s
potrepstinama. Ti su paketi potom odneseni na Glavni kolodvor, gdje su ucenici stupili
u kontakt s beskuc¢nicima svih dobnih skupina. Dijelili su sendvice, ¢aj i kavu, kao i
odjecu i obuc¢u. Nakon toga, ucenici su ostali na Glavnom kolodvoru kako bi se druzili i
razgovarali s ljudima kojima su pruzili pomoé.Kroz srdadan razgovor i humano
ponasanje nastojali smo pruziti nadu i izgraditi prijateljske veze s onima koji su
trenutno u teskoj Zivotnoj situaciji.

atjana i Anticevi¢, mag. med. techn. i Ivana Horvat, mag. med. techn.
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RUJAN - MJESEC ALZHEIMEROVE BOLESTI

Podrska oboljelima od demencije

Rujan je proglasen Svjetskim mjesecom Alzheimerove bolesti i tada se diljem svijeta na
razne nacine podize svijest o demenciji, pokusava se otkloniti stigma vezana uz bolest
te se traze nacini kako pomo¢i onima koji su pogodeni Alzheimerovom boles¢u, bilo to
izravno ili neizravno. Ucenici 3. a i 3. d razreda pod vodstvom svojih mentorica Dajane
Antunovi¢ i Ines Grgurevi¢ dana 21. rujan 2023. godine u Domu za umirovljenike
sveta Ana pokazali su znanje i podrsku za sve osobe oboljele od demencije. U sklopu
mjeseca demencija takoder su sudjelovali u zdravstvenoj akciji mjerenja krvnog tlaka
svim korisnicima Doma kao i njihovim posjetiteljima.

Dajana Antunovié, mag. med. techn.
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UCENICI UMIROVLJENICIMA

Kako se boriti protiv Se¢erne bolesti

Dana 26. listopada 2023. u Domu za umirovljenike sveta Ana ucenici 3. ai 3. d razreda
uz mentorstvo profesorica Ines Grgurevié i Dajane Antunovié odrzali su radionicu i
predavanje na temu Secerne bolesti. Ucenici su korisnicima doma mjerili Secer u krvi,
educirali korisnike o vaznosti pravilne i uravnotezene prehranete vaznosti tjelesne
aktivnosti.
Takoder, korisnici su dobili upute o primjeni inzulinske terapije te inzulinske pumpe
koja uvelike olaksava Zivot oboljelima od dijabetesa tipa 1.
Ines Grgurevié, mag. med. techn.
Dajana Antunovié, mag. med. techn.
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SVJETSKI DAN HOSPICIJA I PALIJATIVNE SKRBI

Zacin ljubavi

Udruga La Verna pruza podrsku teskim, neizlje¢ivim i umiruéim bolesnicima te
njihovim obiteljima na podruc¢ju grada Zagreba. Usluge su potpuno besplatne i
dostupne svima kako bi mogli ostvariti pravo na dostojanstven zivot do kraja u ozracju
ljubavi i paznje.

Pod motom Volonteri su zacin palijativne skrbi, a palijativa je zacin drustva 14. rujna 2023.
godine odrzana je akcija na Cvjetnom trgu u Zagrebu. U toj akciji uz volontere udruge
La Verna, s velikim veseljem, pridruZili su se i ucenici volonteri Skole medicinske
sestre Vinogradska zajedno sa svojim nastavnicama Ivanom Horvat, Dubravkom
Proti¢, Tatjanom Anticevi¢ i Irenom Koraj, te pruzili podrsku udruzi La Verna u
njihovu nesebi¢nom radu.

Nasim sugradanima prodavali smo zacinsko bilje i dijelili letke koje su pripremile
vrijedne volonterke udruge, promoviraju¢i rad udruge. Tijekom ovog prekrasnog
suncanog subotnjeg dana KUD Remete je svojim prekrasnim Sestinskim narodnim
nosnjama dodatno obogatio dogadaj, a svi zajedno smo zapjevali, a neki ¢ak i zaplesali.

Radujemo se buduéim druZenjima u sljedecoj godini.

Tatjana Anticevié¢, mag. med. techn.
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USKRS NA KLINICI ZA ORTOPEDIJU SALATA

Igracke za male bolesnike

Ucenici nase Skole iz 4. d razreda (Kristina Dragi¢evI¢, Josipa Dresar, Lorena Duvnjak
i Matija Hrkovac) s razrednicom Snjezanom Cip¢ié¢ pred Uskrs odlucili su odraditi jo$
jednu hvalevrijednu akciju na Klinici za ortopediju Salata. U srijedu 27. ozujka 2024.
nasi ucenici su pokazali empatiju kojoj ih svakodnevno u¢imo i igrackama razveselili
male bolesnike Klinike.

Snjezana Cip¢i¢, mag. med. techn.
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POSJET PEDIJATRIJI U VINOGRADSKO]

Evo Nikole s igracama

Na Svetog Nikolu, 6.12.2023. donirali smo igracke pedijatriji u Vinogradskoj. Na
satovima razredne zajednice ucenici su zamotavali igracke u paketice, koje su ucenici
1.grupe 4.c u pratnji razrednice podijelili djeci na Odjelu pedijatrije Klinickog bolnickoa
centra Sestre milosrdnice.

Alma Karabegovic, mag. med. techn.
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JAVNOZDRAVSTVENA AKCIJA ZA TJEDAN
MOBILNOSTI

Sport, steam & art za kvart

Ucenici zavrsnog 5. a razreda u pratnji strukovnih nastavnica Ivane PiS¢enec, mag.
med. techn. i Martine Trncevi¢, mag. med. techn. 23. rujna 2023. obiljezili su Tjedan
mobilnosti kroz javnozdravstvenu radionicu Zdrav Zivot danas, za bolji Zivot sutra u
sklopu manifestacije Jesen u Dubravi Sport, Stem & Art za kvart. Ucenici su pod
mentorstvom nastavnica sudionike informirali i savjetovali o pravilnoj prehrani i
tjelesnoj aktivnosti putem razgovora i pisanih letaka. Svi zainteresirani imali su
mogucnost kontrole arterijskog krvnog tlaka i razine Secera u perifernoj krvi (GUK) kao
osnovne pokazatelje zdravstvenog stanja. Ucenici su imali priliku primijeniti naucena
znanja i ste¢i potpuno neka nova znanja.

Martina Trnéevi¢, mag. med. techn.
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EKOLOSKA OSVIJESTENOST UCENIKA I
NASTAVNIKA

Drvo za Zemlju i za buduénost

U sklopu projekta ,Drvo za Zemlju i buduénost” i programa Sumoborci odrzane su
dvije akcije poSumljavanja. U suradnji sa Savezom izvidaca Hrvatske i Hrvatskim
Sumama, pokrenut je projekt posumljavanja podrucja koja su djelomi¢no ili potpuno
uniStena djelovanjem klimatskih promjena. U mjestu Perjasica odradene su akcije
posSumljavanja hrasta luznjaka 12.12.2023. i 26. oZzujka 2024. u kojima su sudjelovali
ucenici 4. a, 4. b, 4. c i 4. d uz nastavnice Mirjanu Sestak, Martinu Fruk, Miroslavu
Kicié¢, Gordanu Major, Marija Cara i Maju Mlinar.

Dana 10. svibnja 2024. odrZana je radionica Klimatski kolaZ u kojoj su sudjelovali ucenici
4. d uz nastavnice Ivanu Horvat i Maju Mlinar. Radionicu o klimatskim promjenama i
utjecaju na covjecanstvo je provela Udruga Tatavaka i Savez izvidaca Hrvatske sa
ciljem podizanja ekoloske svijesti.
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Dana 22. svibnja 2024. godine ucenici 4. d Tatjana PrSec, Noa Vondracek i Andrii
Morozov uz nastavnice Ivanu Horvat i Maju Mlinar sudjelovali su, na poziv Saveza
izvida¢a Hrvatske i kreativne agencije Hearth, na Svecanoj dodjeli Zelene povelje za
sudjelovanje Skole za medicinske sestre Vinogradska u edukativhom programu
Sumoborci i projektu CO2MPENSATING BY PLANTING u sezoni 2023./2024.
Sudjelovanje ucenika i nastavnika u programu daje doprinos afirmaciji projekta i
pomaze zajednickim naporima u borbi protiv klimatske krize. Dodjela se odrzala u
sklopu najveceg sajma odrzivosti Greencajt na Zagrebackom velesajmu. Okupljene je,
uz organizatore i predstavnike partnerskih institucija pozdravio gospodin Sven Kallen,
osniva¢ nizozemske fondacije Life Terra, najvece europske inicijative za sadnju stabala
kao novi partner projekta CO2MPENSATING BY PLANTING. Organizatori su
predstavili dosadasnje rezultate projekta te buduce aktivnosti i novitete.

Maja Mlinar, mag. med. techn.
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POSJET IZLOZBI BODY WORLDS

Kako funkcionira ljudsko tijelo

Ucenici 3. d razreda posjetili su izlozbu Body Worlds 18. prosinca 2023. u pratnji nastavnice
Marine Kos. Na izlozbi su vidjeli anatomske modele ljudskog tijela i organe te istrazili na koji
nacin funkcionira ljudsko tijelo.

Marina Kos, bacc. med. techn.
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POSJET 1ZLOZBI BODIES REVEALED
PogreSne predodzbe o ljudskom tijelu

Dana 6. prosinca 2023. godine ucenici 4. ¢ posijetili su izlozbu Bodies revealed u Family
mallu u sklopu sata razredne zajednice s razrednicom Almom Karabegovi¢.

Ucenicima se izloZzba iznimno svidjela, iznenadeni su bili pojedinim predodzbama koje
su imali o ljudskom tijelu, a ispostavilo se da su bile pogresne.

Neki su fotografirali izloske za buduce zavrsne radove, drugi su se ljuljali na jako
dugim ljuljackama, a na samom izlazu za uspomenu mogli su uslikati Sarenicu svoga
oka.

Alma Karabegovié¢, mag. med. techn.
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INTERAKTIVNE RADIONICE UDRUGE DEBRA

Leptir je njihov zastitni znak

Ucenici 5.d razreda u pratnji nastavnice Tatjane Anticevi¢ i Dubravke Proti¢ imali su
priliku 15. travnja 2024. godine sudjelovati u interaktivnim radionicama udruge Debra.

Kroz radionice, ucenici su dobili uvid u svakodnevne probleme s kojima se susrecu
osobe s buloznom epidermolizom i postali su svjesni koliko su oboljelima svakodnevne
aktivnosti teSke i bolne i zasto je leptir njihov zastitni znak.

Vjerujem da ¢e ovo iskustvo duboko utjecati na ucenike kao buduce zdravstvene
radnike i da ¢e imati vise empatije i razumijevanja za oboljele osobe/djecu leptire.

Tatjana Anticevié, mag. med. techn.
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TELEVIZIJSKO PREDSTAVLJAN]JE SKOLE

Jos nemamo indeks, ali smo bili u Indeksu

Emisija Indeks koja se prikazuje na 4. programu HRT-a o aktualnim temama u
obrazovnom sustavu ovaj je tjedan snimila i prikazala prilog o nagoj Skoli. U snimanju
su sudjelovali sljede¢i ucenici: Niko Blaga, Tringa Brahaj, Maria Nokaj, Marko
Marunié, Toni Mrkié i Lucija Dragosavac te ravnateljica Skole dr. sc. Visnja Pranjic.
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GOSTOVANJE SVJETSKI POZNATOG REDATELJA
JAKOVA SEDLARA

Male velike sestre

Svjetski dan bolesnika obiljezava se svake godine 11. veljace, a obiljezavamo ga i mi u
nasoj skoli. Ove godine odlucili smo se za mali iskorak iz uobicajenih aktivnosti sto se
pokazalo sjajnim! Imali smo projekciju dokumentarnoga filma Male velike sestre u
Maloj dvorani Puckog otvorenog ucilista 14. veljace 2024. uz gostovanje samoga svjetski
poznatog redatelja filma Jakova Sedlara. Okupila se prepuna dvorana ucenika i
profesora koji su bili dirnuti nedavno otkrivenim &injenicama o spasavanju 309 Zidova
od stradavanja u Holokaustu u bolnici Vinogradska. Sama bolnica kojom su tada
upravljale sestre milosrdnice u suradnji s bl. kardinalom Alojzijem Stepincem su pod
opasno$cu za vlastite Zivote skrivale Zidove tijekom Drugog svjetskog rata pod laznim
dijagnozama. Neke su skrivali na zaraznim izdvojenim odjelima i do tisu¢u dana i tako
ih spasavali, a jednoj majci s bebom organizirali su i sam izvanredni filmski bijeg kroz
prozor. Poslije projekcije cijenjeni redatelj Sedlar odgovarao je na postavljena pitanja,
komentare, osvrte ucenika i profesora. Posebno je govorio ucenicima o vaznosti poziva
koju su izabrali navodedi da je i on u svojoj obitelji imao tetu medicinsku sestru koja je
svoj radni vijek provela u bolnici Rebro ida njeguje pozitivhe i njeZzne osjecaje
prema medicinskim sestrama. Ucenici su ga pazljivo slusali, dirnuti i ponosni $to
pohadaju 8kolu koja je i osnovana za Skolovanje medicinskih sestara za bolnicu
Vinogradska i $to nose taj naziv u naslovu skole. Na kraju ovog posebnog dogadaja
profesorica Doli¢ zahvalila je svima na suradnji i vremenu, a osobito na vremenu kojega
je nasao za nas redatelj Sedlar na putu izmedu Splita, New Yorkai Zagreba. Na
odlasku je istaknuo da ¢e nam rado svratiti i drugi put. Drzimo ga za rijec!

Janja Dolié, mag. paed. relig. et catech.
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U PROSTORIJAMA SVEUCILISTA ALGEBRA

Vjestine digitalnog doba

NextGen Al Education, posvecéen je koristenju umjetne inteligencije u obrazovnom
sustavu, a susret se odrzao 20. oZujka 2024. u prostorijama Sveucilista Algebra.

Dogadanje NextGen Al Education bilo je prilika da se priklju¢imo u diskusiji na temu
umjetne inteligencije koja moZe obogatiti obrazovni proces, pruzajuéi ucenicima i
nastavnicima vjestine potrebne za uspjeh u digitalnom dobu, ali i kako se pripremiti za
konkurentnost na trzistu rada.

Nasi ucenici zajedno s knjiznicarkom M. Mikecin imali su priliku ukljuciti se panel
rasprava na temu umjetne inteligencije u edukaciji, gdje ¢e se raspravljati o budu¢nosti
rada, upravljanju trendovima i prakti¢noj primjeni umjetne inteligencije u obrazovanju.
Medu panelistima su bili istaknuti struénjaci dr.sc. Zvonimir Galié (FFZG), m.sc. Vanja
Sebek (Algebra), doc. dr. Alenka Pandiloska Jurak (FIS) i Lea Sori¢ (ESN).

Takoder smo sudjelovali i na interaktivnoj radionici primjenjujuc¢i metodu sest mislecih
sesira, gdje smo zajednicki raditi na temi kako prepoznati i podrzati posebne talente kod

ucenika.

dr. sc. Milica Mikecin
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EDUKACIJA O KIBERNETICKOJ SIGURNOSTI

Opasnosti (s) interneta

Na edukacija o kibernetickoj sigurnosti, koja se odrzala u srijedu 6. ozujka 2024. godine
na Hrvatskom katolickom sveucilistu, pod vodstvom knjizni¢arke M. Mikecin isli su
ucenici drugih razreda.

Nasi ucenici mogli su ¢uti $to znaci , digitalni trag”, kako i zasto se kradu osobni podaci
i kako to sprijeciti, na sto odnosi tzv. kiberneticka higijena na radnom mjestu i kako se
sigurno koristiti raznim aplikacijama i drustvenim mrezama. Nesto vise su naucili kako
zastititi svoje digitalne podatke i $to uciniti ako dode do racunalno-sigurnosnog
incidenta.

dr. sc. Mila Mikecin, doc.
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SUDJELOVAN]JE NA PROJEKTU CROAI ZAJEDNICE

Umjetna inteligencija u medicini

Skola za medicinske sestre Vinogradska ove kolske godine sudjelovala je na projektu
HEROES Udruge CroAl zajednica, kojem je cilj uputiti ucenike na napredne
tehnologije u ucenju, na tzv. up-to-date znanje. Udruga je poveznica izmedu Skolskih
profesora i potreba trzista rada za Zeljom da potaknuti motivaciju kod ucenika za nov
nacin ucenja koji u obrazovni sustav uvodi napredne tehnologije kao sto je to umjetna
inteligencija. U tu svrhu kao gosti u 8kolu dolaze razli¢iti poduzetnici, umjetnici,
lije¢nici, odvjetnici, znanstvenici, humanisti, inZenjeri itd., u susretu s kojima ucenici
mogu povecati razinu znanja o modernim tehnologijama i umjetnoj inteligenciji, koji su
namijenjeni svima, a ne samo onima koji su dobri u matematici, fizici ili informatici. U
nasoj skoli 14. veljace 2023. u Mala dvorana POU Zagreb gostovo dr. sc. Ivo Dumi¢-
Cule, docenta je na Sveudilistu Sjever, predsjednik uprave Senata gospodarstva
Hrvatske te osnivaci i direktor filme MedAl Solutin. Predavanjem je bilo naslovljeno
Uporaba umjetne inteligencije u medici.

dr. sc. Milica Mikecin
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MEDUNARODNI MJESEC BORBE PROTIV RAKA
DOJKE - listopad 2023.

Nacionalni program Udruge Sve za nju

Ucenici druge grupe 4.a i 3.d razreda, zajedno sa svojim nastavnicama, Tatjanom
Anticevié i Irenom Koraj, predstavili su ovogodis$nji sedmi po redu nacionalni projekt
udruge Sve za nju pod nazivom Mama, budi zdrava. Njihova akcija odrzana je
ucenicima prvih i drugih razreda kako bi im detaljno objasnili program te istaknuli
vaznost prevencije raka dojke.

Atmosfera je bila vesela i ispunjena snaznom porukom - porukom zdravlja koju su
ucenici poslali svojim majkama, izrazavajuci Zelju da ostanu zdrave i poticuci ih da,
ukoliko to ve¢ nisu ucinile, da se jave na preventivne preglede dojke.

Tatjana Anticevié, mag. med. techn.
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POSJET NOVO]J BOLNICI NA SUSAKU

Strucni izlet u Rijeku

Dana 6. studenoga 2023. godine uenici nage Skole posjetili su Rijeku i upoznali se s
novom bolnicom na Sus$aku. Nakon kratkog predavanja ucenici su mogli posjetiti
hiperbari¢cnu komoru, novi odjel hitne medicinske pomo¢i te se upoznati s
novoopremljenim i modernim odjelima te bolnice. Ucenici su slobodno vrijeme
iskoristili i za Setnju po Korzu.

Alma Karabegovié, mag. med. techn.
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U POSJETU KLINICI ZA INFEKTIVNE BOLESTI FRAN
MIHALJEVIC

Zanimljivo stru¢no predavanje

Dana 6. svibnja 2024. godine ucenici 4. a i 4. ¢ razreda pratnji nastavnica M. Ki¢i¢ i A.
Karabegovi¢ posjetili su u Kliniku za infektivne bolesti Fran Mihaljevi¢, koja je
obiljezavala Dan higijene ruku u sklopu kojega su ucenici poslusali predavanje na
navedenu temu. Osoblje bolnice srda¢no je docekalo ucenike i nastavnice te izrazilo
Zelju da im se ucenici ponovno vrate, ali u novoj ulozi, ulozi njihovih zaposlenika.

Alma Karabegovi¢, mag. med. techn.

by
]

KUUCNI KONCEPT 2024.g.:

Promicanje inanja | lzgradnja
kapaciteta rdravstvenih |
nezdravstvenih radnika putem
uinkovite obuke | obrazovanja o
prevencjl | kontroll Infekeljs,
ukljutujuet higljenu ruku,
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U GOSTIMA KOD ZAKLADE HRVATSKE KUCE SRCA

Postupci ozivljavanja

Ucenici 4. d razreda nase skole su u pratnji razrednice SnjeZane Cip¢i¢ u subotu 23.
ozujka 2024. bili nazo¢ni edukativnoj radionici ,OZivi me” u organizaciji Zaklade
Hrvatske kuce srca.

Ucenici su kroz radionicu prosirili svoje znanje i usvojili postupke ozivljavanja kako bi
spasiti ljudski zivot. Na kraju su dobili potvrdu o sudjelovanju i osposobljavanju na sto
su bili iznimno ponosni, a na sve njih bila je ponosna i njihova razrednica.

Snjezana Cipc¢i¢, mag. med. techn.
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POSJET HRVATSKOM SKOLSKOM MUZEJU

Od vlastite uc¢ionice do vlastite sobe

Dana 8. svibnja 2024. godine ucenici 3.a i 4.c razreda pod vodstvom nastavnice Martine
Trnéevié i Ivane PiSéenec posjetili su izlozbu "Od vlastite uc¢ionice do vlastite sobe" u
Hrvatskom $kolskom muzeju. Uenici su upoznali Zenski licej koji je bio prekretnica u
obrazovanju Zena u Hrvatskoj. Saznali su viSe o ulozi i polozaju Zene u drustvu i
knjizevnosti.

Vidjeli su povijesne prikaze borbe za Zensko obrazovanje u Hrvatskoj. Ucenici su stekli
nova znanja o bastini koju Skolski muzeji ¢uva, o doprinosu edukacije $iroj javnosti te o
ravnopravnosti spolova pocetkom 20. stoljeca na nasem podrucdju.

Ivana Pis¢enec, mag. med. techn.
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14. DANI E-MEDICE U TEMAMA TUHEL]

Sve zdravstvene Skole zajedno

Ucenicka smotra , Dani E-medica” dio je nacionalnog projekta ,E-medica”, projekta
povezivanja svih zdravstvenih skola Hrvatske u jedinstvenu zajednicu, a koja za cilj ima
promoviranje uporabe novih IK tehnologija u zdravstvenim $kolama (kako ucenika,
tako i nastavnika), razmjenu stecenih znanja i iskustava u strukovnhom obrazovanju,
podizanje kvalitete opceg nastavnog procesa i medusobnog upoznavanja.

Nasa skola je nositelj ucenickog projekta Nordijsko hodanje - aktivnost za sve, a Skola
suradnik je Srednja Skola Viktorovac iz Siska. Takoder je nasa 8kola suradnik na
projektu Narodna medicina i prirodno lijecenje biljem Srednje §kole Viktorovac.

14. Dani E-medica odrzani su od 30. studenoga do 3. prosinca 2023. godine u Termama
Tuhelj. Ucenice Lorena BlaguSevi¢ i Iris Prusina iz 4. a aktivho su predstavljale
aktivnosti skole i projekt, pod mentorstvom nastavnice Miroslave Kici¢.

Miroslava Ki¢i¢, mag. med. techn.
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POSJET MUZEJU MAMURLUKA

Odgovorno odlu¢ivanje

U sklopu nastave iz predmeta Metodika zdravstvenog odgoja ucenici 5. a razreda
posjetili su Muzej mamurluka. Ucenici su kroz edukativnu turu upoznali najcesce
uzroke konzumacije alkohola medu mladima i posljedice koje alkohol moze imati na
njihov razvoj. Naucili su kako se nositi s pritiscima vrsnjaka i drustvenim ocekivanjima.
Stvorili su svijest o vaznosti odgovornog odlucivanja i prevencije. Ucenici su iskusali
simulacije koje prikazuju kako alkohol utjece na razlic¢ite aspekte Zivota: simulator
voznje u pijanom stanju, pijani pod, pijano hodanje po ravnoj crti te pijane naocale.
Osim §to su puno naucil.i dobro su se i zabavili. Voditeljice: Martina Trnéevié i Ivana
PiS¢enec.

Ivana PiSéenec, mag. med. techn.
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DOJDI OSMAS, ZAGREB TE ZOVE

Nase jake strane

Dana 10. svibnja 2024. ucenici nase Skole sudjelovali su na manifestaciji Dojdi osmas,
Zagreb te zove, gdje su se predstavljale osmasima srednje skole grada Zagreba.

Ucenici su se pod vodstvom nastavnica A. Krkié, M. Kic¢i¢, M. Sestak, M. Simun¢i¢ i
A. Karabegovi¢ izmjenjivali cijeli dan na Zrinjevcu, predstavljajuci Skolu i isticuci
njezine jake strane. Posjecenost je bila iznimno dobra, ucenici su stekli nova poznanstva,

ali i neke nove vjestine.

Alma Karabegovié, mag, med. techn.
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POSJET SKOLI NARODNOG ZDRAVLJA ANDRIJA
STAMPAR

Zdravlje je prvo

Ucenici nase Skole (5. b razred, 3. grupa) sudjelovali su 10. travnja 2024. godine u Skoli
narodnog zdravlja "Andrija Stampar" na panelu o mentalnom zdravlju gdje su
struénjaci i javne osobe diskutirali o mentalnom zdravlju mladih u organizaciji
Ministarstva zdravstva. Ucenici su pod mentorstvom svoje nastavnice aktivno
sudjelovali postavljanjem pitanja i poticanjem diskusije o trenutnim izazovima i
Programu osnazivanja mentalnog zdravlja. Ovo je bila odli¢na prilika za ucenike da
podijele svoje stavove s drugim ucenicima i stru¢njacima iz podrudja mentalnog
zdravlja. Takoder je bila prilika da se obrate osobama iz javnog Zivota koje svojim
aktivnostima na drustvenim mreZama utje¢u na stvaranje slike o sebi u adolescenata.

Martina Trnecevi¢, mag. med. techn.
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POSJET TRECASA MUZEJU ILUZIJA ZAGREB

Kako dozivljavamo svijet oko sebe?

Dana 3. i 8. studenoga 2023. ucenici 3. razreda posjetili su Muzej iluzije u Zagrebu gdje
smo otkrili brojne ocaravajuce instalacije i magicne slike. Naucili smo da nista nije
kakvim se ¢ini te da je vazno uciti o zakonima percepcije kako bismo bolje razumjeli
svijet oko sebe. Interaktivni muzej omogucio je da svaki u¢enik prouci iluziju, promisli
zasto se ona javlja i uziva kako na$ mozak neobi¢no doZivljava slike, situacije i
instalacije. Ucenici su strpljivo rjesavali ponudene zagonetke i slagalice te su pokazali
kako imaju i koncentracije i upornosti za komplicirane zadatke. Uz zabavu smo naucili
kako je dobro propitati kakav doZivljaj svijeta ima osoba nasuprot mene, a tek tada
¢emo mocdi bolje druge razumjeti.

Dunja Hohnjec, prof
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DANI OTVORENIH VRATA POLICIJSKE
AKADEMIJE

Sto to policajci rade

Ucenici 3. b, 3 .c, 3. di4.d su 29. svibnja 2024. godine uz nastavnice Martinu Petrovig,
Suzanu Avgustinovi¢, Ines Grgurevié, Gordanu Major, Ivanu Horvat i Maju Mlinar
sudjelovali na Danima otvorenih vrata Policijske akademije. Ucenici su imali priliku
vidjeti demonstraciju policijskih vjestina, ali i prezentaciju Hrvatskog znakovnog jezika
i prve pomoci kod prostrijelnih i ubodnih rana, a uzivali su i u sportskim aktivnostima i
glazbenom programu.

Maja Mlinar, mag. med. techn.
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POSJET CENTRU ZA SLIJEPE I SLABOVIDNE OSOBE
VINKO BEK

Komunikacija sa slabovidnim osobama

Ucenici 3.d razreda obisli su Centar za slijepe i slabovidne osobe ,Vinko Bek” u pratnji
nastavnica Ines Grgurevi¢ i Marine Kos. U sklopu obilaska sudjelovali su u predavanju o
komunikaciji sa slijepim i slabovidnim osobama. U sklopu Centra je i srednja $kola te ucenicki
dom, koje smo posijetili i razgovarali s ucenicima. Posjetili smo i osnovnu 8kolu, u kojoj smo
sudjelovali u radionici.

Marina Kos, bacc. med. techn.
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UDRUGA DEBRA - EDUKATIVNE RADIONICE
Vjeran dozivljaj teSkoca

Ucenici petih razreda nage Skole (5. b i 5. ¢) u organizaciji strukovnih nastavnica Ivane
Horvat, mag. med. techn., Ivane Pis¢enec, mag. med. techn. i Martine Trncevié, mag.
med. techn. sudjelovali su u nekoliko interaktivnih predavanja i radionica u Udruzi
DEBRA na temu rijetkih dermatoloskih bolesti.

Mateja Krznar, mag. med. techn., zdravstvena edukatorica Udruge i Maja Trulec,
radni terapeut Udruge pruZile su u¢enicima kroz iskustvene radionice vrijedna znanja i
vjeran dozivljaj teSkoca s kojima se svakodnevno susrec¢u oboljeli i njihove obitelji.

Ovakve edukacijom promicu razvoj socioemocionalnih vjestina mladih s naglaskom na
empatiji i razumijevanju osoba s rijetkim dermatoloskim bolestima.

Hvala Udruzi DEBRA na lijepim iskustvima i vrijednim znanjima )

Martina Trné¢evié, mag. med. techn.
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STRUCNO-ZNANSTVENA KONFERENCIJA ,SPORT
I ZDRAVLJE”

Prve olimpijske igre u Dubravi

Ucenici zavr$nih 5. razreda (5. a, 5. b i 5. d) u pratnji strukovnih nastavnica Ivane
PiSéenec, mag. med. techn. i Martine Trncevié, mag. med. techn. dana 2. prosinca
2023. aktivno su sudjelovali na Stru¢no-znanstvenoj konferenciji ,Sport i zdravlje”.
Nastavnice su odrzale predavanje na temu: ,Aspekti bavljenja sportom na zdravlje
adolescenata” kroz primjere dobre prakse u nasoj Skoli. Uéenici su pod mentorstvom
nastavnica informirali i savjetovali sudionike konferencije o pravilnoj prehrani i
tjelesnoj aktivnosti putem razgovora i pisanih letaka. Svi zainteresirani imali su
mogucnost kontrole arterijskog krvnog tlaka, zasi¢enost krvi kisikom i razinu Secera u
perifernoj krvi (GUK) kao osnovne pokazatelje zdravstvenog stanja. Ucenici su imali
priliku primijeniti naucena znanja, ali se i okuSati u raznim sportovima te tako
procijeniti i unaprijediti vlastito zdravlje, a oni najuspjesniji su otisli kuéi s medaljom
oko vrata.

Martina Trnéevié, mag. med. techn.
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JAVNOZDRAVSTVENA AKCIJA: PREVENCIJA
PUSENJA: IMA LI POMOCI, IMA LI SPASA

PusSenje kao javnozdravstveni problem

Dana 20. svibnja 2024. godine u Domu zdravlja Siget Udruga Europska networking
inicijativa Hrvatska - ENIH, uz pokroviteljstvo Grada Zagreba, u partnerstvu s Gradskim
uredom za socijalnu zastitu, zdravstvo, branitelje i osobe s invaliditetom, Domom zdravlja
Zagreb - Centar, Poliklinikom za bolesti diSnog sustava, Hrvatskom udrugom za smanjenja
Steta po zdravlje (HaRPH), Hrvatskim drustvom za farmakoekonomiku i ekonomiku
zdravstva - HDFEZ i platformom zdravstvenog turizma ZagrebMed organizirala je stru¢ni
skup:

PREVENCIJA PUSENJA: IMA LI POMOCI, IMA LI SPASA? Obradene teme su bile:
inovativni pristupi u prevenciji pusenja i integracija zdravstvenih, edukativnih i socijalnih
intervencija. Ucenici 4. d razreda sa profesoricama Dunjom Hohnjec i Ivanom Horvat
prisustvovali su iznimno zanimljivom predavanju te su se i sami ucenici na poziv panelista
aktivno ukljucili u raspravu.

Ivana Horvat, mag. med. techn
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PREDAVANJE NA STRUCNOM VIJECU
ZDRAVSTVENE NJEGE

Prekomjerno koristenje mobilnih uredaja

Dana 6. svibnja 2024. godine nastavnice Ivana Pis¢enec i Martina Trncevié¢ odrzale su
predavanje ,Zdravstvena skrb i odgoj adolescenata kod $tetnog utjecaja prekomjernog
kori$tenja mobilnih uredaja” na Stru¢nom vijecu nastavnicima zdravstvene njege Skole
za medicinske sestre Vinogradska.

Na predavanju su prikazani rezultati istrazivanja o poznavanju Stetnosti prekomjernog
koriStenja mobilnih uredaja provedenog na ucenicima trecih, ¢etvrtih i petih razreda
Skole za medicinske sestre Vinogradska kao i intervencije medicine sestre i zdravstveni
odgoj u prevenciji rizi¢nih ponasanja uzrokovanih istim.

Cilj predavanja bio je ukazati na vaZnost edukacije adolescenata o Stetnosti
prekomjernog koristenja mobilnih uredaja. Predavanje je bodovano i od strane
Hrvatske komore medicinskih sestara.

Ivana Pis¢enec, mag. med. techn.
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Zdravstvena skrb i
odgoj adolescenata kod
Stetnog utjecaja
prekomjernog
koristenja mobilnih
uredaja

vana PiScenec, mag. med. techn
Martina Trncevic, mag. med. techn.

Skola za medicinske sestre

Vinogradska

Ispitanici

* Ucenici trecih, ¢etvrtih i petih razreda

* N=139
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U DOMU UMIROVLJENIKA PESCENICA

Posjet Gradonacelnika

Povodom Uskrsa 2024. gradonacelnik je posjetio Dom umirovljenika PeS¢enica te

korisnicima urucio prigodne poklone. Ujedno je i pozdravio ucenike 5. b treca grupa i
prof. Krkié.

Aida Kikié, mag. med. techn.
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PROSLAVA BOZICA 2023.

Najljepsa bozi¢na vrata

U ovoj skolskoj godini zapoceli smo s novom Skolskom bozicnom aktivnosti -
ukrasavanjem vrata razreda i izabiranjem najljepge ukragenih bozi¢énih vrata Skole.
Cijeli su tjedna, od ponedjeljka 4. do petka 8. prosinca 2023., uc¢enici ukrasavali vrata
svojeg razreda s temom BoZic¢a. Ucenici 2. d razreda ukrasili su vrata ravnateljice,
ucenici 2.b razreda vrata knjiZnice, a ucenici 2. ¢ vrata zbornice. Akcija se sastojala od
sljedecih koraka: osmisliti dizajn vrata razreda, prikupiti ukrase i potrebne materijale I
izraditi i prilijepiti prikupljene materijale na razredna vrata

U ponedjeljak 11. prosinca 2023. godine komisija je ocjenjivala najljepse ukrasena vrata.
Ocjenjivala se originalnost ideje, estetski dojam i prakti¢na izvedba. Cijeli pobjednicki
razred - a to je 2. b razred - sa svojom razrednicom prof. Claudijom Matkovié poslije
praznika odlazi u kino, druziti se i gledati film po vlastitom izboru, a ulaznice placa
Skola - to je samo ,javna” nagrada, dok se o ,tajnima” ne smije govoriti! Sliedeca
najvise bodovana vrata bila su ulazna vrata 4. b (koja su pobijedila u posebnom
glasovanju profesora Skole) i 4. d razreda. Nagrada za te razrede bila je i vige nego
utjesna!

Clanovi komisije, uz predstavnike Vijeca ucenika, bili su neutralni kolege i kolegice iz
Puckog otvorenog wucilista: Danijel Trandler, informatic¢ki tehnicar POU-a; Vesna
Vahtari¢ - Umjetni¢ka plasa 8kola S. Hercigonje; Zikica Dejkovi¢ - Baletna 8kola Zagreb;
Ksenija Foreti¢ - Kultura dogadanja POU-a; Katarina Stipi¢ Mustapi¢ - Sveuciliste za
trec¢u zivotnu dob i predstavnici Vijeca u¢enika: Janko Beros i Sara Samuela Klap¢ic.

Tatjana Anticevi¢ i Milica Mikecin
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SVJETLO BOZICA
Nasih ruku djelo

U suradnji s Centrom za kulturu Puckog otvorenog ucilista Zagreb dana 28. studenoga
2023. odrzala se radionica za ucenike Svjetlo BoZiéa u kojoj su samo izradivali vrlo
specificne bozi¢ne ukrase - svijetiljke, kojima su dali imena i koje su kao dio bozi¢nih

cen e

dr. sc. Milica Mikecin

o /
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BOZICNI KONCERT U PUCKOM
Klasika za Bozié

Dana 18. prosinca 2023. u Auli Puc¢kog otvorenog ucilista Zagreb nasi ucenici zajedno s
predmetnim nastavnicima poslusali su koncert klasi¢ne glazbe povodom obiljezavanja

Bozic¢a 2023.
dr. sc. Milica Mikecin
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SKOLSKA BOZICNA PROSLAVA

Dobri duh Boziéa

Dana 22. prosinca 2023. godine ucenici su se oprostili od 2023. godine i proslavili
bozi¢ne blagdane u skoli. Predvodnici proslave bili su skolski Djed Bozi¢njak i Baka

Bozi¢njakinja.

dr. sc. Milica Mikecin
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13. veljace 2024. MASKARE U SKOLI. ..
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NOVA ZVANJA PROFESORA I STRUCNIH
SURADNIKA NASE SKOLE

Napredovanja nastavnika

NASTAVNIK IZVRSTAN SAV]JETNIK

Dubravka Proti¢, mag. med. techn.
23. listopada 2023.

Sat: Bioetika

NASTAVNICI MENTORI

Aida Krkié¢, mag. med. techn.
23. listopada 2023.

Sat: Hitan prijam bolesnika na kirurski odjel

Snjezana Cip¢i¢, mag. med. techn.
12. travnja 2024.

Sat: Drenaza — svrha i vrste kirurskih drenaza

STRUCNI SURADNIK MENTOR

dr. sc. Milica Mikecin, doc.
6. ozujka 2024.
Blok sat: Umjetna inteligencija. Mogu li strojevi misliti?

Sat je u obliku predavanja i radionice odrzan i u Gimnaziji Titusa Brezovackoga 6.
svibnja 2024. godine u povodu obiljeZavanja Dana medijske pismenosti,

112



113



SRR VIV S R

http:/ / gimnazija-osma-tbrezovackog-zg.skole.hr/skola/knjiznica/susreti_i_gostovanja
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50. OBLJETNICA RADA HRVATSKOG DRUSTVA
KLASICNIH FILOLOGA

Filolozi kod Predsjednika

Hrvatsko drustvo klasi¢nih filologa obiljezilo je ove godine 50. obljetnicu rada. Tim
povodom odrZana je svecana akademija u Hrvatskom drzavnom arhivu 25. travnja
2024. pod pokroviteljstvom Predsjednika Republike.

Danas je predsjednik Republike Zoran Milanovié¢ primio izaslanstvo Hrvatskog drustva
klasi¢nih filologa, a medu njima i naSeg profesora Latinskog jezika, koji je ¢lan
upravnog odbora drustva.

Andelko Golub, prof.
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PETA GODISNJICA MATURE

Ucenici generacije 2019. proslavili su petu godi$njicu svoje mature sa razrednicama
Ivanom Senhadji i Majom Mlinar uz red razgovora red dobre hrane i pjesme. Tako je

lijepo vidjeti vas opet.

Ivana Senhadji, mag. med. tehcn.
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S PONOSOM U ZASLUZENU MIROVINU

Dana 20. studenoga 2023. godine poslije sjednice Nastavnickog vijeca u skolske ucionice
medu sadasnje nastavnike dos$le su i da nas pocaste i nase ,nove” umirovljenice: Nada
Mudrovicié¢, Irena Habazin, i Nevenka Stanci¢, a posjetile su nas i ,bivse”
umirovljenice: Stefa Sudar, Neda Mimica Spoljar, Cecilija Cosi¢, Verica Grgac, Vesna
Grzunov i Vesna Kralj. Hvala im velika na ¢aséenju, drustvu i ugodnom druZenju kao i
na lijepim rije¢ima. Znamo da se u mirovini ne miruje, §to su nam i one potvrdile!

dr. sc. Milica Mikecin
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IMITO
MOZEMO

KULTRUNO-UMJETNICKA GRUPA
SKOLE 2023./2024.
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VUKOVAR - ZNAMEN ISTINE I POBJEDE

Dana 17. studenoga 2023. godine u Maloj dvorani POU Zagreb odrZana je svec¢ana
priredba povodom obiljezavanja zrtve Vukovara i Skabrnje pod nazivom Vukovar -
znamen istine i pobjede uz paljenje svije¢a u Vukovarskoj ulici.

Voditeljice: Tatjana Anticevié¢ i Milica Mikecin
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40. OBLJETNICA KNJIZNICE KAJFESOV BRIJEG

Proslava Knjiznice

Dana 1. prosinca 2023. godine uputili smo se u KnjiZnicu Vladimira Nazora na
KajfeSovu brijegu i to povodom proslave 40. obljetnice Knjiznice. Na slavljenickom
programu bio je otvaranje izloZbe Nenada Jankovica i nastup ucenika Glazbene $kole
Music Play te vrlo lijepo prisje¢anje na protekla cetiri desetljeca napravljeno u obliku
fotografija. Svim djelatnicama, ponajvise nasim suradnicama Pavici Selmanovié i
Danijeli Petaros Globan, zazeljeli smo mnogo dobrih godina i dobrog rada kao i do
sada.

dr. sc. Milica Mikecin
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DAN ZALJUBLJENIH 2024.

Shakespeare za Valentinovo

Na Dan zaljubljenih ¢itali smo stihove onoga koji nesto o ljubavi zna -.Williama
Shakespearea — njegove ljubavne sonete na engleskom i u prijevodu.

Naglasili smo da se na Valentinovo svi osjecaju kao da su izasli iz Shakespeareove
predstave te umjesto da piSemo ljubavna pisma poput njegovih soneta, mi Saljemo
poruke na WhatsApp, nadajuci se da ¢e od toga biti vise komedije nego tragedije.

Kako bismo to izbjegli i bili nadahnuti za poneko ljubavno pismo, na Dan zaljubljenih
pocastili smo sve zaljubljene, i one koji to nisu, slusanjem predivne ljubavne poezije.

dr. sc. Milica Mikecin
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PRAVILO PAPE NIKOLE IV. NA GLAGOL]JICI

Najstariji prijevod franjevackih pravila

Dana 16. travnja 2024. povodom obiljezavanja Dan hrvatske knjige i Svjetskog dana
knjige u u Matici hrvatskoj poslusali smo predavanje izv. prof. dr. sc. Tanje Kustovi¢
pod nazivom Pravilo pape Nikole IV. u glagoljskom ruhu. Napravili smo opS$irne biljeske o
hrvatskom glagoljastvu. I saznali sa je Pravilo Nikole I. prvog pape franjevca,
namijenjeno Trecem franjevackom redu, da je pisano 18. kolovoza 1289. godine
latinicom i latinskim jezikom. Hrvati su ga ispisali glagoljskim pismom, pod nazivom
Regula pokornih Treéega reda. Tekst pravila nalazi se u Klimantoviéevu zborniku s
pocetka 16. stoljeca, koji se ¢uva u Knjiznici samostana franjevaca trecoredaca na
Ksaveru u Zagrebu. Na predavanju je naglaseno kako je to najstariji prijevod toga
pravila na jedan slavenski jezik, na $to mozemo biti ponosni.

dr. sc. Milica Mikecin
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POSJET MATICI HRVATSKO]

Klasik hrvatske knjiZevnosti

Dana 30. sijecnja 2024. bili smo u Matici hrvatskoj na nekim od predavanja unutar
znanstvenog kolokvija pod nazivom Dramski pisac Milan Begovié. Culi smo ponesto o
njegovoj najpoznatijoj drami Pustolov pred vratima, o njegovu radu rezijskom radu i
radu s glumcima, o prijevodima na strane jezike itd. Saznali smo da je Begovic¢ iako
klasik hrvatske knjiZevnosti, jedan od najcenzuriranijih i najpresucivanijih pisaca u
Hrvatskoj ali jedan od najpoznatijih hrvatskih pisaca u Europi.

dr. sc. Milica Mikecin

Pl

MATICA HRVATSKA | HRVATSKO NARGONO KAZALISTE U ZAGREBU

maju €35t pozvati Vas na znanstvend kolokvj

Dramski pisac Milan Begovic

Pozdravne rijedi
Miro Gavean, predajednk Mabee heiatske
Iva Hrmste Soto, miendunten Hrvalakoge newodnog kezaldty u Zegrebe
Progrom

or: Dvija Begovicews drame o Velikom raty
Pustoloy pred popuiama wsturs

vi:: Radifis s 0 miws. motateatrainost u Bogovidovam Puskion prod

12245 Zistko Vidadkevic; Pustolov prad watima Mitasa Begovida u redatel|skim vizijama
wce ca | Nenn' Delmestys | kititha recsocija predstava

vie: Scanogratska fitarga Begovidev v

wann G

g 0d m#ta do (nacionaing) povijestc Myrrha, Gospoda Walewska
Hrvatski Diogenes

1330 Psuza

13:45  Jagoda Martinfevié. Najboljl hrvatski opsrn | ibrets” — |dealna surd nja dvojice
majstors

BEGOVIC
]

v 0 v prijesod ne Spacjoliki Pavie Tysn e ¢ Ha
Moraless na dask; £ 1858, gadine

Utorak, 30, sijeénja 2024. v 12 sati
Matica hrvatska, Dvorana Jure Petridevica

Ulica Matice hevatske 2, Zagrab

wwematicat
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NA 1ZLOZBI U KLOVICEVIM DVORIMA

Ponos Hrvata

Dana 30. sije¢nja 2024. godine bili smo na izlozbi u Klovi¢evim dvorima gdje su saznali
nesto o zivotu i radu jednog od najvecih hrvatskih kipara Ivana Mestrovic¢a. Vecina
njegovih ranih djela, simboli¢ne tematike oblikovana je u duhu secesije, a vazna djela
ostvario je u graditeljsko-kiparskim spomenicima i arhitektonskim projektima. Ucenici
su bili zadivljeni uspjeSnom postavom u muzeju i vjestinom naseg kipara.

dr. sc. Milica Mikecin
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POSJET GALERIJI BERNARDO BERNARDI

Suvremena hrvatska umjetnost

Dana 13. prosinca 2023. godine u Galeriji Bernardo Bernardi Puc¢kog otvorenog ucilista
razgledavali smo izlozbu mlade umjetnice dizajnerice Laure Mrkse pod naslovom
Consuming time i Ivancice Cviti¢ Znidarcié, pod stru¢nim vodstvom voditeljice Ksenije
Foreti¢, povjesni¢arke umjetnosti i kustosice te galerije i voditeljice kulturnih dogadanja
POU-a.

dr. sc. Milica Mikecin
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INTERV]JU S UMJETNICOM LAUROM MRKSOM

Uvijek trebamo biti kao vi sestre

Dana 15. prosinca 2023. godine susreli smo se s umjetnicom Laurom MrkSom, koja nam
je ponesto rekla o svojem radu i Zivotu umjetnice u inozemstvu i pohvalila zanimanje
medicinske sestre, koje je izuzeto humano, rekavsi da bi uvijek svi trebali biti poput
medicinskih sestara. Intervju su vodile ucenice 2. d razreda.

dr. sc. Milica Mikecin
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SEDMI DANI MEDIJSKE PISMENOSTI

Sto se pravis Englez!

Dana 25. travnja 2024. u sklopu obiljeZavanja 7. dana medijske pismenosti uprili¢ili smo
radionicu Sto se pravis Englez! (vidi: httpsy/www.medijskapismenost.hr/dani-medijske-
pismenosti-2024-raspored-dogadanja/), koja je u isto vrijeme bila radionica za No¢ knjige i
smo usporedivali racunalno prevodenje (ChatGPT) i ljudsko pjesni¢ko prevodenje
nekih Byronovih pjesama. Takoder smo izabrane fotografije spajali s Byronovim
stihovima, a rezultate naseg rada izloZili smo na $kolskih panoima.

dr. sc. Milica Mikecin
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KNJIZEVNI SUSRET U KNJIZNICI V. NAZORA
KAJFESOV BRIJEG - predstavljanje knjige Kuja za
vjesanje

Izostanak vriska poziv je upomo¢

Dana 19. listopada 2023. godine bili smo u Knjizici V. Nazora na predstavljaju najnovije
roman Zorana Pongrasiéa pod zanimljivom naslovom Kuja za vjeSanje. ,Kuja“ je
mlada djevojka koja je doZivjela vrsnjacko nasilje i nalazi se na rubu Zivota. To je roman
koji pomaze zrtvama vrsnjackog nasilja da osvijeste ¢injenicu da ga trpe i da izostanak
reakcije znac¢i dodatnu patnju. Ali, kako to kaze protagonistica. ,ako otvorim usta,
znam, past ¢u”. Knjiga uci da je izostanak vriska zapravo poziv upomo¢. Predstavljaju
knjige nazocili su ucenici 1. b razreda pod vodstvom knjizni¢arke Milice Mikecin.

dr. sc. Milica Mikecin
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KNJIZEVNI SUSRET S MARKOM GREGUROM
Idealist Vosicki

Dana 24. svibnja 2024. godine u Knjiznici na KajfeSovu brijegu bili smo na knjizevni
susret s knjizevnikom Markom Gregurom, i razgovori o njegovu romanu Vosicki, koji je
bio ¢eski doseljenik u Koprivnicu, a bavio se izdavastvom. Najpoznatiji je po djelima
Karla Maya, Augusta Cesarca i Miroslava KrleZe, Sto je tiskaot neposredno nakon
Obznane, kada se to nitko drugi nije usudio.

Uc¢enici su se upoznali s jednom vaznom epizodom hrvatskog izdavastva, druzili se s
umjetnikom, postavljali su pitanja 0 samom ¢inu stvaranja te se u mogli na primjeru M.
Gregura mogli uvjeriti u postojanje istinske strasti za pisanjem i strasti za povijescu,
pogotovo onom neotkrivenom i onom malih mjesta.

dr. sc. Milica Mikecin
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KNJIZEVNI SUSRET S DORTOM JAGIC

Sloboda pjesnistva - spojiti sve sa svim

Dana 5. lipnja 2024. godine u Knjiznica V. Nazora u Vodovodnoj ulici 13 susreli smo se
knjizevnicom Dortom Jagi¢, koja osim poezije piSe kratke price, putopise, eseje i
dramske tekstove. Uvrstena je u brojne domace i strane pjesnicke antologije; vodi
radionice kreativnog pisanja te prevodi s engleskog i njemackog. Saznali smo od kuda
ona crpi inspiraciju, $to joj je potrebno za pisanje, postoje li neke predrasude o tome
kako bi trebao Zivjeti netko tko je pjesnik, odnosno umjetnik, da je pjesniku jezik neka
vrsta neprijatelja s kojim se neprestano bori, u izvoru poezije i ulozi podsvijesti itd.

dr. sc. Milica Mikecin
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LEKTIRA ZA 21. STOLJECE
Tko je Stranac i tko je g. Samsa

Dana 10. travnja 2024. godine u Knjiznici i ¢itaonici Bogdana Ogrizovic¢a prisustvovali
smo predstavljanju dvaju knjiga iz edicije Lektira za 21. Stoljece. Ovaj put predstavljene

su knjige Camus. Stranac i Kafka. Preobrazbe, ¢iji je izdavac Filozofski fakultet u Rijeci, a
izdane su 2024. godine.

O knjigama su govorili autorice i autori te recenzenti i recenzentice: Nadezda Cacinovic,
Nenad Ivi¢, Milka Car, Zoran Feri¢, Maja Vukusi¢ Zorica, Boris Peri¢ i Nikola Petkovig,
koji je voditelj projekta, priredivac i urednik knjiga.

dr. sc. Milica Mikecin
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‘ KUUENICE GRABA ZAGRERA
ROMANTIKA NAS TIKA

v

OTVOREN]JE IZLOZBE UCENICKIH RADOVA
ROMANIKA NAS TIKA

13. svibnja 2024. Knjiznica KajfeSov brijeg

Izlozba naziva Romantika nas tika nastala je u okviru obiljeZavanja sto godina od smrti
lorda Byrona (1788. - 1824.), koji nije bio samo legendaran romanticarski pjesnik nego i
kulturna ikona ¢iji su Zivot i djelo duboko utjecali na literaturu, umjetnost pa i politicku
misao njegova vremena, kao i mnogih kasnijih vremena. Uz kratak prikaz pjesnikova
zivota izloZba pokazuje suvremeno shvacanje romantike danasnjih srednjoskolaca, koji
su nastojali odgovoriti ima li neSto u romantici s ¢ime se i danasnji ljudi mogu
poistovjetiti ili za ¢ime mogu c¢eznuti (emocionalnost, melankolija, introspekcija,
buntovnost, heroizam, tajanstvenost, idealizam, beskompromisna borba za slobodu
itd.). Vidi: https;/www.kgz.hr/hr/dogadjanja/romantika-nas-tika/66947.

dr. sc. Milica Mikecin
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POMOCIJA KNJIGE, CITANJA I KNJIZNICE

Radionica izrade straniénika

STRANICNIK je predmet koji se rabi kod obiljezavanja prostora medu stranicama u
knjizi, obi¢no radi toga da bi citatelj oznacio gdje je stao s ¢itanjem, radi oznacavanja
stranice na kojoj se nalazi zanimljivi podatak itd. MoZe biti oblika vrpce koja je dijelom
knjige, ali i oblika kakva samostalna predmeta.

SINONIMI: docitnica, Stionik, knjiznik, knjizni oznaciva¢, grani¢nik, listokaz,
obiljezivac ....

Radionica je bila organizirana 24. svibnja 2024. godine u Knjiznici na KajfeSovu brijegu u
suorganizaciji s Centrom za kulturu i film August Cesarec i njihova projekta
namijenjenog darovitim uéenicima Slovo iste dvoriste.

dr. sc. Milica Mikecin
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https://hr.wiktionary.org/wiki/predmet
https://hr.wiktionary.org/wiki/prostor
https://hr.wiktionary.org/wiki/stranica
https://hr.wiktionary.org/wiki/knjiga
https://hr.wiktionary.org/wiki/%C4%8Ditatelj
https://hr.wiktionary.org/wiki/podatak
https://hr.wiktionary.org/wiki/do%C4%8Ditnica
https://hr.wiktionary.org/wiki/%C5%A1tionik
https://hr.wiktionary.org/wiki/knji%C5%BEnik
https://hr.wiktionary.org/wiki/knji%C5%BEni_ozna%C4%8Diva%C4%8D
https://hr.wiktionary.org/wiki/grani%C4%8Dnik
https://hr.wiktionary.org/wiki/listokaz
https://hr.wiktionary.org/wiki/obilje%C5%BEiva%C4%8D
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SKOLSKE IZLOZBE 2023./2024.
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21. rujna 2023. postavljanje Skolske izloZbe povodom Dana europske
kulturne bastine i Europskog dana jezika pod nazivom Jezik svih jezika -

jezik u svim jezicima: vrijeme je za klasike - Grc¢ka kao kolijevka europske
kulture
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12. listopada 2023. postavljanje Skolske izloZzbe povodom obiljezavanja
Medunarodnog dana borbe protiv boli - Bol u wumjetnosti (izlozba
ucenickih radova)
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26. listopada 2024. postavljanje Skolske izlozbe Kako se kaZe na....
povodom Mjeseca hrvatske knjige, koje se obiljeZava pod geslom Neka ti
knjiga ne bude strana(c), posveéenog prevoditeljima: Rjecnik pet
najuglednijih  europskih  jezika:  latinskoga,  talijanskoga,  njemackoga,
dalmatinskoga i madarskoga Fausta Vrancica - 3800 hrvatskih rijeci
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VUKOVAR

white [ily
flower

a sign of truth

and victory

16. studenoga 2023. postavljanje Skolske izloZbe povodom obiljezavanja
zrtve Vukovara Cvijet bijelog ljiljana (Vukovar - znamen istine i pobjede)
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29. studenoga 2023. postavljanje Skolske izloZbe povodom obiljezavanja
Bozic¢a 2023.: Moje srce je poput boZiénog drvca
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12. sije¢nja 2024. postavljanje skolske izloZbe u povodu obiljezavanja Dana
medunarodnog priznanja Republike Hrvatske - 15. sije¢nja 1992., 32.
godina: Od kneZevine do kraljevine
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29. sije¢nja 2024. skolska izlozba Zuto bode u oko, plavo u oko tone u
povodu obiljezavanja 125. godina od rodenja Antuna Branka Simica
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BRojo te

o

Mark
Rothko

simabaol
Tjubavi

12. veljace 2024. postavljanje Skolske izlozbe povodom obiljezavanja

Valentinova 2024.: Rojo, te quiero rojo... Crvena - najjasniji simbol
ljubavi
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Y The Travels of
. ‘ ) 1 4 z MARKO [ KNJ IGA R ! A Marco Polo
! ““ll\_;]fl\l\l‘(lel):’

Il Milione
R 7 |

T

DALEKOG

CAROBNI
x ISTOKA

SVIJET

Ne motemo promijenit
BUBLCNOST,
ali mozenin promijeni
NAVIKE
koje ce promijeniti
buducnost.
- Marko POLO

W ke £y

5. ozujka 2024. postavljanje skolske izlozbe povodom obiljezavanja 700.
obljetnice smrti istrazivaca Marka Pola - Marko Polo i knjiga cuda -
carobni svijet dalekog Istoka
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Ljubicastu bojn
tijexom Uskisa
predstayii

| Kraljevstvol b
Kraljeystvo

1¢ §¢ Smare
kako ta bajs
dariosi

21. ozujka 2024. postavljanje Skolske izlozbe povodom obiljeZzavanja
Uskrsa 2024.: Zajednistvo Uskrsa
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10. travnja 2024. postavljanje Skolske izloZbe povodom obiljezavanja
Svjetskog dana pripovijedanja: tema: usmena knjiZzevnost i staroslavenska
mitologija - Nasa stara vjera
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ISCEZEA
FOMANTIA

26. travnja 2024. postavljanje skolske izlozbe povodom obiljezavanja 100.
godisnjice smrti Georgea Gordona Byrona: Lord Byron i iScezla romantika

179



N

nfibo ouge

FIIY 00400001 30 PUALY

LOTTT

Wlonay | ot o120 iges wiiryyyp

THTE MRS e b g
¥

AVAVHOLO I FINVLISODYVIE

ONdNNNIAS VZ NEVZIO

ILSOoNDNang

3DINT08

ANTIVLIOIQ 1

180



DIGITALNE

BOLNICE

o gt 411 aoehis ate el
L e e
[ ]

11. svibnja 2024. postavljanje Skolske izlozbe povodom obiljezavanja

Medunarodnog dana sestrinstva i Dana Skole pod naslovom Bolnice

buduénosti
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27. svibnja 2024. postavljanje skolske izlozbe povodom obiljezavanja Dana
grada Zagreba: Nebo iznad starog Zagreba - litografije
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3. lipnja 2024. 8k. izloZba: Franz Kafka

(3. VI.1924.) 100 godina smrti velikog knjizevnika: Preobrazba. Zasto
trebas citati Kafku prije nego protratis svoj Zivot
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MEDUNARODNI DAN VOLONTERA

Put humanosti

U povodu Medunarodnog dana volontera 5. prosinca, Hrvatski Crveni kriz organizirao
je izlozbu pod nazivom ,Put humanosti - Stefanija Papailiopulos od volonterke
Crvenog kriza do nagrade Florence Nightingale “ kojoj su prisustvovali ucenici 5.D
razreda (3 .grupa). Uc¢enike je kroz izlozbu provela voditeljica sluzbe za zdravstvene
djelatnosti Crvenog kriza Rosana Sveti¢ Cisié¢ koja je ujedno jedna od organizatorica
ove predivne izlozbe. Ispri¢ala nam je sve vazne pojedinosti o ovoj iznimnoj zeni koja je
za doba u kojem je Zivjela i radila bila, rekli bi, izvan svoga vremena. Izlozba odaje
pocast i divljenje Sefaniji Papailiopulos ,istinskoj junakinji humanosti, ljudskosti,
¢ovje¢nosti,....)” citiram rije¢i organizatora. Na$ strukovni nastavnik Josip Bozi¢ za
izlozbu je nesebi¢no posudio svoju privatnu zbirku raznih sestrinskih pomagala i odjece
koja datira iz doba Stefanije Papailiopulos i tako upotpunio izlozbu. Ucenici su sa
izlozbe izasli puni dojmova i istinskog ponosa da jedna od hrvatskih medicinskih
sestara dobila nagradu , Florence Nightingale” za svoja postignuca u sestrinskoj praksi.

Mihaela Simunéié, bacc. med. techn.
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OBILJEZAVANJE DANA BOLESNIKA 2024.

Pozornost na bolesnike

Svjetski dan bolesnika obiljeZava se svake godine 11. veljace, a utemeljio ga je Papa Ivan Pavao
I1. 1992. godine kako bi skrenuo pozornost na bolesnike i poteskoce s kojima se susrecu tijekom

lijecenja.

11. veljace 2024. godine

Ucenici Skole za medicinske sestre Vinogradska, zajedno s nastavnicama Miroslavom
Kicié¢ i Martinom Kos, tradicionalno su podrzali obiljezavanje Svjetskog dana bolesnika

u organizaciji HUMS-a te zajedno s ostalim zagrebackim skolama za medicinske sestre
pristupili dobrovoljnom darivanju krvi u Hrvatskom zavodu za transfuzijsku medicinu.

Miroslava Ki¢ié¢, mag. med. techn.
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NACIONALNI DAN HITNE MEDICINSKE SLUZBE
Kako spasiti ljudski Zivot

Dana 30. travnja 2024. godine ucenici nage Skole obiljezili su Nacionalni dan hitne
medicinske sluzbe na Trgu bana Josipa Jelac¢ica. Ucenici su imali priliku ponoviti i
ucvrstiti svoje znanje o hitnim medicinskim postupcima, iznenadnom sréanom zastoju i
upotrebi AVD-a. Dakle, usto sto su se podsjetili na to kako spasiti ljudski Zivot, vjezbali
su kardiopulmonalnu reanimaciju, kako primijeniti defibrilator, ali i kako osigurati
pacijenta, okolinu i sebe prije bilo koje intervencije. Ucenike su pratile nastavnice A.
Krkié, M. Mlinar, 1. Senhadji, M. Sestak i A. Karabegovic.

Alma Karabegovi¢, mag. med. techn. i Maja Mlinar, mag. med. techn.
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SVJETSKI DAN SEPSE

Nacionalne smjernice borbe protiv sepse

U KBC-u Zagreb 13. rujna 2023. godine obiljezen je Svjetski dan sepse. Sudjelovali su
ucenici petih razreda uz nastavnice Anu Mutié, Anu Tomié, Ivanu Senhadji, Sonju
Briski i Maju Mlinar. Uime Hrvatskog drustva medicinskih sestara anestezije,
reanimacije, intenzivne skrbi i transfuzije okupljene je pozdravio doc. dr. sc. Adriano
Friganovi¢, mag. med. techn. Sepsa predstavlja veliki problem i ovom prilikom su
ucenici imali priliku ¢uti niz zanimljivih predavanja o prevenciji, prepoznavanju i
lijeenju sepse te nacionalne smjernica o sepsi.

Maja Mlinar, mag. med. techn.
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SVJETSKI DAN ASTME

Izrada brosure o kontroli okolisa

Povodom Svjetskog dana astme koji se obiljezava 7. svibnja 2024. pod motom Asthma
Education Empowers Katarina Bogovi¢ univ. mag. med.t echn. iz Djec¢je bolnice
Srebrnjak odrzala je ucenicima i nastavnicima naSe Skole edukativno, zanimljivo
predavanje o astmi, najcescoj kroni¢noj bolesti u djece i adolescenata. Za kraj su ucenici
4. b razreda pokazali svojim mladim Skolskim kolegama kako se primjenjuje lijek putem
babyhalera, $to su naucili na vjeZbama iz nastavnog predmeta Zdravstvena njega
bolesnog djeteta i adolescenta. Uz nastavnicu Mihaelu Simunéié izradili su i broguru o
kontroli okolisa, koja je jedan od vaznijih informacija koje u astma-$koli moraju usvojiti
mali pacijenti i roditelji kako bi bolest drZzali pod kontrolom i Zivjeli kvalitetan Zivot kao
i njihovi zdravi vrénjaci.

Mihaela Simunéié, bacc. med. techn.
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DANI OSVIJESTENOSTI O DEBLJINI U RH

Govorimo o debljini na vrijeme

U danasnje doba, prekomjerna tjelesna masa i debljina nisu tek faktori koji potencijalno
dovode do raznih kroni¢nih nezaraznih bolesti ve¢ su postale globalna epidemija sama
po sebi. U cilju podizanja svijesti medu populacijom i opasnostima koje debljina nosi
Svjetski dan debljine obiljezava se svake godine 4. oZujka, dok se Hrvatski dan svijesti o
debljini obiljezava 16. ozujka.

Ovogodisnja tema Svjetskog dana debljine Promijenimo perspektivu, razgovarajmo o
debljini na vrijeme poti¢e nas na razmisljanje i djelovanje u smjeru rjeSavanja ovog
problema. U skladu s tim, ucenici volonteri Skole za medicinske sestre Vinogradska 19.
i 21.0zujka 2024. godine aktivno su sudjelovali i pridruzili se obiljezavanju Svjetskog
dana debljine na dvije lokacije Doma zdravlja Centar u Sigetu i Domu zdravlja Centar u
Martic¢evoj. Ucenice su mjerile krvni tlak, teZinu, razinu Secera u krvi te izra¢unavale
indeksa tjelesne mase (BMI), istovremeno promovirajuéi vaznost tjelesne aktivnosti i
uravnotezene prehrane putem raznih promotivnih materijala.

U Domu zdravlja Centar u Marti¢evoj bile su ucenice 4.d : Gegac¢ Nika, Cosi¢ Lorena,
Tavra Josipa, Penezi¢ Marta i Prsec Tatjana.

U Domu zdravlja Centar Siget bile su ucenice 3.d i 4.d: Kokalovi¢ Dora, Kopjar Mia,
Videc Nina , Mureti¢ Nika i Mureti¢ Lana.

Tatjana Anticevié, mag. med. techn. i Dubravka Proti¢, mag. med. techn.
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JAVNOZDRAVSTVENA AKCIJA DAN PLAVOG
IRISA

Prevencija raka debelog crijeva

Ucenici Skole (3.d, 4.c i 4.d razred) u pratnji nastavnika Snjezane Cip¢ié¢, Marine Kos,
Miroslave Kici¢ i Josipa Bozi¢a u subotu 25. svibnja 2024. na Trgu Petra Preradovica
bili su sudionici javnozdravstvene akcije Dan plavog irisa - dan osoba sa stomom i
osoba oboljelih od karinoma crijeva. Organizatori javnozdravstvene akcije bili su Ilko
Zagreb - udruga osoba sa stomom i Hrvatski zavod za javno zdravstvo uz sudjelovanje
Nastavnog zavoda za javno zdravstvo , Dr. Andrija Stampar” i mnoge druge medu
kojima je i naga Skola.

Uc¢enici su aktivno sudjelovali u provedbi akcije i u razgovoru s gradanima uz dijeljenje
prigodnih letaka ukazivali na vaZznost rane prevencije raka debelog crijeva kao i na
vaznost podrske osobama sa stomom.

Snjezana Cipc¢i¢, mag. med. techn.
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‘ Borba protiv
raka dojke

OBILJEZAVANJE DANA RUZICASTE VRPCE

Borba protiv raka dojke

U Udruzi Sve za nju ucenici cetvrtih razreda Skole za medicinske sestre Vinogradska
obiljezili su Dan ruzicaste vrpce koji se slavi svakog 7. listopada kao nacionalni dan
borbe protiv raka dojke. Ucenici su pokazali svoje znanje o ovoj bolesti i prevenciji iste,
te su nakon toga prisustvovali predavanju. Predavanje je odrzala Ljiljana Vukota,
psihologinja udruge, u kojem je istaknuta vaznost same prevencije u uspjesnoj borbi
protiv karcinoma dojke. Svi sudionici ovog dogadanja osvijestili su vaznost
konstantnog promoviranja zdravlja i bitnosti prevencije bolesti.

Dogadanje je odrzano 20. lipnja 2023. u organizaciji i pratnji nastavnica Irene Koraj i
Lidije Solié.

Irena Koraj, mag. med. techn.
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JAVNOZDRAVSTVENA AKCIJA POVODOM
OBILJEZAVANJA SVJETSKOG DANA SRCA

Srce za svako srce

Dana 29. rujna 2023, godine ucenice Skole za medicinske sestre Vinogradska su sad ve¢
tradicionalno u suradnji s Klinikom za bolesti srca i krvnih Zila KBC ,Sestre
milosrdnice” obiljeZili globalnu kampanju Svjetskoga dana srca javnozdravstvenom
akcijom “Koristi srce za svako srce”. Cilj kampanje je podignuti svijest Sire javnosti o
kardiovaskularnim bolestima te ih upozoriti na ¢imbenike rizika: povisene masnoce u
krvi, poviseni krvni tlak, prekomjerna konzumacija soli i alkohola te nedovoljna tjelesna
aktivnost. Ucenice su zajedno s medicinskim sestrama i fizioterapeutima bolnice
zainteresiranim gradanima mjerile arterijski krvni tlak, Secer u krvi te indeks tjelesne
mase, a dijelile su i edukativne letke. Gradani koji su imali ustanovljene povisene
vrijednosti krvnoga tlaka ili Se¢era u krvi su dobili preporuke za daljnje konzultacije sa
svojim lije¢nicima ¢ime se potvrdila vaZznost odrzavanja ovakvih javnozdravstvenih
akcija. Ucenice koje su sudjelovale u javnozdravstvenoj akciji: Lucija Baburié, Lucija
Bozi¢ i Lara Crvenkovié Nastavnice koje su organizirale i provele aktivnost:

Martina Trncevié, mag. med. techn. i Ivana PiS¢enec, mag. med. techn.
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MEDUNARODNI TJEDAN SVJESNOSTI O
BULOZNOJ EPIDERMOLIZI

Podrska djeci leptirima

Ucenici tre¢ih i petih razreda nase Skole u organizaciji strukovnih nastavnica Ivane
PiSéenec, mag. med. techn. Tatjaneje Anticevi¢, mag. med. techn. i Martine Trncevi¢,
mag. med. techn. obiljezili su u tjednu od 25. do 31. listopada 2023. Medunarodni tjedan
svjesnosti o buloznoj epidermolizi. Kako? Na najbolji mogu¢i nac¢in. Mateja Krznar,
magistra sestrinstva i zdravstvena edukatorica Udruge DEBRA pobliZe je upoznala
ucenike Skole s buloznom epidermolizom, problemima i specifi¢noj njezi oboljelih kao i
podrsci koju kao Udruga pruzaju odmah po rodenju djeteta s ciljem povecanja kvalitete
zivota. Maja Trulec, radni terapeut Udruge pokazala je ucenicima senzornu sobu u
kojoj se provodi radna terapija malisana kako bi povecali sposobnost i samostalnost u
aktivnostima svakodnevnog Zivota. U znak podrske oboljelima ucenici Skole su obukli
svoje majice naopako i fotografirali se u Skoli, objavili fotografije na drustvenim
mrezama te pozvali i druge da daju podrsku. Pozivamo sve koji jos nisu, da ucine to
isto ve¢ krajem ove 2024. godine!

podrzi@djeca_leptiri 88 Q) #izokreniipromijenisvijest Debra - Djeca leptiri

Martina Trncevié. mag. med. techn.
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OBILJEZAVANJE NACIONALNOG DANA
DARIVANJA I PRESADIVANJA ORGANA I TKIVA

UspjeSna transplantacija

Odlukom Hrvatskog sabora, iz 2006. godine, 26. svibnja proglasen je Nacionalnim
danom darivanja i presadivanja organa i tkiva s ciljem izraZzavanja solidarnosti i
podrske svima koji ¢ekaju na presadivanje te zahvale darivateljima i njihovim obiteljima
na plemenitoj odluci o darivanju.

Presadivanje organa i tkiva danas je Sirom svijeta prihvacena i uspjesna metoda lije¢enja
bolesnika kod kojih je doslo do nepovratnog zatajenja funkcije organa kao sto su srce,
bubrezi, jetra, gusteraca ili pluca, putem presadivanja organa preminulih osoba ili u
nekim sluc¢ajevima Zivih srodnih i nesrodnih darivatelja.

Uspjesna transplantacija spasava zivote i izuzetno pridonosi poboljSanju kakvoce zivota
primatelja. U Hrvatskoj se moguc¢im darivateljem organa smatra svaka preminula osoba
koja se za zivota tome nije izricito protivila.

U Republici Hrvatskoj se transplantacije izvode u pet klini¢kih bolni¢kih centara, a
prema podacima mreZe Eurotransplant, nasa drzava je posljednjih deset godina zemlja
s najve¢im brojem donora po glavi stanovnika u Europi.

Na javnozdravstvenoj akciji koju je organiziralo Povjerenstvo za transplantaciju i
eksplantaciju HDMSARIST-a u suradnji s Ministarstvom zdravstva RH tijekom 26.
svibnja 2024. povodom obiljeZavanja Nacionalnog dana transplantacije i eksplantacije

tkiva i organa sudjelovali su i ucenici nase Skole s nastavnicom Anom Mutic.

Ana Muti¢, univ. mag. med. techn.
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MEDUNARODNI DAN SESTRINSTA
2024.

PROGRAM
svibanj 2024.

1. Klinika za infektivne bolesti Dr. Fran Mihaljevié, 6. svibnja 2024. u 9.00 sati
- obiljezavanje Medunarodnog dana sestrinstva

Voditeljice: Miroslava Kici¢ i Alma Karabegovi¢

2. Trg bana Josipa Jelaciéa, 10. svibnja 2024. od 10.00 do 12.00 sati
— javnozdravstvena akcija: obiljezavanje Medunarodnog dana sestrinstva
Voditeljice: Miroslava Kici¢ i Mihaela Jerbi¢ (HUMS, HKMS)

3. Skola za med. sestre Vinogradska, 11. svibnja 2024.
— 8kolska izlozba Bolnice buduénosti
Voditeljica: Milica Mikecin

4. Dan otvorenih vrata Skole, Ulica grada Vukovara 68, POU Zagreb

5. Maksimirska 111/2, Hrvatska komora medicinskih sestara, 12.00 sati: otvorenje
trajne izlozbe Hrvatsko sestrinstvo kroz povijest - jedan od autora je i profesor
Skole Josip Bozi¢
Voditeljice: Dajana Antunovi¢ i Suzana Avgustinovié

6. Knjiznica V. Nazora Kajfesov brijeg, od 13. do 31. svibnja 2024.
- izlozba ucenickih radova Romantika nas tika
Voditeljica: Milica Mikecin

7. KnjiZnica i ¢itaonica Bogdana Ogrizovica, 13. svibnja 2024. u 20.00 sati
- premjerno prikazivanje filma u ¢ijem nastanku su sudjelovali i ucenici
Skole, Biti medicinska sestra urednice Marijane Podgorelec, HRT
Voditeljica: Miroslava Kici¢

8. Knjiznica V. Nazora Kajfesov brijeg, 25. svibnja 2024. u 12.00 sati
Terapeutski ucinak pisanja i ¢itanja: susret s knjiZevnikom Markom Gregurom
Voditeljica: Milica Mikecin

9. Izleti ucenika 1., 2.1 3. razreda
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Skola za medicinske sestre Vinogradska

03/05/2024

SATNICA DOGADPANJA:

GRANICAR

« 0855 predstavijanje uéenika 1 & 2 razrada
-
« 09:25 predstavijanie ucenika 3. & 4. razreda

medCAST presents

« 10:20 predstavijanje Udenika 5, razreda & nastavnika SSMV FM

.
» 11:00 finalna utakmica D} setovi nastavnika

« 11:20 praoglasenje pobjednika
09:00 -13:00

55 stavijanje ucenika 5. razreda & nastavnika
» 09:25 predstavijanje uCenika 3. & 4. razreda

* 0950 predstavijanje ucenika 1. & 2. razreda

& 1LO0 finaina utakmica OSTALI SADRiAJl
* 11:20 proglasenje pobjednika » ROLANJE

* BICIKLIRANJE
STEM kviz * NOGOMET

« 1100 formiranje timova
o 1130 kviz
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U POSJETU KLINICI ZA INFEKTIVNE BOLESTI FRAN
MIHALJEVIC

Zanimljivo stru¢no predavanje

Dana 6. svibnja 2024. godine ucenici 4. a i 4. ¢ razreda pratnji nastavnica M. Ki¢i¢ i A.
Karabegovi¢ posjetili su u Kliniku za infektivne bolesti Fran Mihaljevi¢, koja je
obiljezavala Dan higijene ruku u sklopu kojega su ucenici poslusali predavanje na
navedenu temu. Osoblje bolnice srda¢no je docekalo ucenike i nastavnice te izrazilo
Zelju da im se ucenici ponovno vrate, ali u novoj ulozi, ulozi njihovih zaposlenika.

Alma Karabegovi¢, mag. med. techn.

by
2]

KLJUCNI KONCEPT 2024.8.:

Promicanje enanja | lzgradnja
kapaciteta rdravstvenih |
nezdravstvenih radnika putem
uinkovite obuke | obrazovanja o
prevenciji | kontroll Infekelja,
ukljutujuet higljenu ruku,
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MEDUNARODNI DAN SESTRINSTVA 12. svibnja
2024.

Motivirajuée poruke

Ucenici 4. i 5. razreda i nastavnice Aida Krkié¢, Alma Karabegovié, Mirjana Sestak,
Miroslava Kiéié¢ i Mihaela Simunéié, Skole za medicinske sestre Vinogradska su i ove
godine tradicionalno obiljezili Medunarodni dan sestrinstva u organizaciji HKMS-a i
HUMSa. Ucenici su zajedno s ostalim zagrebackim Skolama za medicinske sestre
aktivno sudjelovali u organiziranim aktivnostima razgovarajuc¢i s prolaznicima te
dijele¢i motivirajuce poruke koje su ih odusSevile i uljepsale im dan kao sto medicinske
sestre/ tehnicari rade svaki dan svojim pacijentima. &

Mihaela Simun¢ié, bacc. med. techn.
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OBILJEZAVANJE MEPUNARODNOG DANA
SESTRINSTVA 2024. NA TRGU BANA JOSIPA
JELACICA

Sestrinstvo - temeljna vrijednost zdravstvene
skrbi

Globalno, ovogodisnje obiljezavanje Medunarodnog dana sestrinstva obiljezava se pod
sloganom ,Sestrinstvo - temeljna vrijednost zdravstvene skrbi”. Ucenici petih razreda
Skole za medicinske sestre Vinogradska zajedno s mentoricama Miroslavom Ki¢i¢ i
Mihaelom Simunéiéveé tradicionalno su sudjelovali u obiljezavanju Medunarodnog
dana sestrinstva u organizaciji Hrvatske komore medicinskih sestara (HKMS) i
Hrvatskom udrugom medicinskih sestara (HUMS). Javno-zdravstvena akcija odrzala se
na Trgu bana Josipa Jelacdi¢a, ucenici su sudjelovali u mjerenju tlaka, Secera, indeksa
tjelesne mase gradanima te su pripremili motivacijske poruke koje su kroz razgovor
poklonili gradanima.

Miroslava Kici¢, mag. med. techn.

IRVATSKA UDRUGA
iDICINSKIH SESTARA

oatian Nurses Association

Sortina 1a
10 020 Zagreb
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VELIK DOPRINOS NASTAVNIKA NASE SKOLE
JOSIPA BOZICA

Trajni postav izloZbe o povijesti sestrinstva

,Hrvatsko sestrinstvo kroz povijest” naziv je izlozbene zbirke u trajnom postavu
svecano otvorene 13. svibnja 2024. godine u prostorijama Hrvatske komore medicinskih
sestara. Autor i idejni zacetnik izlozbe je mag. Josip Bozié, nastavnik nase Skole. Izlozba
obuhvaca i prikazuje povijest sestrinstva u posljednih 120 godina, od samih pocetaka
razvoja sestrinstva u Hrvatskoj pa do Domovinskog rata. Ucenici trec¢ih razreda u
pratnji profesorica Dajane Antunovié¢ i Suzane Avgustinovié¢ dolaskom su podrzali
ideju nasega nastavnika.

Dajana Antunovié, mag. med. techn.
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TRAJNI POSTAV IZLOZBE POVIJESTI
SESTRINSTVA

O povijesti sestrinstva iz prve ruke

Dana 19. lipnja 2024. ucenici 4. b razreda u pratnji nastavnice Mirjane Sestak te uz
stru¢no vodstvo Josipa BoZic¢a posjetili su izlozbu Sestrinstva kroz povijest te pregledali
veliku zbirku o¢uvanih sestrinskih eksponata koja se nalazi u prostorijama HKMS-a.

Mirjana Sestak, mag. med. techn.
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DAN OTVORENIH VRATA SKOLE 2024.

Skola za medicinske sestre Vinogradska pozvala je sve uc¢enike osmih razreda Grada
Zagreba i drugih blizih i daljih Zupanija na radionice u subotu 11. svibnja 2024. s
pocetkom u 11.15 sati u Skoli za medicinske sestre Vinogradska na adresi, Ulica grada
Vukovara 68. Radionice su trajale do 13 sati i na njima su osmasi mogli vidjeti $to ih
eka ako upisu strukovnu medicinsku gkolu te sve §to Skola nudi osim strogo stru¢nog
dijela rada.

PROGRAM
NAZIV RADIONICE VODITELJI RADIONICE BROJ UCIONICE
Kako i zasto volontirati? ~ Ivana Horvat 207
Hitna medicinska pomo¢ - Ana Muti¢, Ana Tomi¢, Mario
o 207a
Reanimacija Car
Spikaonica o projektima iz Miroslava Kici¢, 30
Erasmus+ programa Monika Lovrek Senici¢
Previjanje kirurske rane  Aida Krkié¢ 208
Vel Suzana A'\,Igustmovm, Dajana 205
Antunovi¢
Kako u¢imo na modelima i Josip Bozic 208
baratamo instrumentima .
Marina Kos
Prevencija Secerne Mirjana Sestak, Alma
. . 227
bolesti/ guk Karabegovi¢
Snjezana Cipcic¢
Postupci pruzanja prve
pomo¢i kod gusenja djece i Mihaela Simunci¢ 220
odraslih
Martina Fruk Marinkovi¢
Jeste li asertivni? Sonja Briski 221/1
Ines Grgurevic
Mjerenje krvnog tlaka 221/2
Martina Petrovic¢
Znacaj antropometrijskih  Tatjana Anticevi¢ 207
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NAZIV RADIONICE
mjerenja kod djece + BMI

Higijena novorodenceta i
dojenceta

Primjena terapije

Kako dati uputu koju
sugovornik razumije

Prica o svjetlosti
Fotosinteza

Kako komunicirati s
gluhim pacijentom

Ima li zivota bez
matematike?

Otvoreni sat za ucenike i
roditelje

Umjetna inteligencija - sto
sve moze i $to sve ne moze

VODITEL]JI RADIONICE

Maja Mlinar
Gordana Fuckar

Dunja Hohnjec
Vedrana Grgic
Jelka Skoton

Davorka Birmili
Daniel Basié
Frane Jurli¢

Visnja Pranji¢

Milica Mikecin
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DAN OTVORENIH VRATA SKOLE

Jesi li asertivan?

Na Danu otvorenih vrata Skole za medicinske sestre Vinogradska 11. svibnja 2024.
godine sudjelovale su i ucenice 3. d razreda Marija Krizanié, Marta Matek i Ana
Ozimec. Radionica je organizirana pod vodstvom mentorice Sonje Briski u sklopu
predmeta Profesionalna komunikacija pod nazivom: Jesi li asertivan? Ucenice su
posjetiteljima ukratko predstavile predmet Profesionalna komunikacija te im dale da
ispune upitnik komunikacijskih vjestina i test asertivnosti. Posjetitelji su pokazali
prosjecne rezultate te naveli koje bi komunikacijske vjestine Zeljeli kod sebe poboljsati.

Komunikacija u sestrinstvu dinamican je proces koji ukljucuje pacijenta, medicinsku
sestru, ¢lanove obitelji i suradnike u zdravstvenom timu. Za medicinsku sestru je vazno
da razvija asertivnhu komunikaciju jer tako radi na osobnoj dobrobiti kao i na stvaranju
ugodnog radnog okruzenja.

Sonja Briski, mag. med. techn.
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Radionica Znacenje antropometrijskih mjerenja kod djece + BMI
Voditeljica: Tatjana Anticevi¢, mag. med. techn.
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Radionica Primjena terapije
Voditeljica: Maja Mlinar, mag. med. tech.
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10. svibnja 2024. Izlet ucenika 1. razreda - Ljubljana, Postojnska jama
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VISEDNEVNA IZVANUCIONICKA NASTAVA - SKOLSKA
EKSKURZIJA TRECIH RAZREDA U TOSKANU (ITALIJA)

U razdoblju od 17. do 19. svibnja 2024. godine uenici tre¢ih razreda Skole za medicinske sestre
Vinogradska sudjelovali su u viSednevnoj izvanucioni¢koj nastavi - Skolskoj ekskurziji u
Toskanu (Italija). Nastavnici voditelji bili su Frane Jurlié¢, Marina Kos, Ivana Pis¢enec i Martina
Trnéevié. Kroz trodnevnu izvanucioni¢ku nastavu posjetili smo grad Sienu, Firenzu i Pisu te
upoznali njihova kulturna, prirodna, geografska, povijesna i gospodarska obiljezja. Provod je
bio odli¢an ¢emu je pridonijelo zajednistvo ucenika i lijepo vrijeme koje nas je pratilo cijelim
putem.

Ivana PiS¢enec, mag. med. techn.
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NATJECANJA
2023./2024.
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DRZAVNO NATJECAN]JE IZ LATINSKOG JEZIKA

Latinski nije mrtav

Ljepotu i srec¢u zivotu daju spontane i neocekivane, nepredvidive stvari. Za mene je
takva jedna stvar upravo ovo natjecanje, sasvim neocekivano, ali dragocjeno. Svakako
sam vec¢ prije srednje skole imala odreden otpor prema jeziku koji svi nazivaju mrtvim,
izumrlim. I ja sam ga tako nazivala s obzirom da su se u mojoj obitelji uz latinski lijepile
oznake dosadan, mucan, teZak, meshvatljiv i jo§ mnoge slicne, ili gore. Moj brat
gimnazijalac ga nije volio, a ni moji roditelji kojima je u srednjoj skoli latinski bio jedan
od onih predmeta koji sniZavaju prosjek. Zbog toga sam bila, smatram sasvim
opravdano, vrlo skepti¢na i bojazljiva prije nego sto sam ga krenula uciti u srednjoj
skoli. Medutim, ubrzo sam shvatila da nije strasno. ,Pa nije toliki problem nauciti pet
deklinacija i tu i tamo koju izreku, sigurno je lakse od matematike.”

Na kraju prvog razreda latinski mi je bio medu drazim predmetima, imala sam
zakljucenu peticu. Po¢etkom drugog razreda profesor Andelo Golub mi je ponudio da
sudjelujem u natjecanju. Isprva sam imala otpor i prema tome, ne znam latinski foliko
dobro. Ali nakon razmisljanja sam odlucila probati napisati ispit, da vidim koliko znam
(i da dobijem dodatnu peticu, naravno).

Moje znanje se pokazalo dostatnim za sudjelovanje i na Zupanijskom natjecanju koje se
odrzavalo u Klasi¢noj gimnaziji. Za to sam se ipak pripremala, imala sam i dobar
predosjecaj, samo $to nakon natjecanja nisam stigla vidjeti rezultate. Zato me profesor
Golub nazvao ¢im su objavili privremeni poredak: ,Prva si u Zupaniji, Hana! Idemo na
put!” Sada vise nista nije bilo vazno osim datuma kada idemo na trodnevno putovanje
u Pulu.Krenuli smo 15. travnja, dan nakon mog 17. rodendana. Upoznala sam jako
puno ucenika iz cijele Hrvatske koji su briljirali u latinskom, a mnogi od njih i u gré¢kom
jeziku. Iako sam se sama sebi ¢udila tijekom cijelog putovanja kako je moguce da se
nalazim ondje, bila sam veoma zahvalna.

Drugoga dana smo pisali ispit i nakon toga razgledavali grad Pulu. U ukupnom
poretku sam ostvarila 11. mjesto, ¢ime se ponosi moj profesor, a i ja, iako smo se oboje
slozili da je plasman u cijeloj pri¢i najmanje bitan. Prijateljstva, iskustvo i znanje koje
sam stekla je ono Sto je obiljezilo putovanje, ono ¢emu sluzi i ono $to ga je ucinilo
znacajnim i iznimno vrijednim.

Naucila sam, prije svega, da latinski nije mrtav. Nikada ni nece biti, jer je ukorijenjen u
mnogim jezicima ¢ineéi njihovu bazu - poput biskvita bez kojeg krema u kola¢ima
nema ulogu. Latinski jezik nije mrtav, on je jezik znanosti pomocu kojeg lije¢nici
prepisuju terapiju i spasSavaju Zivote.
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Poznavanje latinskog jezika je bogatstvo, to je umijece sporog ¢itanja i spoznaja toga je
ono najvrjednije sto mi je drzavno natjecanje moglo donijeti. Nisam vjerovala ni da ¢u
prodi skolsku razinu, skoro pa nisam ni pokusala! Uvijek treba pokusati, makar i pod
cijenu neuspjeha- jer nikad ne znamo koja se vrata sve mogu otvoriti!

Hana Marin, 2. b
b
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NAPREDNI STUPANJ PROVEDBE EDUKACIJE 1Z
PRVE POMOCI

Pozitivan stav prema pruzenoj edukaciji

U $kolskoj godini 2023./2024. u Skoli za medicinske sestre Vinogradska provedena je
obuka iz prve pomoci za ucenike tre¢ih razreda. U naprednom stupnju obuke, koja se
odvijala u Novom Vinodolskom sudjelovalo je 13 srednjih $kola Grada Zagreba u
terminu od 15. do 17. studenoga 2023. godine. Napredna obuka u trajanju od 20 sati,
predavanja i prakticne vjezbe, provedena je u domu Crvenog kriza u Novom
Vinodolskom, gdje su ucenici nase skole ustrajno i intenzivno sudjelovali u edukaciji i
izvodenju postupaka prve pomodi (pristup ozlijedenom, prioriteti pri zbrinjavanju,
pomo¢ onesvijestenoj osobi - bo¢ni polozaj, zbrinjavanje krvarenja, ozljede prsnog kosa,
imobilizacija, reanimacija ...) te imali i slobodno vrijeme za upoznavanje, distribuciju
novih saznanja i druZenje s ucenicima drugih srednjih 8kola. Ucenici su aktivnim
sudjelovanjem pokazali pozitivan stav prema pruzenoj edukaciji.

Ana Muti¢, mag. med. techn.
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GRADSKO NATJECAN]JE MLADIH 1Z PRVE POMOCI
Prvo i drugo mjesto za Ekipu Halo 567

Ucenici Skole osvojivsi prvo mjesto plasirali su se na 25. Gradsko natjecanje mladih
Hrvatskog Crvenog kriza koje se odvijalo 13. travnja 2024. godine u OS Grigora Viteza.

Na Gradskom natjecanju snage je odmjerilo 90 uc¢enika rasporedenih u 15 ekipa. Ekipe
se natjecale u znanju i vjeStinama prve pomodi i poznavanje Medunarodnog pokreta
Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca te Hrvatskog Crvenog kriza, medunarodnog
humanitarnog prava, ljudskih prava i prava djeteta. Ekipa HALO 567, §to je naziv
skolske ekipe iz prve pomo¢i, osvojila je prvo mjesto na meduskolskom natjecanju te
drugo mjesto na Gradskom natjecanju mladih.

Voditeljica: Ana Muti¢, mag. med. techn.
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SKOLSKO NATJECAN]JE ZA WSC 2023./2024.
WorldSkills Croatia 2024. u Skoli

U nasoj Skoli 22. sije¢nja 2024. odrzano je izlu¢no gkolsko natjecanje za WorldSkills
Croatia 2024 iz discipline Zdravstvena njega. U natjecanju su sudjelovali odabrani
ucenici zavrénih razreda: Mihaela Tensek i Antonela Tomasko (5. a), Niko Blaga (5. b),
Karmela Folgac i Borna Borota (5. c) i Lucija Dragosavac (5. d).

Organizacijsko povjerenstvo: Dajana Antunovié, Suzana Avgustinovié¢, SnjeZana
Cipéié, Maja Mlinar i Ivana Senhadji. Prosudbeno povjerenstvo: Ivana Horvat,
Monika Lovrek Seni¢ié, Ana Mutié, Ivana Piséenec i Ana Tomié. Z

ahvaljujemo svim wucenicima na sudjelovanju i prikazanom znanju, a LUCIJI
DRAGOSAVAC cestitamo na pobjedi!

Martina Trnéevié, mag. med. techn.
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65 godina obrazovanja zdravstvenih djelatnika (1956.—2021.)

MEDPUZUPANIJSKO NATJECAN]JE I1Z
ZDRAVSTVENE NJEGE U PULI

Prvo mjesto medu 12 natjecatelja

Pobjednica skolskog natjecanja Lucija Dragosavac (5.d) sudjelovala je 7. oZujka 2024.
godine na izluénom natjecanju u disciplini Zdravstvena njega odrzanom u Medicinskoj
skoli Pula, u pratnji mentorice Martine Trncevié. Za vrijeme trajanja natjecanja ucenika
mentori su obisli grad Pulu i posjetili najvaznije kulturne znamenitosti.

Lucija je osvojila 1. mjesto medu 12 natjecatelja i time izborila izravan plasman na
drzavno natjecanje WorldSkills Croatia koje se odrzava u svibnju.

Zahvaljujemo se jo$ jednom Medicinskoj 8koli Pula na lijepom gostoprimstvu.

Martina Trnéevié, mag. med. techn.
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DRZAVNO NATJECANJE WORLDSKILLS CROATIA
2023./2024.

Prvo mjesto u natjecanju iz Zdravstvene njege

Ucenica nase Skole i pobjednica Zupanijskog natjecanja Lucija Dragosavac (5.d)
sudjelovala je na drzavnom natjecanju WorldSkills Croatia (WSC) u disciplini
Zdravstvena njega u pratnji mentorice Martine Trnéevié. Natjecanje se odrzavalo na
Zagrebackom velesajmu od 13. do 15. svibnja uz podrsku svih ucenika i nastavnika
Skole. Lucija je osvojila 1. mjesto na natjecanju koje je zahtijevalo puno rada, truda,
vremena i odricanja. Cestitke svim natjecateljima koji su sudjelovali jer su uistinu bili
odli¢ni i predstavili se u najboljem svjetlu, a posebne cestitke ucenicama Editi Suli¢,
Medicinska gkola Pula (2. mjesto) i Eni Ronéevié, Skola za medicinske sestre Vrapce (3.
mjesto). Zahvaljujem se jo$ jednom Luciji na velikom uspjehu i promociji nage Skole i
profesije na najljepsi moguéi nacin. I hvala na lijepim zajednickim trenutcima od
pocetka nastavne godine kad se jo$ nismo ni upoznale...

Martina Trncevi¢, mag. med. techn.
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WORLDSKILLS 2024

Prvi dan

Prvi dan natjecanja WorldSkills Croatia 2024 je zavrsio.

Ucenici nase Skole Dora Ivanid, Josipa Cenan, Anna Krpan, Karlo Andrijevié, Dora
Kokalovi¢ i Sara Samuela Klapci¢ s nastavnicom Anom Muti¢ pripremili su kutak
“Isprobaj vjestinu”. Posjetitelji su mogli nauciti KPR, zbrinjavanje rana i pomo¢ kod
gusenja te izmjeriti krvni tlak.

Drugi dan

Povodom Dana gkole, nastavnici i uenici svih razreda nage Skole danas su posjetili
WorldSkills Croatia, natjecanje na Zagrebackom velesajmu.

Dobre zabave, novih iskustava i sprobanih vjestina koje nude druga strukovna
zanimanja nije nedostajalo. Bila je to sjajna prilika da ucenici nauce o razli¢itim
vjeStinama, vide talentirane natjecatelje na radu i inspiriraju se da slijedite svoje snove...

Iza nas je odli¢an, drugi dan natjecanja WorldSkills Croatia.

“Isprobaj svoju vijestinu” Skole za medicinske sestre Vinogradska i danas je posjetilo
nekoliko stotina posjetitelja. Ako jo$ niste, posjetite nas sutra u paviljonu 11a, disciplina
Zdravstvena njega i naucite KPR, zbrinjavanje rana i pomoc¢ pacijentu kod gusenja.

Treéi dan

Tijekom posljednja tri dana, 13., 14. i 15.5. 2024. na Zagrebackom velesajmu odrZano je
WorldSkills Croatia, strukovno natjecanje na kojem je u disciplini Zdravstvena njega
nastupila nasa ucenica Lucija Dragosavac pod mentorstvom nastavnice Martine
Trncevic.

Nasa Lucija osvojila je 1. mjesto na ovom prestiznom stukovnom drzavnom natjecanju!
Cestitamo Luciji i Martini na uspjehu!

274



S TR T,

L —

WORLDSKILLS
CROATIA 2024,

-
5 >

7

e |

3

waorldskills

Croatia

Ao ELTEL]

\ §

- 15. svif= =}

#
-

L]
£

275



Bl WOREDSKILLS |
CROATIA 2024.

—————

worldskllls
Croatia

oviih Wkole

WO ILL
CROATIA 2024,

276




277



278




NAGRADA ZA 1ZVRSNOST ,,PROFESSOR
BALTHAZAR"

Priznanje najboljima

Gradonacelnik Tomislav Tomasevié¢ urucio je nagrade , Professor Balthazar" najboljim
zagrebackim ucenicima i njihovim mentorima za postignuca u protekloj skolskoj godini.
Svecana dodjela odrzana je 12. ozujka 2024. godine u Koncertnoj dvorani Vatroslava
Lisinskog.

Nagradeni su 263 ucenika i 213 mentora ucenika osnovnih i srednjih Skola grada

Zagreba za izvrsnost. Sretni smo i ponosni sto se ove godine i nasa Skola nasla na ovom
iznimno vrijednom popisu dobitnika.

Cestitamo jo$ jednom dobitnicima nagrade, a to su ucenica Ivana Slisko za osvojeno 2.
mjesto na drzavnom natjecanju WorldSkills Croatia (WSC), disciplina Zravstvena njega
i njezina mentorica Martina Trncevic.

Martina Trncevié, mag. med. techn.
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uéenica Skole za medicinske sestre Vinogradska, 2. mjesto za zdravstvenu njegu

IVANA SLISKO
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SESTE CITALICE NA ODJELU GERIJATRIJE

Zasto se nesto tako kaze

Ucenice 4. b Dora RadoSevié, Ana Zec, Jelena Poljak i Ines Spaji¢ na Odjelu gerijatrije
Klinike za traumatologiju KBC Sestre milosrdnice dana 28. studenoga 2023. godine
starijim osobama koje su na bolnickom lijecenju ¢itale su o grékim mitovima koji se
»skrivaju” u raznim izrekama i nazivima (Pandorina kutija, Prometejev oganj, Ahilova
peta, trojanski konj itd.), tekstove koje je pripremila voditeljica projekta Sestre citalice
knjizni¢arka Skole Mila Mikecin. Tu su gestu toplo pozdravili i bolesnici i osoblje

Bolnice.
Aida Krkié, mag. med. techn.
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SESTRE CITALICE U UDRUZI CRO-ILKO ZAGREB

Dali smo svoj obol

U sklopu projekta Sestre citalice, u¢enici 5. b razreda Marijeta Bugarin, Tamara Krpan i
Mihovil Radi¢ s nastavnicom Sonjom Briski posjetili su 7. ozujka 2024. godine udrugu
osoba sa stomom Cro-ILKO Zagreb u Klinici za tumore Zagreb KBC ,Sestre
milosrdnice”.

Osim ¢lanova te udruge, prisutna je bila i glavna sestra Klinike za tumore Branka Basic,
mag. med. techn. Nakon kratkog predstavljanja ucenici su svima prisutnima procitali
Sto izvorno znaci i odakle potjece izraz - Dati svoj obol. Zatim su im procitali legende o
Mlije¢nom putu i Scili i Haribdi te objasnili izraz proci Scilu i Haribdu, koji se zadrzao
sve do danasnjih dana sa znac¢enjem: ,,savladati velike teSkoce”.

Glavna sestra je pohvalila ucenike i ovaj hvalevrijedan projekt pod vodstvom
knjizni¢arke Skole Milice Mikecin. Clanovi udruge su s velikim interesom saslugali
ucenike te ih pozvali na ponovno druZenje.

Sonja Briski, mag. med. techn.
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SESTRE CITALICE U TRATINCICI

Strahu mjesta nema

Ucenici 5. ¢ 8kolovanje zavrSavaju u drustvu jaslicaraca i vrtianaca Dijecjeg vrtica
Tratincica. Zajedno s prof. Aidom Krkié 22. svibnja 2024. godine sudjelovali su kao Sestre
citalice u njihovu danu, ¢itajudi im price o prijateljstvu, usamljenosti, strahu i sreci. Bilo
je smijeha i raznih pitanja, a strahu mjesta nije bilo.

Aida Krkié, mag. med. techn.
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SESTRE CITALICE U DJECJEM VRTICU
TRNORUZICA

Izuzetno zanimanje za ¢itanje

Dana 6. veljace 2024. godine sam bila u ulozi Sestre citalice u Dje¢jem vrti¢u TrnoruZzica
u grupi Jaglaci s trinaest divne djece. Citala sam knjigu Nadi svoju srecu.

Djeca su sjela oko mene i s oduSevljenjem gledala knjigu i zapaZala detalje. Iako im je
samo tri godine (nekima i manje) imali su izuzetnu koncentraciju i zanimanje za ¢itanje.
Nakon procitanog smo farbali Zivotinjice, gdje su upalili svoju mastu i kroz svoju pri¢u
mene odveli na taj deseti Sareni svijet. Morate se sloziti, nije jednostavno trinaest djece
odrzati paznju i skupiti na mjesto, tako da se moram zahvaliti predivnoj teti Ani koja mi
je pomogla u tome. Na kraju iskustva jedne od Sestra citalica, mislim da sam ja svoju

srecu pronasla u drustvu i veselju malih jaglaca.
Dora Kokalovié, 4. d
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MEDCAST - PODCAST SKOLE

Audiovizualni zapis Zivota Skole

U skolskoj godini 2023./2024. ucenici Skole pod vodstvom stru¢ne suradnice
pedagoginje Cvite Pastuovié¢ Grljevi¢, pokrenuli su $kolski podcast - informativni audio
i video format namijenjen leZernom sluSanju. Ucenici koji su se prijavili na poziv za
sudjelovanje, u prvih nekoliko sastanaka, osmislili su temeljne ideje i vrijednosti koje
projekt predstavlja, odredili teme kojima ¢e se podcast baviti, odabrali potencijalne
goste podcasta te mu nadjenuli ime MedCast - podcast Skole za medicinske sestre
Vinogradska. Opremu koju ¢e koristiti za snimanje podcasta, ucenici su posudivali od
Blank filmskog inkubatora, a tijekom nastavne godine snimljene su cetiri epizode u
kojima su ucenici ugostili sedam gostiju. Gos¢a prve epizode bila je ravnateljica skole
dr. sc. Visnja Pranji¢. Epizode su ucenici pripremali, reZirali, snimali i editirali te ih u
konacnici objavili na Youtube profilu MedCasta. Trenutke ,iza kamere” i sve druge
vazne informacije podijeljeni su putem Instagram profila @medcast.vinogradska.
Kreativni tim MedCasta ¢ine:

Karla Jaric
Antonela Miletovié
Ivanka Gari¢

Kiara Sadikovié¢

oo Q o o

. Hana Marin
Jan Vito Klap¢ic¢
Mislav Jelinié¢
Josip Lopar

Mateo Valenti¢
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. Sara Mihaljevi¢

WIRP PN ==
@]

—_
—_

. Kristijan Lukié

(@]

Sara Samuela

12. Klapci¢ .d
13. Ante Cota 3.d
14. Sara Cvetkovié

15. Ivona Koreti¢ 4.b

Cvita Pastuovié Grljevig, prof.
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PROJEKT UCENICI RODITELJIMA

Prevencija mozdanog udara

U sklopu projekta Ucenici roditeljima ucenici 5. b razreda Antonio Klari¢ i Mihael Rasi¢
na roditeljskom sastanku 27. veljace 2024. godine proveli su aktivnosti vezano za
prevenciju mozdanog udara. Ucenici su roditeljima mjerili krvni tlak te ih ukratko kroz
prezentaciju upoznali s rizicnim ¢imbenicima i simptomima mozdanog udara te im dali
savjete pomocu kojih ¢e umanyjiti rizik od mozdanog udara.

Sonja Briski, mag. med. techn.
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PROJEKT PONOS DOMOYVINE

Svecana priredba i paljenje svijeca

Dana 17. studenoga 2023. Mala dvorana POU Zagreb - svecana priredba povodom
obiljezavanja zrtve Vukovara i Skabrnje.
Voditeljice: Tatjana Anticevié i Milica Mikecin.
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PROJEKT ZDRAV ZIVOT DANAS, ZA KVALITETNIJI
ZIVOT SUTRA

Za bolje sutra

Dana 17. listopada 2023. godine u sklopu provedbe projekta Zdrav Zivot danas, za
kvalitetniji Zivot sutra uCenici 5. a razreda Skole za medicinske sestre Vinogradska
Lorena Kozul, Laura Panjkrc i Dino Plesa odrzali su radionicu na temu ,Oc¢uvanje
mentalnog zdravlja”. Radionicu su pripremili i odrzali uz mentorstvo nastavnice Ivane
PiSéenec. Radionica je odrZana za korisnike Centra za pruzanje usluga Novi Jelkovec u
prostorijama KnjiZnice Jelkovec. Ucenici su kroz interaktivnu radionicu korisnicima
Centra dali korisne savjete kako ocuvati mentalno zdravlje, a ugodno druZenje zavrsili
smo zajednickom Setnju po kvartu.

Ivana Pis¢enec, mag. med. techn.
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PREDAVAN]JE KORISNIKA CENTRA ZA PRUZAN]JE
USLUGA U ZAJEDNICI NOVI JELKOVEC

Pristupacnost za osobe s invaliditetom

Korisnik Antonio Sunjo odrzao je 21. studenoga 2023. godine u prostorijama Skole
interaktivno izlaganje na temu “Pristupacnost za osobe s invaliditetom” koje je izradio u
suradnji s kolegicama Ivom Rozankovi¢ i Katarinom Ercegovac.
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Predavanje je odrZano ucenicima 5. razreda u sklopu projekta Zdrav Zivot danas, za boji
zZivot sutra. Tijekom predavanja korisnici Centra Darko Krtanjek i Zvjezdana Nikoli¢
poblize su ukazali na potrebe osoba s invaliditetom temeljene na osobnim iskustvima
¢ime su dodatno osvijestili buduce zdravstvene profesionalce na vaznost inkluzije i
suradnje u zajednici.

Nakon izlaganja, korisnici i uc€enici su proveli vrijeme u neformalnom druZenju, a
korisnike je uz nazo¢ne nastavnike: Horvat Ivana, Pis¢enec Ivana, Simunci¢ Mihaela i

Trnéevié Martina pozdravila i ravnateljica Skole dr. Sc. Vignja Pranjic.

Iskazano je uzajamno zadovoljstvo dosadasnjim zajedni¢kim aktivnostima uz Zelju
nastavka daljnje suradnje.

Ivana Pis¢enec, mag. med. techn.
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RADIONICE UCENIKA SKOLE ZA MEDICINSKE
SESTRE VINOGRADSKA UCENICIMA VILI.
GIMNAZIJE

Teme koje promicu zdravlje

Tijekom ove &kolske godine u¢enici Skole za medicinske 8kole Vinogradska odrzali su u
VII. gimnaziji sedam radionica o unaprijed dogovorenim temama koje promicu
zdravlje. Radionice su organizirale knjizni¢arke Lidija Dizdar i Marija Novokmet u
suradnji s knjizni¢arkom Skole za medicinske $kole Vinogradska Milicom Mikecin. U
listopadu su odrzane dvije radionice o snu i spavanju, u studenome radionica o
zabludama u prehrani te o kvalitetnom upravljanju vremenom. Posljednja radionica u
prvom polugodistu odrZana je sredinom prosinca povodom zavrsetka Mjeseca borbe
protiv ovisnosti.

U drugom polugodistu odrzane su dvije radionice u suradnji s razrednicama Sanjom
Zoli¢ Nerali¢ i Marijom Abdié. Vaznost tjelesne aktivnosti bila je tema prve radionice
koja je odrzana 15. veljace 2024., a druga tema o kockanju odrzana je 25. ozujka 2024.
godine.

O svim radionicama objavljeni su kratki prilozi s fotografijama na drustvenim mreZzama
i mreznoj stranici VII. gimnazije te na mreznim stranicama Skole za med. sestre
Vinogradska.

San i spavanje

Ucenici Skole za medicinske $kole Vinogradska odrzali su nagim ucenicima dvije
radionice o snu i spavanju. Prva radionica odrzana je 9. listopada, a druga 23. listopada
2023.

Tako su ucenici 2.e i 1.c slusali o tome Sto su san i spavanje te kako utjecu na ljudski
mozak, zasto neke snove pamtimo, a neke ne, koje su faze spavanja, o poremecajima
spavanja, higijeni spavanja i sl. U¢enici su razmijenili iskustva o osobnim potrebama i
navikama spavanja, a ¢uli su i prakti¢ne savjete o tome kako pridonijeti kvaliteti sna i
spavanja, a time i unaprijediti zdravlje.

Zahvalili smo nasim gostima i njihovoj voditeljici Suzani Avgustinovié, mag. med.
techn. Osim knjiznicarki, na prvoj radionici bila je prisutna i razrednica 2.e Marija
Abdi¢, prof., a na drugoj profesorica Jelena Adamovic.

310



Zablude u prehrani

Skupina ucenika iz Skole za medicinske gkole Vinogradska odrzala je 9. studenoga
2023. radionicu o zabludama u prehrani. Ucenicima 4.b izlagali su o pravilnoj i
uravnoteZenoj prehrani u piramidi pravilne prehrane, o dobrobitima pravilne prehrane,
zabludama, pogreskama i krivim informacijama o prehrani. Razmijenili su iskustva, a
na kraju su provijerili i ponovili gradivo uz pomo¢ mreznog alata Kahoot. Borna Bulat
postigao je najbolji rezultat pa je nagraden velikim pljeskom. Zahvalili smo voditeljima
radionice i njihovoj mentorici Ines Grgurevi¢, mag. med. techn. te profesorici Vlatki
Kuhar koja je takoder prisustvovala radionici.

Upravljanje vremenom - kradljivci vremena

Ucenici 3.c i 3.d sudjelovali su 20. studenoga 2023. u radionici koju su pripremili ucenici
Skole za medicinske $kole Vinogradska. U dvorani Kapelici izlagali su i razgovarali o
kvalitethom upravljanju vremenom. Podsjetili su na najces¢e aktivnosti koje nam
oduzimaju vrijeme koje imamo na raspolaganju te savjetovali kako ih ukloniti. Naglasili
su da je mudra i dobra organizacija vremena tijekom dana, vikenda i tjedna uz jutarnju i
vecernju refleksiju, prvi korak do ostvarenja zadanih ciljeva. Osim razgovora i radnih
listica koje su nasi ucenici marljivo rjesavali i dali krace osvrte, gosti su pokazali i video
o tome kako organizirati vrijeme u tjednu.

Zahvalili smo ucenicima iz Vinogradske, osobito njihovoj voditeljici Almi Karabegovig,
mag. med. techn. te profesorici Sanji Zoli¢ Nerali¢ i pedagoginji Zrinki Lovri¢ kao
suradnicama u organizaciji radionice.

Od radoznalosti do ovisnosti

U povodu zavrsetka Mjeseca borbe protiv ovisnosti, u ponedjeljak 18. prosinca, odrZana
je radionica ucenika Skole za medicinske gkole Vinogradska , Od radoznalosti do
ovisnosti”. U¢enicima 2.e i 3.d u dvorani Kapelici govorili su o tome $to je ovisnost, o
vrstama ovisnosti s posebnim naglaskom na ovisnost o drogama, alkoholu i internetu.
Dotaknuli su se simptoma i ponaSanja, faza razvijanja, posljedica ovisnosti,
apstinencijske krize, lijeCenja i organiziranih oblika pomoc¢i ovisnicima. Osvijestili su
Stetne posljedice svih oblika ovisnosti te veliku potrebu promicanja mentalnog zdravlja
koje osobito narusavaju ovisnosti kojih smo manje svjesni, kao $to je ovisnost o
internetu. Nasi ucenici pazljivo su slusali izlaganja i sudjelovali u razgovoru, a na kraju
provjerili su znanje uz pomo¢ mreznog alata Kahoot.

Zahvalili smo ucenicima iz Vinogradske i njihovoj voditeljici Ines Grgurevié, mag.
med. techn., nasim ucenicima te razrednicama Mariji Abdic¢ i Sanji Zoli¢ Nerali¢.
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Vaznost tjelesne aktivnosti

Sredinom veljace ucenici Skole za medicinske 8kole Vinogradska odrzali su radionicu o
vaznosti tjelesne aktivnosti u¢enicima 1.e i 3.b. Istaknuli su da u suvremenim uvjetima
zivota nema dovoljno tjelesnih aktivnosti te da ih je neophodno ukljuciti u
svakodnevicu - od onih umjerenih do aktivnosti viSeg intenziteta. Govorili su i o
dobrobiti redovitog prakticiranja razli¢itih oblika tjelesnog vjeZbanja s posebnim
naglaskom na njihovu vaznost u prevenciji mnogih bolesti (osobito Secerne i koronarnih
bolesti) te u ocuvanju mentalnog zdravlja. Nekoliko ucenika sudjelovalo je u
prakticnom dijelu radionice: u kratkom natjecanju u plank vijezbi te u c¢uénjevima.
Znanje su nasi ucenici provijerili putem alata Kahoot, a na kraju su dobili brosuricu s
primjerima dobrobiti redovitog vjeZbanja te smjernicama za provodenje tjelesne
aktivnosti. Cestitali smo pobjednicima u natjecanju Arijani i Ivanu, Marti kao najboljoj
natjecateljici u kvizu, a zahvalili nasim gostima i njihovoj mentorici Ines Grgurevig,
mag. med. techn.

Kockanje i mladi... Sanse i rizici

U ponedjeljak 25. ozujka odrzana je interaktivna radionica ,Kockanje i mladi... Sanse i
rizici’. Uenicima 2.e i 3.d odrzali su je maturanti Skole za medicinske 8kole
Vinogradska s mentoricom Martinom Trnéevié, mag. med. techn. Nakon uvodne igre s
novci¢em govorili su opcenito o kockanju (definicija, vrste, profil ovisnika, i sl.), a
potom su putem radnih listi¢a propitkivali razloge kockanja i posljedice; upozorili su na
neke rizicne ¢imbenike za kockanje mladih te na neke znakove problemati¢nog
kockanja. Gosti su se izvrsno pripremili te su donijeli i tiskane materijale s anketom, kao
i adrese gdje se mogu naci to¢ne informacije o kockanju. Ovisnost o kockanju prisutna je
kod mladih ljudi, a Stetna je kao i druge ovisnosti. Alternativa postoji, porucili su
maturanti iz Vinogradske: jesu li to kvizovi ili nesto drugo, mladi odluc¢uju sami, ali
vazno je zapamtiti da onaj tko kocka zapravo kupuje zabavu, a ne zaraduje.

Lidija Dizdar, prof. i dipl. knjiZnicarka
Marija Novokmet, prof. i dipl. KnjiZnic¢arka
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UCENICI UCENICIMA U DRUGIM RAZREDIMA VII.
GIMNAZIJE

Vaznost spavanja

Dana 23. listopada 2023. godine u sklopu provedbe projekta Ucenici ucenicima ucenici
druge grupe 3. b razreda Skole za medicinske sestre Vinogradska pod vodstvom Klare
Marinc¢i¢ i Michelle Kailer odrzali su radionicu na temu spavanja. Radionicu su
pripremili i odrzali uz mentorstvo nastavnice Suzane Avgustinovié. Radionica je
odrzana ucenicima drugog razreda VII. gimnazije. Ucenici su kroz interaktivnu
radionicu prikazali c¢injenice i zanimljivosti o spavanju, vaznosti spavanja i
poremecajima do kojih moze do¢i kod spavanja. Radionicu su zavrsili razmjenjivanjem
osobnih iskustava o skolovanju, samom rasporedu aktivnosti kroz dan te samim time i
koli¢ini vremena koja im ostaje za kvalitetno spavanje.

Suzana Avgustinovi¢, mag. med.t echn.
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UCENICI UCENICIMA U PRVIM RAZREDIMA VII.
GIMNAZIJI

Utjecaj sna na mozak

Dana 9. listopada 2023. godine u sklopu provedbe projekta Ucenici ucenicima ucenici
druge grupe 5. c razreda Skole za medicinske sestre Vinogradska pod vodstvom Marka
Marunica i Emanuele Marti¢ odrzali su radionicu na temu utjecaj sna na mozak.
Radionicu su pripremili i odrzali uz mentorstvo nastavnice Suzane Avgustinovic.
Radionica je odrzana ucenicima prvog razreda VII. gimnazije. Ucenici su kroz
interaktivnu radionicu prikazali ¢injenice i zanimljivosti o utjecaju sna na mozak te sam
utjecaj nedostatka sna na mozak. Radionicu su zavrsili razmjenjivanjem osobnih
iskustava o skolovanju, samom rasporedu aktivnosti kroz dan te samim time i koli¢ini
vremena koja im ostaje za kvalitetan san.

Suzana Avgustinovi¢, mag .med. techn.
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UCENICI UCENICIMA U VII. GIMNAZIJI

Vrijeme za rad i vrijeme za odmor

Dana 20. studenoga 2023. godine ucenici prve grupe 3. c razreda posjetili su VIIL
gimnaziju u Krizani¢evoj ulici s nastavnicom Almom Karabegovi¢ a sve u okviru
provedbe skolskog projekta Ucenici ucenicima. Na temu organizacije vremena
razgovarali su s vrSnjacima o razlikama u pohadanju strukovne $kole i gimnazije,
na¢inima i mogucénosti provodenja slobodnog vremena te o hobijima izvan S$kole.
Nasim je trecasima to bilo prvo ovakvo iskustvo gdje su predstavljali sebe i nasu skolu i
izvrsno su to ucinili.

Alma Karabegovi¢, mag. med. techn.

323



INTERAKTIVNA RADIONICA PROJEKATA
SCHOOLS HEALTH IN EUROPE 1 UCENICI
UCENICIMA

Kockanje i mladi - Sanse i rizici

U sklopu projekta SHE (Schools Health in Europe) i skolskog projekta Ucenici ucenicima,
kojima se promice poucavanje o zdravlju, odrzana je u ponedjeljak 25. ozujka 2024.
interaktivna radionica ,Kockanje i mladi... Sanse i rizici”. Ucenicima 2. e i 3. d VIIL.
gimnazije odrZzali su je ucenici Niko Blaga, Tamara Krpan, Ema PuSec, Mihovil Radi¢
(5. b) i Lorena Kozul (5. a) u organizaciji strukovne nastavnica Martine Trnéevié, mag.
med. techn. Nakon uvodne igre s nov¢i¢em ucenici su govorili o kockanju opcenito
(definicija, vrste, profil ovisnika, i sl.), a potom su putem radnih listica propitkivali
razloge kockanja i posljedice; upozorili su na neke rizi¢ne ¢cimbenike za kockanje mladih
te na neke znakove problemati¢nog kockanja. Uz usmeno izlaganje pripremili su i
tiskane materijale s anketom, kao i adrese gdje se mogu naci to¢ne informacije o
kockanju. Ovisnost o kockanju prisutna je kod mladih ljudi, a Stetna je kao i druge
ovisnosti. Alternativa postoji, porucili su maturanti iz Vinogradske: jesu li to pub
kvizovi ili neSto drugo, mladi odluc¢uju sami, ali vazno je zapamtiti da onaj tko kocka
zapravo kupuje zabavu, a ne zaraduje. Ovo je bilo vrijedno iskustvo za sve sudionike
radionice. Zahvaljujemo se svim nastavnicima i ucenicima VII. gimnazije na lijepom
gostoprimstvu.

Martina Trncevi¢, mag. med. techn.
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UCENICI UCENICIMA U CENTRU ZA PRUZANJE
USLUGA U ZAJEDNICI NOVI JELKOVEC

Prevencija raznih bolesti

Dana 2. veljade 2024. godine ucenici nage Skole u pratnji nastavnice Ivane Senhadji
odrzali su predavanje o prevenciji malignih bolesti, dijabetesa, karcinoma dojke,
osteoporoze i mozdanog udara korisnicima Centra za pruzanje usluga u zajednici Novi
Jelkovec.

Ivana Senhadji, mag. med. techn.
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UCENICI UCENICIMA U INDUSTRIJSKO]
STROJARSKO]J SKOLI

Uc¢imo o ljudskoj reprodukciji

Dana 27. listopada 2023. godine u sklopu skolskog projekta Ucenici ucenicima ucenici
naseg 4. c razreda odrzali su radionicu na temu kontracepcije u¢enicima u Industrijskoj
strojarskoj sSkoli. Osim osvjeStavanja vrsnjaka o spolnosti, spolnim bolestima i
vaznostima kontracepcije, ucenici tree grupe razmijenili su i iskustva skolovanja u
strukovnoj $koli, te na¢ina kako pomiriti vjezbe, nastavu i slobodno vrijeme. Ucenike je
u posjetu vodila i mentorica pri izradi radionice bila nastavnica Alma Karabegovic.

Alma Karabegovié¢, mag. med. techn.
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RADIONICA PROJEKTA UCENICI UCENICIMA U
STROJARSKO TEHNICKO]J SKOLI FAUSTA
VRANCICA

Odmor i tehnike opustanja

Ucenici 5. b razreda Ivana Curi$, Ivana Svelec, Leon Sobodan, Paola Marié, Tia
Turkalj, Maja Simi¢ié, Andelko Su¢ié, Helena Vrabec i Paula Stefané¢i¢ pod
mentorstvom profesorice Monike Lovrek Seni¢i¢ dana 1. prosinca 2023. godine odrzali
su radionicu pod nazivom San i odmor u Strojarsko tehnickoj skoli Fausta Vrancica.

Kako prezentacija ne bi bila samo formalno izlaganje ¢injenica, ucenici su osmislili niz
aktivnosti koje su poticale sudjelovanje i angazman svih sudionika radionice. Zeljeli su
da radionica bude interaktivna i korisna za ucenike 4. razreda.
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Na pocetku su postavljena pitanja koja su potaknula razmisljanje o vaznosti sna i
odmora. Zatim su prezentirali razli¢ite aspekte tema, poput faze sna, zdravstvenih
beneficija odmora i tehnika opustanja. Kroz primjere iz svakodnevnog Zivota pokusali
su pribliziti temu sudionicima. Nakon zavrSetka prezentacije otvoren je prostor za
pitanja i raspravu.

Kroz ovu radionicu, osim $to su prenijeli vazne informacije o vaznosti sna i odmora,
takoder su razvili svoje vjestine javnog nastupa, timskog rada i komunikacije. Osjecali
su se ponosno $to su mogli podijeliti svoje znanje s drugima.

Monika Lovrek Seniéié i Paola Stefan¢ié

o
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UCENICI UCENICIMA U TEHNICKOJ SKOLI
ZAGREB

Kako upravljati svojim vremenom

Dana 17. studenoga 2023. godine ucenici trece grupe 5. c razreda s nastavnicom Almom
Karabegovi¢ posjetili su Tehnicku $kolu Zagreb u Palmotic¢evoj ulici. Nakon uvoda u
temu naslovljenu kradljivci vremena razvila se uspjesna i dinamicna diskusija. Uéenici su
kolegama iz strukovne skole prikazali kako izgleda njihov radni dan te im objasnili
kako da i oni kao strukovnjaci bolje upravljaju svojim vremenom.

Alma Karabegovié¢, mag. med. techn.
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UCENICI UCENICIMA DRUGIH RAZREDA
TEHNICKE SKOLE ZAGREB

Sto zna¢i dobro spavati

Dana 27. studenoga 2023. u sklopu provedbe projekta Ucenici ucenicima ucenici trece
grupe 3. b razreda Skole za medicinske sestre Vinogradska pod vodstvom Une
Ozegovic¢ i Ive Pataran odrzali su radionicu na temu ,San i spavanje”. Radionicu su
pripremili i odrzali uz mentorstvo nastavnice Suzane Avgustinovi¢. Radionica je
odrzana ucenicima drugih razreda Tehnicke $kole Zagreb. Ucenici su kroz interaktivnu
radionicu prikazali ¢injenice i zanimljivosti o snu i spavanju, vaznosti spavanja i
poremecajima do kojih moze doé¢i kod sna i spavanja. Radionicu su zavrsili
razmjenjivanjem osobnih iskustava o $kolovanju, samom rasporedu aktivnosti kroz dan
te samim time i koli¢ini vremena koja im ostaje za kvalitetan san i spavanje.

Suzana Avgustinovi¢, mag. med. techn.
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UCENICI UCENICIMA U TEHNICKOJ SKOLI
ZAGREB

Cijenimo li dovoljno starije osobe

Dana 2. prosinca 2023. ucenici 5. b su u Tehnickoj skoli Zagreb odrZzali su predavanje i
radionicu ucenicima 1. i 2. razreda na temu Stereotipi o starenju.

Aida Krkié, mag. med. techn.
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UCENICI UCENICIMA U TEHNICKOJ SKOLI
ZAGREB

Stetnost energetskih napitaka

Dana 7. prosinca 2023. u Tehni¢koj 8koli Zagreb ucenici 4. c razreda Skole za medicinske sestre
Vinogradska zajedno s mentoricom Miroslavom Ki¢i¢ pripremili su i odrzali radionicu pod
nazivom ,Stetnost energetskih napitaka”. Sama tema radionice izazvala je veliki interes te
potakla ucenike na kriticko promisljanje o ovom iznimno velikom javnozdravstvenom
problemu danasnjih mladih.

Miroslava Kici¢, mag. med. techn.
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UCENICI UCENICIMA U TEHNICKOJ SKOLI
ZAGREB

Vrs$njacko nasilje

Ucenici 5.c razreda u pratnji nastavnice SnjeZzane Cipc¢i¢ u utorak 12. prosinca 2023.
posjetili su Tehnicku Skolu Zagreb i svojim vrsnjacima odrzali radionicu na temu
,Prevencija nasilja u $koli” u sklopu skolskog projekta Ucenici ucenicima Kroz kratku
prezentaciju i zanimljivu diskusiju ucenici su osvijestili problem vrénjackog nasilja koje
se u danasnje vrijeme sve vise pojavljuje u skolama. Kroz primjere su istaknuli najcesce
oblike nasilja i zaklju¢no se slozili kako ovaj problem zahtijeva pravodobno preventivno
djelovanje kako bi se sprijecile ponekad teske i dugotrajne posljedice vrsnjackog nasilja.

Snjezana Cipc¢i¢, mag. med. techn.
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UCENICI UCENICIMA U TEHNICKOJ SKOLI
ZAGREB

Neverbalna komunikacija

Ucenici 3. d razreda, Martina Habolié, Sara Samuela Klap¢ié, Dora Kokalovié, Mia
Kopjar, Marija Krizanié¢, Sebastian Kupresak, Marta Matek i Ana Ozimec odrzali su
14. prosinca 2023. godine radionicu pod nazivom Neverbalna komunikacija - ima li toga?

Radionica je odrZana ucenicima Tehnicke Skole Zagreb u sklopu projekta Ucenici
Sonje Briski. Kroz radionicu ucenicima Tehnicke skole Zagreb objasnjen je
komunikacijski proces te razlika izmedu verbalne i neverbalne komunikacije.
Naglaseno je da se najveci dio komunikacije, vise od 70%, odvija neverbalno. Aktivnim
sudjelovanjem u prepoznavanju i interpretaciji neverbalnog ponasanja ucenici su
zakljuc¢ili da razumijevanje neverbalne komunikacije i wuskladenost verbalne i
neverbalne komunikacije pridonosi uspjesnosti komunikacije.

Oci koje znaju za cim treba tragati mogu otkriti znakove. (John Ronald Reuel Tolkien)

Sonja Briski, mag. med. techn.
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UCENICI UCENICIMA U OSNOVNOJ SKOLI PETRA
ZRINSKOGA

Uc¢imo o mozgu

Dana 16. listopada 2023. godine u sklopu projekta Skole Ucenici ucenicima pod
vodstvom knjiznic¢arke Milica Mikecin ucenici 4. ¢ prve grupe s nastavnicom Almom
Karabegovi¢ posjetili su Osnovnu $kolu Petra Zrinskog i odrZzali radionicu o ljudskom
mozgu, gdje su male pametne glave ravnopravno sudjelovale u diskusiji te pokazale
zavidno znanje, iako su daleko od medicinske struke.

Uéimo o zubima

Osnovnu sSkolu Petra Zrinskoga ponovno smo posjetili u okviru istoga skolskog
projekta. Ovaj put to su bili ucenici trece grupe 4. c razreda a dan je bio 7. studenoga
2023. godine; tema: higijena zuba. Najzainteresiraniji mali ucenik, koji je pobijedio u
natjecanju na samom zavrSetku izlaganja, osvojio je cCetkicu i pastu za zube, koje je
ponosno pokazivao uciteljici, nama i ¢itavom razredu.

Alma Karabegovié¢, mag. med. techn.
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UCENICI UCENICIMA U OSNOVNOJ SKOLI PETRA
ZRINSKOGA

Vaznost zdrave prehrane

Dana 10. studenoga 2023. godine u sklopu provedbe dugogodisnjeg Skolskog projekta
Ucenici ucenicima druga grupa 3. a razreda nase Skole pod mentorstvom nastavnice
Dajane Antunovié¢ odrzala je i pripremila radionicu na temu ,Hraniti se zdravo”.
Radionica je odrzana ucenicima 2. razreda Osnovne Skole Petra Zrinskoga. Ucenici su
zanimljivim igricama i predavanjima pokazali vaznost zdrave prehrane i zdravih
namirnica.

Dajana Antunovié, mag. med. techn.
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Vaznost higijene

Dana 24. studenoga 2023. godine u sklopu provedbe projekta Ucenici ucenicima treca
grupa 3. a razreda nase Skole pod mentorstvom nastavnice Dajane Antunovi¢ odrZala je
i pripremila radionicu pod naslovom ,Sto je higijena ruku?” Radionica je odrzana
ucenicima 3. razreda Osnovne Skole Petra Zrinskoga. Nasi ucenici su zanimljivim
pokusima i raznim igricama ukazali na vaznost higijene ruku i na pravilan postupak
pranja ruku nakon doticaja s okolinom. Ucenici osnovne skole pokazali su svoju
vjestinu u pamcenju i pokazivanju postupka pranja ruku.

Dajana Antunovié, mag. med. techn.
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UCENICI UCENICIMA U OSNOVNOJ SKOLI
STENJEVEC

Sto sve prolazimo u pubertetu

Uc¢enici 3. d razreda u pratnji nastavnice Marine Kos odradili su radionicu na temu promjena u
razdoblju puberteta kroz Skolski projekt Ucenici ucenicima u Osnovnoj skoli Stenjevec. Radionica je
odradena u 4. razredu u kojem su aktivno sudjelovali i ,mali” i veliki” ucenici.

Marina Kos, bacc. med. techn.
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UCENICI UCENICIMA U OSNOVNOJ SKOLI
VJENCESLAVA NOVAKA

I vi moZzete nekome spasiti Zivot

Ucenici 4. d razreda u pratnji nastavnice Snjezane Cipci¢ u srijedu 13. prosinca 2023.
godine u sklopu projekta Ucenici ucenicima posjetili su Osnovnu Skolu Vjenceslava
Novaka i odrzali radionicu na temu , I vi moZete nekome spasiti zivot”.

Kroz radionicu uspjes$no su pokazali znanje i vjestine koje su usvojili kroz nastavni
predmet Hitni medicinski postupci i osnovnoskolce upoznali s osnovnim postupcima
pruzanja prve pomoci.

Snjezana Cipc¢i¢, mag. med. techn.
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UCENICI UCENICIMA U OSNOVNOJ SKOLI
VJENCESLAVA NOVAKA

Ne cekajte pomo¢ - budite pomo¢

Ucenici 4. d razreda u pratnji nastavnice SnjeZane Cipci¢ u cetvrtak 6. lipnja 2024.
posjetili su Osnovu Skolu Vjenceslava Novaka i ucenicima sedmih razreda odrzali
radionicu na temu ,Ne ¢ekajte pomo¢ - budite pomo¢”.Nasi ucenici su bili odli¢no
pripremljeni i na radionici demonstrirali postupke tijekom kardiopulmonalne
reanimacije. Naglasili su vaZznost poznavanja postupaka u pomoci osobi koja je u
sr¢anom zastoju i uspjesno educirali znatiZeljne osnovnoskolce.

Snjezana Cipc¢i¢, mag. med. techn.
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UCENICI UCENICIMA U DJECJEM VRTICU
BUDUCNOST

Kako se zastiti od hladnoée

Ucenici 3. grupe 5. b razreda 5. prosinca 2023. godine u organizaciji strukovne
nastavnica Martine Trncevié, mag. med. techn. proveli su zdravstveno odgojnu
aktivnost u Djec¢jem vrti¢u Buduénost na temu kako se zastiti od hladnoce. Uéenici su pod
mentorstvom svoje nastavnice te zdravstvene voditeljice vrtica, Tene Puljiz Tuden,
bacc. med. techn. educirali mladu vrticku skupinu Tratincice kako brinuti o sebi i
svojim bliznjima u zimsko vrijeme. Cilj radionice je bio nauciti djecu koje su vrste odjece
prikladne za hladno vrijeme, objasniti im $to znaci slojevito odijevanje te pokazati djeci
kako pravilno obucdi rukavice, $alove i kape. Koristili su kreativne i zabavne aktivnosti
poput igrokaza, demonstracije, razgovora i crtanja kako bi se djeca angazirala i aktivno
ucila kroz igru. Ucenici su dobili priliku primijeniti nauc¢ena znanja i ste¢i neka nova
iskustva, stoga zahvaljujemo Dje¢jem vrticu Buducénost i njihovoj ravnateljici Gordani
Supanc, univ. mag. praesc. educ. na suradnji.

Martina Trncevié, mag. med. techn.
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UCENICI UCENICIMA U DJECJEM VRTICU
TRATINCICA

Kratke price o ljudskom tijelu

Dana 19. travnja 2024. ucenici 4. b razreda u pratnji nastavnice Mirjane Sestak posjetili
su Djecji vrti¢ Tratinc¢ica u Dugavama. U sklopu projekta Sestre citalice pricali smo
pomocu plakata o ljudskom tijelu. S obzirom na to da je taj tjedan u vrticu bio proglasen
Tjednom zdravlja, napravljene plakate smo poklonili vrti¢u. Ucenici su bili podijeljeni te

.....

Izradili smo prigodne bojanke koje smo poklonili djeci.

Mirjana Sestak, mag. med. techn.
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UCENICI UCENICIMA U DJECJEM VRTICU
BUDUCNOST II.

Kako ocuvati zdravlje zubiéa

Ucenici 3. grupe 5. a razreda, 21. prosinca 2023 u organizaciji strukovne nastavnica
Martine Trncevié, mag. med. techn. proveli su zdravstveno odgojnu aktivnost u
Dje¢jem vrticu Buduénost na temu kako ocuvati zdravlje zubica. Ucenici su pod
mentorstvom svoje nastavnice te zdravstvene voditeljice vrtica, Tene Puljiz Tuden,
bacc. med. techn. educirali mladu vrticku skupinu Bubamare o vaZnosti oralne
higijene. Cilj radionice je bio nauciti djecu kako pravilno cetkati zube, koriste¢i kruzne
pokrete i pranje svih povrsina zuba i objasniti im zasto je vazno distiti zube kako bi
ostali jaki i zdravi. Koristili su kreativne i zabavne aktivnosti poput glazbe i pjesme,
demonstracije, razgovora i crtanja kako bi djeca aktivno ucila kroz igru i zabavu.
Ucenici su dobili priliku primijeniti nauc¢ena znanja i ste¢i neka nova iskustva, stoga
zahvaljujemo Dje¢jem vrti¢u Buducnost i njihovoj ravnateljici Gordani Supanc, univ.
mag. praesc. educ. na suradnji.

Martina Trncevié, mag. med. techn.
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PROJEKT HOBICE ZA BEBICE

Heklalo se kroz cijelu godinu

Neizmjerno smo ponosni na nas projekt ,Hobice za bebice” koji provodimo ve¢ cetvrtu
godinu u suradnji sa FB grupom CRO hobice za Palcice. I ove godine su vrijedne ruke
nase Skole izradile 15 hobica uz vodstvo nastavnice Gordane Major. U izradu su bile
ukljucene ucenice 4. a razreda, a kao uspjesne , heklacice” istaknule su se Lucia Spanéic’,
Iris Prusina, Medina Kantarevi¢ te nastavnice Monika Lovren Seni¢ié¢ i Ivana Horvat.

educirati o vaznosti hobotnica za napredak nedonosceta. Heklalo se kroz ¢itavu godinu,
na svim mjestima i u svakom trenutku sto smo zabiljeZili fotografijama.

Pozivamo i radujemo se svima koji su zainteresirani da nam se pridruze u nasim
aktivnostima u iducoj skolskoj godini.

Gordana Major, mag. med. techn.
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PROJEKT MEDICINARI U SPORTU

S judasima

Za vrijeme Drzavnog prvenstva u judu za osnovne skole 24. sije¢nja 2024. u SD Sutinska
vrela sudjelovali su ucenici 5. a i 5. d uz nastavnice Ivanu Senhadji i Maju Mlinar.

U sklopu projekta Medicinari u sportu ucenici su predstavili Skolu na $tandu i
zbrinjavali ozljede natjecateljima.

Zahvaljujemo Martini Mikleci¢ iz Hrvatskog skolskog sportskog saveza na pozivu.

Maja Mlinar, mag. med. techn.

- Vinogradska
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PROJEKT KRIJESNICA SVIJETLI ZA SKOLE III

Gradanski aktivizam

Aktivnost je humanitarnog i odgojnog znacaja: cilj projekta je omogucditi ucenicima i
odgojno-obrazovnim djelatnicima da se izvan redovitog odgojno obrazovnog sustava
upoznaju s problematikom maligne bolesti u djecjoj i adolescentskoj dobi te da svojom
unaprjedenom svijes¢u o malignim bolestima i gradanskom aktivizmu doprinesu
povecanju kvalitete Zivota bolesne djece te njihovih obitelji.

Zajednic¢ka suradnja Skole i Udruge Krijesnica traje ve¢ Cetvrtu godinu pod vodstvom
nastavnica Monike Lovrek Senici¢, Major Gordane i Ivane Horvat. Obiljezena je
razli¢itim volonterskim aktivnostima gdje su se ucenici aktivno ukljucili u promociju
rada Udruge te prikupljanju sredstava za otvorenje prve roditeljske kuce.

Pocetkom skolske godine organizirano je predavanje psihologinja Udruge Krijesnica
ucenicima 4. d razreda o nac¢inima komunikacije sa djecom oboljelima od malignih

bolesti i njihovim ¢lanovima obitelji.
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Dana 19. rujna Setnjom od Zrinjevca do fontana ispred Nacionalne sveuciliSne knjiznice
obiljeZili smo mjesec svjesnosti o0 malignim bolestima gdje nam se pridruzila i
nastavnica Maja Mlinar, ucenici svih cetvrtih razreda i volonteri tre¢ih razreda.

Ivana Horvat, mag. med. techn
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Ucenici i nastavnice imali su ¢ast prisustvovati otvorenju prve roditeljske kuce u
organizaciji Udruge Krijesnica koja i na taj nac¢in uvelike pomaze obiteljima djece sa
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malignom boles¢u kako bi sto lakse prebrodili teSko i izazovno razdoblje u svojem
zivotu.
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PROJEKT CEP POKUPI ZA LIJEK SKUPI IIT

Pomo¢ oboljelima od leukemije i limfoma

Tradicionalno tre¢u godinu za redom uéenici i nastavnici nage Skole vrijedno skupljaju
plasti¢ne ¢epove koji se nakon toga odnose na zbirna mjesta. Projekt se realizira u
suradnji s Udrugom oboljelih od leukemije i limfoma Cakovec. U projektu sudjeluju
ucenici i nastavnici koji skupljaju ¢epove u ¢ije su skupljanje ukljucene i njihove obitelji.
Skupljaju se ¢epovi svih vrsta i donose u Skolu u za to posebno namijenjenu kutiju. Na
mijestu kutije istaknut je plakat Udruge. Time se poti¢e i povezanost obitelji sa Skolom.
Cepovi se zatim dostavljaju Udruzi u suradnji s kojom se provodi ovaj projekt.

Udruga ¢epove odnosi na reciklazu, a novcem dobivenim od prodaje ¢epova Udruga
financira skupe lijekove oboljelima od limfoma. S obzirom da je rije¢ o plastici koja ide
na reciklazu ucenici, nastavnici i njihove obitelji ujedno ¢uvaju prirodu od zagadenja te
indirektno djeluju ekoloski. Nastavnice Monika Lovrek Seni¢i¢, Maja Mlinar i Ivana
Horvat samo u ovoj skolskoj godini predali su na prihvatna mjesta preko 100 kg
depova.

Ivana Horvat, mag. med. techn.
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PROJEKT DONIRA]J FLASU ZA NJUSKU NASU
Lijecenje zivotinja

Aktivnost je humanitarnog i odgojnog znacaja, pomo¢ kod kupnje hrane i lijekova za
zivotinje Udruge za zastitu i unaprjedenje Zivota Zzivotinja Merida (poticanje na
o¢uvanje okoliga). U predvorju Skole postavljena je kutija gdje ucenici i nastavnici
odlazu povratnu ambalazu. Sve prikupljene boce zajednickim snagama nastavnice
Monika Lovrek Senici¢, Maja Mlinar i Ivana Horvat odnose u reciklazna dvorista te
dobivenim novcanim sredstvima direktno podmiruju racune lije¢enih Zivotinja u

veterinarskim ambulantama. Na taj nacin tijekom ove 8kolske godine prikupljeno je 637
eura.

Na taj nacin ucenici razvijaju empatiju prema napustenim Zzivotinjama, recikliraju,
educiraju se o zastiti okoliSa, poti¢u jedni druge u ukljucivanje u ovu humanitarnu
akciju te razvijaju pozitivnu sliku o sebi volontiranjem.

Ivana Horvat, mag. med. techn.
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RAD VOLONTERSKOG KLUBA
SKOLE ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA

Dobra volja je najbolja

Volonterski klub ucenika pod vodstvom nastavnica Ivane Horvat i Tatjana Anticevi¢
broji blizu 100 ¢lanova od 1. do 5. razreda. Tesko je nabrojati sve aktivnosti koje su
ucenici ove skolske godine proveli no pokusat ¢emo sumirati.

Na prvom sastanku ucenici su dobili informacije sto to¢no znaci volontirati i koja je
uloga volontera u drustvu. Naucili su da je volontiranje dobrovoljni angazman
pojedinca, koji se zasniva na dobroj volji, aktivizmu i solidarnosti. Volontirati se moze u
razli¢itim granama koje nisu iskljuc¢ivo vezane uz vlastitu struku, a volontiranje
doprinosi samom volonteru/ki u vidu osobnog rasta, razvoja socijalnih vjestina te
aktivnog drustvenog sudjelovanja. Zakon o volonterstvu prepoznaje i definira
volontiranje kao ,dobrovoljno ulaganje osobnog vremena, truda, znanja i vjestina za
dobrobit druge osobe ili za opéu dobrobit bez potrazivanja imovinske koristi”.
Jedini preduvjet za volontiranje je dobra volja; volontiranje ne poznaje gornju dobnu
granicu, status (ne)zaposlenosti, spol, akademski stupanj i sl. Neke od akcija su bile:

v" Radionice u organizaciji samih u¢enika s namjerom prikupljanja sredstava, te
prehrambenih i higijenskih potrepstina za socijalno ugrozene obitelji grada
Zagreba u suradnji sa Crvenim KriZzem

v Predavanija i edukacija ostalih u¢enika Skole o projektu UNICEF-a ,Skole
Hrvatske za skole Afrike”

v" Sudjelovanje u pripremi i podjeli obroka beskuénicima u suradnji sa Udrugom
Savao

v" Izrada bozi¢nih dekoracija za Udrugu Merida

v' Aktivno sudjelovanje na Danima osvijestenosti o debljini u RH od 18.-28. 3. 2024.
U Domu zdravlja Centar

v" Dezurstvo na standu Udruge Krijesnica i promoviranje njenog rada u tunelu
Gri¢ -13.4.2024.

v" Sudjelovanje na humanitarnoj akciji Udruge "Sve za nju"- 11.5.2024. - Bundek

v' Kako se pravilno ophoditi sa slijepim osobama - volonteri pripremili radionice u
dje¢jem vrtic¢u Hrvatski Leskovac - 10.5.2024.

v" Prisustvovanje na otvaranju prve roditeljske kuce u organizaciji Udruge
Krijesnica 15.5.2024.

v" Volonteri su organizirali humanitarnu akcije sakupljanja igracaka i higijenskog
pribora koje smo na Valentinovo 14.2.2024. donirali Domu za nezbrinutu djecu
Vrhovec i ostalo
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Ivana Horvat, mag. med. techn

Adresa: Paljetkova 6

10 000 Zagreb

OB 18546934860

IBAN: HR9224020061 100805782
Email tudrugamerida@gmail.com
www.facebook,.com/fudrugamenda

Udruga za pomec i unaprjedenje
Zivota Zivotinja
“Merida™

ZAHVALA

Svim dragim volonterima Skole za medicinske sestre Vinogradska, koji nam nesebicno, vec
dugi niz godina pomazu, volontiraju i daruju svoje slobodno vrijeme za napustene Zivatinje na skrhi
udruge.

Cijeli niz aktivnosti koje zajedno s nama, volonterski odraduju se odnosi na prikupljanje
povratne ambalaZe, organizaciju Standova, izradu uporabnih | umietnickih proizvoda, kao izvor
donacija, kojima pokrivamo veterinarske dugove.

Svaka aktivnost je koordinirana od strane njihove profesorice Ivane Horvat, koja svojim

primjerom pokazuje ispravno usmjerenje ovih mladih ljudi, te im od srca u ime Udruge, kao i svih
nasih sticenika neizmjermo zahvaljujema,

U Zagrebu, 11.06.2024.
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PROJEKT PROTIV PREDRASUDA I NEZNANJA -
REPRODUKTIVNO ZDRAVLJE

Zastita i unapredenje reproduktivnog zdravlja

Ucenici petih razreda Skole za medicinske sestre Vinogradska tijekom drugog
polugodista nastavne godine 2023./2024. aktivno su sudjelovali u radionicama i
edukaciji o vaznosti zastite reproduktivnog zdravlja u suradnji s Hrvatskom udrugom
za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa. Radionice je odrZao psiholog Davor
Dubravi¢ u sklopu projekta Protiv predrasuda i neznanja - reproduktivno zdravlje. Ucenici
su stekli znanja i vjeStine koje ¢e im pomodi u ocuvanju zdravlja reproduktivnog
sustava. Dobili su odgovore na njima vazna pitanja vezana uz reproduktivno zdravlje
poput kontracepcije, seksualno prenosivih bolesti, planiranja obitelji i sli¢no.

Ciljevi projekta su motivacija uc¢enika da brinu o svom zdravlju, da poduzmu korake za
zastitu i unapredenje reproduktivnog zdravlja, promicanje zdravih i pozitivnih stavova
prema seksualnosti i reproduktivnhom zdravlju medu mladima, otvorena i iskrena
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komunikacija o ovim temama, smanjiti stigmu i strahove oko pitanja seksualnosti i
reproduktivnog zdravlja.

Projektni tim: Dubravaka Protié, Martina Trncevi¢ i Ivana PiS¢enec. Nastavnici
voditelji: Tatjana Anticevié, Dajana Antunovi¢, Suzana Avgustinovié¢, Snjezana
Cipcié, Martina Fruk Marinkovic i Ivana Senhadji.

Ivana Piséenec, mag. med. techn.
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PROJEKT RIJEC JE LIJEK

Puno dobrih Zelja

U sklopu projekta ,Rijec je lijek” ucenici se senzibiliziraju za potrebe starijih sugradana.
I ove 8kolske godine su ucenici cetvrtih i petih razreda uz nastavnice Ivanu Horvat,
Ivanu Senhadji, Maju Mlinar, Moniku Lovrek Senici¢ i Milicu Mikecin sudjelovali u
izradi Cestitaka za Bozi¢ i Uskrs. Cestitke su uz dobre Zelje predane korisnicima Doma
umirovljenika sveta Ana.

Maja Mlinar, mag. med. techn.
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PROJEKT SMIJEH JE LIJEK

Vracanje osmijeha na lice

Ucenici petih razreda Skole su i ove imali priliku upoznati se s novim i inovativnim
nacinom pomaganja bolesnicima. Kroz suradnju s udrugom Crveni nosovi na projektu
Smijeh je lijek ucenici su prosli edukaciju i radionice o tome kako humor i smijeh mogu
biti izuzetno ucinkoviti u vracanju osmijeha na lice ljudima koji se suocavaju s teSkim
zivotnim okolnostima. Radionice su odrzali klaunovi doktori Petra Boki¢, Anamarija
JuriSi¢ Osmerici¢, Mirta Lucin, Mario Perkovi¢ i Zoran Vukié¢ Ucenici su prosli
edukaciju o vaznosti psiholoske podrske i humanosti u medicini, te naucili kako svojim
postupcima i rije¢ima mogu utjecati na poboljSanje kvalitete Zivota bolesnika i njihovih
obitelji. Projektni tim: Dubravaka Proti¢, Martina Trncevi¢ i Ivana PiS¢enec. Nastavnici
voditelji: Tatjana Anticevié, Dajana Antunovi¢, Suzana Avgustinovié, Snjezana
Cipcié, Martina Fruk Marinkovié¢ i Ivana Senhadji.

Ivana PiSéenec, mag. med. techn.
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PROJEKTI UCIMO ZNAKOVATI I SALJI DALJE I1I U
POLICIJSKOJ SKOLI ,JOSIP JOVIC“

Nacin komunikacije gluhih osoba

U sklopu projekata U¢imo znakovati i Salji dalje III. ucenici 3. razreda odrzali su 10
radionica osnova hrvatskog znakovnog jezika i komunikacije s gluhim osobama u
Policijskoj skoli "Josip Jovi¢" ucenicima 3. razreda te ucenickom domu Hrvatski
uciteljski konvikt. Ucenici su kroz aktivnosti razvijali socijalne vjestine, empatiju,
osjetljivosti i toleranciju prema osobama s invaliditetom te usvojili osnove specifi¢nih
nacina komunikacije gluhih osoba. Provedbom aktivnosti osmisljeni su plakat, letak i
brosura koje ¢e sluZiti za buduce osvjes¢ivanje javnosti o gluhim i nagluhim osobama.
Voditelji aktivnosti bile su: Anamarija Meczner, Ivana Horvat i Davorka Birmili.

Davorka Birmili, mag. paed.
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PROJEKT UCIMO ZNAKOVATI U UCENICKOM
DOMU HRVATSKI UCITELJSKI KONVIKT

Voditeljica: Anamarija Meczner, dipl. sanit. ing.
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PROJEKT ZDRAVI MLADI

Prevencija i lijecenje malignih bolesti dojke

U sklopu projekta ,,Zdravi mladi” u suradnji sa Srednjom $kolom Jastrebarsko i ove
godine ucenici nage Skole odrzali su edukativnu radionicu o samopregledu dojke
ucenicama III. e i III. g razreda. Ucenici 5. c razreda Emanuela Marti¢ i Marko Maruni¢
uz voditeljicu projekta nastavnicu Gordanu Major odrzali su predavanje u sklopu
kojega su pruzili informacije vezane za prevenciju i lije¢enje malignih bolesti dojke te
demonstrirali samopregled dojke na modelu. Ucenice su potaknute da same pokusaju
prepoznati nastale promjene na modelima te su im podijeljeni edukativni materijali i
brosure. U osmisljavanju edukativne radionice sudjelovali su ucenici 2. grupe 5. c
razreda Nina Lovri¢, Ema Juri¢i¢, Lea Jurinjak, Ivana Klarié, Antonio Krekovié,
Emanuela Martié¢, Vinko i Barbara Martinovi¢ te nastavnice Monika Lovrek Seniéi¢ i
Ivana Horvat.

Gordana Major, mag. med. techn.
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ZAVRSNA KONFERENCIJA ESF PROJEKTA RC
MLINARSKA

Vinogradska - skola partner

Dana 29. studenoga 2023. godine u velikoj dvorani hotela Academia u Zagrebu odrZana
je Zavrsna konferencija ESF projekta Regionalni centar kompetentnosti Mlinarska
(UP.03.3.1.04.0020), u nazoc¢nosti 250 uzvanika, gostiju, nastavnika, ucenika i drugih
dionika. Predstavljene su sve aktivnosti ¢etverogodisnjeg projekta na kojem je Skola za
medicinske sestre Vinogradska sudjelovala kao partner. Odrzana je promocija
digitalnih obrazovnih sadrzaja Standardni postupci sestrinske prakse koji su autorski rad
16 nastavnica iz Skole za medicinske sestre Mlinarska, Skole za medicinske sestre
Vinogradska i Skole za primalje. Na Zavr$noj konferenciji i u izradi digitalnih
obrazovnih sadrzaja sudjelovale su ravnateljica nage Skole Visnja Pranji¢ te nastavnice
Tatjana Anticevié, Gordana Fuckar, Monika Lovrek Seni¢ié¢, Ivana Piséenec,
Dubravka Protié, Dubravka Trgovec i Martina Trncevié.

Ivana PiSéenec, mag. med. techn.
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ZAVRSETAK PROJEKTA YOUNG EUROPEAN
EXPLORERS

Razumjeti razlic¢itost kultura

Dana 23. veljace 2024. godine uspjesno je priveden kraju projekt Young European
Explorers, (2021-1-BG01-KA210-000031244). Skola za medicinske sestre Vinogradska
sudjelovala je u projektu kao partner uz skole: Sportno Uchiliste - Sandanski iz Bugarske,
Szkola Podatawowa nr. 10 im. Adama Mickiewicza iz Poljske i Toroslar Ataturk Mesleki ve
teknik anadolu lisesi iz Turske. Aktivnosti projekta odvijale su se kroz dvije godine.
Projektnom nastavom ucenici su razvili digitalne sposobnosti, nadogradili znanja o IKT
alatima, naucili kako bolje razumjeti razlic¢itost kultura, usavrsili znanje engleskog
jezika i naucili vrednovati vlastite interese i nadarenost. Nastavnici su kroz ovaj projekt
zajedno planirali i primijenili aktivnosti pomoc¢u IKT alata, upoznali drustvene i
kulturoloske sli¢nosti i razli¢itosti dionika te razvili motivaciju za osobnim i
profesionalnim razvojem. Projekt je diseminiran i pozitivno evaluiran.
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Ucenici koji su sudjelovali u projektu: Karlo Andrijevié, Nika Gali¢, Dora Ivin,
Viktoria Klemencié, Anna Krpan, Marta Kudeli¢, Sebastijan Kupresak, Uma Lamesic,
Leda Rogi¢ i Mateo Valentié. Koordinatorice projekta: ravnateljica Skole Visnja Pranji¢
i nastavnica Martina Trncevié.

Voditeljica projekta: Ivana Pis¢enec, mag. med. techn.
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ERASMUS+ PROJEKT ,, BUDI IZVRSTAN, BUDI
KONKURENTAN*

Primjena ergonomije

Nasa skola nositelj je Erasmus+ projekta , Budi izvrstan, budi konkurentan™ (broj projekta: 2023-
1-HRO01-KA122-VET-000146169), koji traje od 1. srpnja 2023. do 30. lipnja 2024. godine c¢ija je
kljuéna aktivnost 1 (K1) u podrudju strukovnog obrazovanja i osposobljavanja.

Erasmus+ projekt ,Budi izvrstan, budi konkurentan” (Be excellent, be competitive) proveo se u
suradnji s partnerskom ustanovom Euromind Projects iz Spanjolske kroz dvije mobilnosti
odrZzane u Sevilji: mobilnost uc¢enika (Mobility of VET learners) kroz koju je sudjelovalo 26
ucenika Skole za medicinske sestre Vinogradska od 7. do 20. sije¢nja 2024. i mobilnost
nastavnika stru¢nih predmeta (Job-shadowing) od 7. do 13. sije¢nja 2024. s 3 nastavnika stru¢nih
predmeta te ravnateljicom Skole. Neki od ciljeva projekta: unaprjedenje stru¢nog znanja i
specifi¢nih vjestina iz podrudja sestrinske skrbi osoba starije Zivotne dobi; primjena ergonomije
u radu s korisnicima u dnevnim centrima za osobe starije Zivotne dobi, primjena opreme u
svrhu prevencije ozljeda na radu i profesionalnih bolesti.

Ovim projektom ucenici su dozivjeli iskustvo ucenja, rada i Zivota u drugacijem akademskom,
kulturnom i drustvenom okruzenju. Ojacali su svoje intrapersonalne i interpersonalne vjestine i
usavrsili jezicne kompetencije. Kroz ovaj projekt spoznali smo da je Erasmus+ izvrsna
platforma za ostvarivanje profesionalne socijalizacije u sestrinstvu.

Miroslava Ki¢ié, mag. med. tech.
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PROJEKT MATEMATIKA I RELIGIJA
Veza matematike i religije

Ucenici 1. a i 1. b razreda uprili¢ili su izlozbu digitalnih plakata u ozujku 2024. godine
kao zavrsnicu projekta Matematika i religija. Voditelji projekta su bili Janja Doli¢ i
Frane Jurli¢, Tema svakog plakata je bio jedan od poznatih matematic¢ara koji su bili
vezani za religiju. Posjetitelji izloZbe mogli su vidjeti i nauciti neSto novo o Reneu

Descartesu, Al-Khwarizmiju, Blaiseu Pascalu, Francescu Faa di Brunu i ostalim
matematicarima.

Frane Jurlié, prof.

i

i

g

J ’H’/
i/

i

{h

asmm—

-

oF
L

400



PROJEKT STRUKA STRUCI

Razmjena znanja

Provodimo projekt pod nazivom Struka struci gdje ucenice nase skole te ucenici
Elektrostrojarsko obrtnicke skole (ESOS) te policijske skole Josip Jovi¢ sudjeluju u
razmjeni naudenog znanja i vjestina pod vodstvom nastavnica Katarine Caéié, Ane
Mutié, Ivane Horvat, Ane Tomi¢

Ucenici nase skole provode edukciju u¢enike ESOS-a i policijske skole o pruzanju prve
pomodi, na¢inu saniranja ozljeda, primjeni kardiopulmonalne reanimacije i koristenju
automatskog vanjskog defibrilatora te kako se zastititi od trajnih posljedica
pravovremenom reakcijom i postupkom. Ucenici 4. i 5. razreda kroz teoriju izvode i
prakti¢ne radionice u prenosenju znanja na ucenike Elektrostrojarsko obrtnicke skole.

Ana Muti¢, mag. med. techn.
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PROJEKT ZAUSTAVIMO BOL

Trajna dodatna edukacija ucenika

U korelaciji predmeta predvidenih obveznim kurikulumom (Intenzivna zdravstvena
njega, Zdravstvena njega kirurskih bolesnika - opca i specijalna, Zdravstvena njega
specijalna, Zdravstvena njega bolesnog djeteta i adolescenta te Zdravstvena njega
majke) petu godinu za redom provodi se trajna edukacija uc¢enika petih razreda Skole
za medicinske sestre Vinogradska o boli. Edukacija je zasnovana na suradnji s stru¢nim
timom c¢lanova Povjerenstva za menadZzment boli HDMSARIST-a u sklopu Stop the
Pain Campaign. Projekt se zasniva na suradnji nastavnog sektora od strane nastavnice
Ivane Horvat, Monike Lovrek Senic¢i¢ i Ane Muti¢ i klinickog sektora uz vodstvo
Marice Jerlekovi¢ mag. med. techn. i Kristiana Civka, mag. med. techn. Kako bi
zadovoljili sve vecu potrebu za dodatnom edukacijom o boli, osmisljene su radionice
kao primjer dobre prakse suradnje medicinskih sestara/medicinskih tehnicara sa
klinike i nastavnica zdravstvene njege. Svaka generacija nakon zavrsene radionice imala
je evaluaciju novostecenih znanja kroz osmisljene zadatke (ove godine imaju procjenu
naucenoga putem osmisljenih krizaljki, plakata, osmosmjerki, letaka). Ucenici $kole za
medicinske sestre tijekom prolaska kroz radionice neformalno stje¢u znanja i vjestine
uce¢i po modelu od medicinskih sestara/medicinskih tehnicara sa dugogodisnjim
iskustvom u prepoznavanju i tretiranju boli te peti vitalni znak” pozicioniraju na
prioritetnije mjesto te mogu bolje prepoznati i ukljuciti se u tretiranje boli.

Ana Muti¢, univ. mag. med. techn. i Ivana Horvat, mag. med. techn.
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Klinieki bolnitki centar Sestre milosrdnice
LS 13 wdravitvenu njegu
~Odjel za pedagotku djelatnost, istrativanje | razvo] u sestrinstvy

Klini&ki boinicki centar Zagreb

Kiinilks 23 afiesteziologiju, reanimatologiju | intenzivno lijetenje
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NEUROPATSKA BOL - UZROKOVANA
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MOZDINE ILI MOZGA
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ZAUSTAVIMO
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NOCICEPTIVNA BOL - BOL J
UZROKOVANA OZLIJEDOM
TJELESNIH TKIVA
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DO TRI MJESECA

KRONIENA BOL - BOL KOJA ’
TRAJE DUZE OD TRI MJESECA

BOL - PETI VITALNI
' ANALGEZIJA - POSTOJI OZLIEDA, FHNK
ALI NEMA BOLI

FANTOMSKA BOL - BOL KOJA SE
JAVLIA NAKO IZLIJECENJA
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RAZREDI

SKOLE
2023./2024.
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1. A Razrednik: IVAN VIDEK, prof.

1. Gabrijel Bosnjak
2. Lana Bradac
3. Iva Budimir
4. Ema Duvnjak
5. Ante Pakovié
6. Leonarda Filipovié

7. Ana Funtek
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8. Sara Kasami
9. Laura Kruhek
10. Leon Klarié
11. Filip Kulfa
12. Patrik Laci
13. Lorena Lopar
14. Petra Mari¢
15. Tatjana Mendas
16. Lorena Milié
17. Lorena Perkovié
18. Hana Podoreski
19. Petra Popovié
20. Magdalena Pranji¢
21. Leonarda Radobuljac
22. Vita Seki
23. Karla Sviben
24. Dorijan Sabarié

25. Katarina Skaro
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1 . B Razrednica: JANJA DOLIC, mag. paed.

relig. et catech.

1. Janko Beros
2. Amina Delié
3. Stella Dobrovolec
4. Matej Purdevi¢
5. Lucija Gluhak
6. Ena Hamzi¢
7. Sonja Horvat
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8. Teo Ilekovié
9. Iva Ivos
10. Vita Japjec
11. Karla Jarié
12. Josipa Juric
13. Lana Lovrié
14. Gita Lozar
15. Antonela Miletovié
16. Milica Milié
17. Karla Perhoc¢
18. Kiara Sadikovié
19. Iaroslav Sakoman
20. Ivana Sever
21. Jelena Sever
22. Elena Sola
23. Tara Tasié
24. Iva Vujanié

25. Maja Zizak
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1. C Razrednica: JELKA SKOTON, prof.
1. Kristina Anicié
2. Lana Antunovié
3. Kristina Asentié
4. Lucija Bilié
5. Jana Crnjac
6. Tasa Drnovsek

7. Hrvoje Gruber
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8. Sarah Kahlina
9. Pavel Havran
10. Greta Hunjet
11. Nika Jokié
12. Tin Leon Karié
13. Katarina Klarié
14. Martina Kraljevi¢
15. Sanja Krizan
16. Katarina Loknar
17. Dorotea Luski
18. Ivan Maglica
19. Lara Markovié
20. Marta Maslaé
21. Petra Miskié
22. Gloria Petrovié
23. Tea Vitez
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1. D Razrednica: FANI RADOLFI CULE]J, prof.

1. Klara Andrasié
2. Kiristina Arapovi¢
3. Karla Bartolié
4. Lana Belas
5. Tin Budimir
6. Ivanka Garié
7. Gabrijela Gracin
8. Nikolina Ivezié
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9. Ema Kajfes
10. Antonio Kapitari¢
11. Ivano Kordej
12. Bruna Kralj
13. Ema Marija Krekman
14. Mia Lucié
15. Lara Maras
16. Katarina Mari¢
17. Marta Medié
18. Lana Miklauzié
19. Tia Milié
20. Ena Rutalj
21. Eluana Shatri
22. Nika Stilinovié
23. Petra Stivin
24. Ana Tasner
25. Ana Zbiljski
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2. A Razrednik: DRAZEN ZAGAJSAK, mag.cin.

1. Beis Bajrami
2. Lana Barié
3. Nina Bozi¢
4. Lana Marija Brki¢
5. Marin Cicak
6. Lea Dragosavac
7. Amra Durakovié

8. Mira Franié
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9. Karla Gavran
10. Jelena Hodak
11. Nika Jusié
12. Manuela Marinovié
13. Ivan Marusié
14. Nikolina Matejak
15. Ivona Mikul¢ié
16. Gabrijel Paji¢
17. Bruna Paurovié
18. Daniel Peresin
19. Josipa PerSin
20. Laura Petrov
21. Katarina Rukavina
22. Nina Sosinski
23. Hana Slogar
24. Matea Tomasié

25. Tena Vrban Smlatié
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2. B Razrednica: CLAUDIA MATKOVIG, prof.

1. Dina Maria Anetié
2. Ana Bilié
3. Tea Buneta

4. Martina Carek
5. Marta Cirjak
6. Lucija Cucek

7. Nina Debogovié¢

8.. Martina Faletar
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9. Mateo Golik
10. Ana Harapin
11. Rafael Jakié
12. Dragan Jankovi¢
13. Lana Kuntié
14. Ana Lipovcié
15. Dora LoZnjak
16. Hana Marin
17.. Paola Markovié
18. Lovro Marti¢
19. Kirtan MatijaSevié
20. Luka Mijatovié
21. Tea Ninié
22. Petra Sosa
23. Karla Tumpak
24. Larisa Vajdié
25. Antonela Vidakovié
26. Lana Volié
27. Antea Vrban
28. Marta VujoSevié
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2. C Razrednica: LIDIJA SOLIC, prof.

1. Klara Antié
2.  Ana Barunovié
3. Mate Bili¢
4. Romana Bilkié
5. Lucija Harmina
6. Leonarda Jandel
7. Ana Je¢menjak
8. Mislav Jelinié
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9. Ana-Marija Jozié
10. Jan Vito Klapcié
11. Veronika Lasan
12. Nera Magdinski
13. Paola Mari¢
14. Petra Marinkovié
15. Elena Lea Markovi¢
16. Marina Mijatovié
17. Lara Murgi¢
18. Ana Nadarevié
19. Benjamin Perkovi¢
20. Tara Petrovi¢
21. Petar Rakié
22. Erika Roth
23. Valentina Stepi¢
24. Laura Tecié
25. Nejla Topcagi¢
26. David Vuljar
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2. D Razrednica: LANA ANTONIA GVERIC,

mag. educ. croat.

1. Antonia Andrasek

2. Tomislava Barié
3. Luka Bastasi¢
4. Lucas Blazevié
5. Petra Braim
6. Ena Gradecki

7. Leonarda Halabarec
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8. Josipa Jozi¢
9. Andrea Klarié
10. Ema Kolarec
11. Noa Kozié
12. Karla Krakar
13. Ela Krizan
14. Rafaell Lopatko
15. Marta Markovié
16. Marin Maruni¢é
17. Lea Nenadié
18. Ruzica Pavi¢
19. Ivona Pekez
20. Mario Prpié
21. Matea Stanek
22. Matea Ugarkovié
23. Lana Varenica
24. Lana Zanatié

25. Laura Zmisa
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3. A Razrednica: MARTINA TRNCEVIC, mag.

med. techn.

1. Laura Andrijanié
2. Antonija Banovié
3. Jakov Berko
4. Biljana Bilki¢
5. Magdalena Bracun
6. Pia Cakani¢
7. Viktorija Cingel
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8. Florijan Debeljak
9. Lana Gudlin
10. Ana Idzanovié
11. Dora Ivani¢

12. Viktoria Klemencié
13. Roko Lehki
14. Petra Loncar

15. Monika Lovrecek

16. Nela Lovrekovié
17. Jakov Lukin

18. Korina Marjanica
19. Leon Matkovié
20. Helena Murr
21. Lovro Peri¢
22. Fla Rogina

23. Magdalena Sabljak
24. Ana Samarzija
25. Lucija Stipi¢

26. Fran Strancarié
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3. B Razrednik: FRANE JURLIC, prof.

1. Mihael Basa
2. Laura Brezovacki
3. Sara Da Silva
4. Ema Cimas-Lukec
5. Lucija Cibarié
6. Gabriela Marija Hudina
7. Luka Husarié

8. Klara Jurié
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9. Veronika Jurié
10. Michelle Kailer
11. Josip Kanaet
12. Antonija Kovacic¢ek
13. Aurora Kunjko Straga
14. Josip Lopar
15. Klara Marinc¢ié¢
16. Sara Mihaljevi¢
17. Ana Mladié
18. Teo Novotny
19. Una Ozegovié
20. Iva Pataran
21. Lucija Renié
22. Nika Rodek
23. Nensi Skreblin
24. Patrik Stefanac
25. Mateo Valenti¢
26. Antonija Vidalin
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3. C Razrednica: IVANA PISCENEC, mag.

med. techn.

1. Karlo Andrijevié
2. Marko Berti¢
3. Maja Bulat
4. Ana Cadkovié
5. Josipa Cenan
6. Magdalena Cosi¢

7. Bernarda Didovié

435



8. Annika Fligi¢
9. Sara Hunjet
10. Amila Iljazovié
11. Nika Isek
12. Dora Ivin
13. Elena Jankulovska
14. Mia Jelicié
15. Laura Juren
16. Matej Jurié
17. Hana Karajica
18. Una Krekovié
19. Anna Krpan
20. Uma Lamesié
21. Kristijan Lukié
22. Tomislav Majdak
23. Matea Pucko
24. Luka Slavicek
25. Dinko Tadié

26. Katarina Zadravec
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3. D Razrednica: MARINA KOS, bacc. med.

techn.

1. Ivan Braovac
2. Ante Cota
3. Lejla Dedi¢
4. Ana Dreno
5. Petra Durbek
6. Sara Francina

7. Lana Grgi¢
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8. Petar Guntner
9. Martina Hobolié
10. Sara Samuela Klapc¢ié
11. Dora Kokalovié
12. Mia Kopjar
13. Marija Krizani¢
14. Sebastian Kupresak
15. Marta Matek
16. Ana Ozimec
17. Petra Pericki
18. Leonarda Radi¢
19. Elena Sedmak
20. Noa Semenjuk
21. Jelena Stanicié
22. Matija Stipi¢
23. Mateja Valjak
24. Nina Videc
25. Ana Zugaj
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4. A Razrednik: PETAR PAVESIC, prof.

1. Gabriel Bajlovié
2. Lorena BlagusSevi¢
3. Emili Bolfek
4. Sara Cvetkovié
5. Mihaela Ci¢ak
6. Ema Dombrovski
7. Luka GrezZina

8. Lorena Grgié
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9. Vanesa Hrzina

10. Niko Ivancevié
11. Marta Jurisa

12. Medina Kantarevié
13. Emma Kaucki
14. Ira Lisak
15. Mateo Ljevar
16. Matea Majsec
17. Chiara Matijevi¢
18. Anabela Mutnjakovié

19. Josipa Pavisa

20. Barbara Poljak

21. Borna Prugovecki
22. Iris Prusina

23. Leda Rogi¢

24. Amra Salihovié
25. Lucia Spanci¢
26. Lucija Tadi¢
27. Nika Trninié

27. Gabriela Trumbetas 28. Lorena Trupec
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4. B Razrednica: MIHAELA SIMUNCIC, bacc.
med. techn.
1. Ana Maria Blazié
2. Antonio Blazié
3. Nika Cujzek
4. Marija Cvitié
5. Tamara Cvjetanovié
6. Katja Dabié

7. Anja Durinié
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8. Dominik Gojevié
9. Ema Granatir
10. Anja Hojski

11. Veronika Kolmar
12. Ivona Koretié

13. Lara Kos
14. Loren Krajac

15. Melani Lipov¢ié

16. Valerija Milekovi¢

17. Nives Omercevié
18. Nora Petek
19. Jelena Poljak

20. Dora Radosevié
21. Ines Spaji¢
22. Helena Strelec
23. Petar Tolié
24. Dora Ugarkovié
25. Valentina Vrazié

26. Ana Zec
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4. C Razrednica: ALMA KARABEGOVIC, mag.

med. techn.

1. Sara Andelié
2. Nika Bosancié
3. Lara Cugovcan

4. Marta Cicak

5. Tea Dolenec

6. Jakov Frajt
7. Kristijan Galic
8. Dora Grdié
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9. Andrea Humski
10. Lea Jankovié
11. Anamarija Kruljac
12. Jakov Kvestak
13. Mirela Marti¢ Macié
14. Manuela Matosevié
15. Tara Medugorac
16. Lorena Milié
17. Petra Misié
18. Sara Mrsi¢
19. Tea Nikl
20. David Palesi¢
21. Magdalena PodbreZnjak
22. Magdalena SliSuri¢
23. Sara Sukalié
24. Anamarija Sapina
25. Tara Troha
26. Leon Volié
27. Karla Zivko
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4:. D Razrednica: SNJEZANA CIPCIC, mag.
med. techn.
1. Lucija Brleti¢
2. Lorena Cosi¢
3. Kristina Dragicevié
4. Josipa Dresar
5. Lorena Duvnjak
6. Lara Gali¢
7. Nika Galié
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8. Nika Gegac
9. Matija Hrkovac
10. Karlo Juran
11. Rita Pia Kadié
12. Mia KamenjaSevié
13. Lucia Kostelac
14. Marta Krnjak
15. Marta Kudelié
16. Laura Lovrié
17. Lana Marsié
18. Andrii Morozov
19. Lana Mureti¢
20. Nika Muretié
21. Nela Nimac
22. Matteo Pavlovié
23. Marta Penezié
24. Tatjana PrSec
25. Magdalena Sudar
26. Sara Suli¢ 27. Josipa Tavra
28. Noa Vondracek 29. Luka Vrbetié
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5. A Razrednica: ANA TOMIC, mag. med. techn.

1. Mona Paola Antoli¢ Mezin
2. Tringa Brahaj
3. Anamaria Cvjak
4. Magdalena Cicak
5. Petra Gasparié
6. Vanja Grab
7. Lana Hruska
8. Mateja Janci
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9. Tamara Josié
10. Dorotea Jug
11. Fran Karlovié
12. Ivan Klubicko
13. Lorena KoZul
14. Nicole Nikolié
15. Laura Panjkrc
16. Karla Perkovié
17. Leonardo Persuk
18. Dino Plesa
19. Mihaela Tensek
20. Antonela Tomasko
21. Marko Topié
22. Karolina Tuda
23. Josipa Vrckovié
24. Angelina Vujcié
25. Luka Zgela 26. Nika Zidak
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O AKACIMA

RASKA - ANA TOMIC

Prvi razred bili smo joj mi i za ostale ju dobro pripremili. [zdrZala je s nama godine 3 i na

zasluzeni odmor od 5.a odlazi.

1. MONA PAOLA ANTOLIC-MEZIN

Jako uporna i smje$na. Ima najjaceg psa Pabla i uvijek je tu za prijatelje. Bit ¢e odli¢na sestra na
Rebru.
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2. TRINGA BRAHA]J

Farba se u plavo pase joj uz karakter. Lijep osmijeh, dobro srce i dusa djeteta nedajte da vas
zavara jer ako joj se zmjeri$ ode glava. Ne znam jel gluha il se samo pravi, ali dok je dobrog
traca nije bitno viSe nista od tih stvari. Rodeni je lider, neda na sebe, miris kave, tjestenine s
kozicama ili dima sve to ima nasa Tringa.
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3. ANAMARIA CVJAK

Stolicu najbolje grije, a kad se treba javit na mobitel uvijek
se krije.
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4. MAGDALENA CICAK

U teretani se skriva i o zdravoj hrani razmislja. Od uc¢enja bjeZi, ali kad zagusti stane i sve rijesi.

5. PETRA GASPARIC

Cura iz centra Zapresica, vitka i plava za medicinsku sestru idealna.

Buduénost: sestra na odjelu pedijatrije
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6. VANJA GRAB

Decko iz Klare imao Zelju da ode u tehnicare, ego mu je do nebesa uz dobru mjuzu ne fali mu
malo plesa.
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7. LANA HRUSKA

Umjetnica slatka u medicinsku zalutala. Buduénost joj se smije, ali ne u podrucju medicine.

8. MATEJA JANCI

Mateja u glavi ima puno ludih fiksnih ideja, ali to ne nadmasuje koliko energije ima. Ona je spoj
stru¢nosti i strasti. Istie se po tome $to obozava adrenalin i hitne situacije. Svojih radnih navika
se drzi poput njene ljubavi prema kavi, nece ih ostaviti ni u ludilu.

Mateja hrabro koraca prema nepoznatom i uvijek je spremna da pruzi pomo¢ i brigu u najtezim
trenucima. Ona je poput kave - jaka, aromati¢na i osvjezavajuca.
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9. TAMARA JOSIC

Pametna, zgodna i fina u skoli je glavna bila. U kojem smjeru skrenuti ¢e, ne znam, ali u

medicini ostaje glavna zvijezda.

10. DOROTEA JUG

Jedinstvena i bistra osoba s kojom mi je bio uzitak dijeliti $kolsku klupu svih 5 godina. Zelim da
uvijek bude simpati¢na i karizmati¢na kao $to je uvijek i bila. Doroteu vidim da radi na
kirurskom odjelu ili odjelu pedijatrije.
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11. FRAN KARLOVIC

Nas Fran dobar decki¢ pravi, prolaz mu visi na glavi. KaZe da cepa street. Za 5 godina vidim ga
na odjelu kao rob sistema.

12. IVAN KLUBICKO

Nisam dolazila u skolu jer sam odgovorna, ve¢ zbog ove nezamjenjive osobe pored koje se ni
jedan dan nije mogao smatrati tuznim ili dosadnim. Nadam se da ¢e$ jednog dana uzivati na
svojoj farmi s kravicama.
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13. LORENA KOZUL

Posebna i predivna osoba s kojom sam provela 5 godina u $kolskoj klupi i ne bih je mijenjala za
nikog. Uvijek spremna pomoci i zauzeti se za svoje prijatelje.

14. NICOLE NIKOLIC

Hvatanje vlakova tesko joj ide, al zato loptu na terenu nikad promasila nije.
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15. LAURA PANJKRC

Mala i sitna, al na sve rezistentna.
Umjesto da uci ¢ita knjige, a ipak prolazi bez pameti i brige.

Ps. Zeli raditi na kirurgiji

16. KARLA PERKOVIC

Stednja novaca joj je losa mana, ali pomaganje djeci dobra strana. Buduca pedijatrica na vidiku.
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17. LEONARDO PERSUK

Predsjednik je pravi, nosi naocale ,u razredu je glavni. U razredu nas je voda, vodi nas kroz sate,
balansira skolu i zabavu, nikada ne padne. Brzo podigne ¢asu, u jednom potezu sve, njegova
vjestina eksanja nikog ne ostavlja ravnodusne. Voli putovati, njemu je to Zivotna vokacija, Zivi
na razli¢itim mjestima, svaki put nova lokacija.

18. DINO PLESA

Dino iz Like, nikad mu hladno nije, naruc¢uje boce uz pjesme sta se pije? Za pet godina ga vidim
kao vlasnika kafic¢a i u kriminalnim kombinacijama.
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19. MIHAELA TENSEK
Mala Tensekica... Prava frendica ona zna biti. Ako nemas zadacu, znas tko je ima.

Voli jeger vige nego vodu piti. Vise boja u kosi nego para u dzepu ima. To je nasa mala Mia @!

20. ANTONELA TOMASKO

Antoneli mojoj sve ide od ruke, bilo koji zadatak napravi bez pol muke. Moja je princeza, ma
makar me nekad zeza. U buduénosti ju kao fizoterapeuta vidim na tome joj malo i zavidim.

Sretno Anti¢ u svemu.
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21. MARKO TOPIC

Marko u teretani prsa kida, raska ga forsira da se i popre¢na plahta skida. Marko je pravi
majstor Zena, u buduénosti ga vidim kao pravog manekena.

22. KAROLINA TUDA

Kerol je vesela i draga, ali kad je ljuta napravi se velika buka. Od ucenja joj se spava, ali zato sve
minutu prije savlada. Buduénost joj je na odjelu babinjaca.

23. JOSIPA VRCKOVIC

Josipa ¢e na prvu djelovati tiho, ali njena unutarnja snaga i sposobnost su nevjerojatne.

Jako je precizna i pedanta tako da ce sve sto napravi izgledati savrseno. Vrlo je kreativna, a to se
pogotovo vidi kada se otvore njene Skolske biljeZnice jer se u njima moZe naci svasta.
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Njena skromnost, predanost i stru¢nost ¢ine je posebnom, neponovljivom i nezaboravnom.
Njena tiha ljubav prema Zivotinjama, umjetnosti i modi ¢ini je posebnom, ali vrijedi napomenuti
da se isti¢e pogotovo kada se pri¢a o izlascima u kojima se ima nesto slatko za pojesti, a i popiti.

24. ANGELINA VUJCIC

Voli plesati i kukovima tresti, ali uvijek pazi sto e jesti. Voli piti kavu s viSe vode i manje
mlijeka, ali Secer joj je teska tema. Dugu plavu kosu u crno oboji, al joj dobro stoji.

Neiskvarena i uvijek spremna pomodi, kratak fitilj ima, tiktokove snima i svoju ¢e firmu da ima!

Samo mesa da ima, od ribljeg jedino sushi prima. Naglasak iz Cazme ima i talent da proda bocu
vina.
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25. LUKA ZGELA

Decko sa Remize, pozitivnog I vedrog duha, toplog srca i praznog mozga ©, uvijek voljan
pomodi i spreman uljepsat ti dan.

26. NIKA ZIDAK

Na internetu stalno odjecu gleda,
paketi joj dolaze kao darovi s neba.
Ali najveca radost, svi su to znali,

bila je poloziti vozacki, njezin san jaki.
Nema vise putovanja vlakom,

to je sada iza nje,

s autom slobodno leti kroz sve.

S koktelom u ruci, izlazak joj poput sna,
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svaka ¢a$a nosi pri¢u, svaki trenutak s njom je blistavi sjaj.
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ZBOG sONJICE |
I BOKALA VINA
|0DJELA KRALT Spyy

5. B Razrednica: SONJA BRISKI, mag, med. techn.

1. Ines Bijader

2. Niko Blaga
3. Marijeta Bugarin
4. Viktor Bosanci¢

5. Ivana Curi$
6. Lucija GaSparié
7. Rafaela Guncié
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8. Antonio Klari¢
9. Magdalena Klari¢
10. Gabriela Kopi¢
11. Tamara Krpan
12. Paola Marié
13. Dario Markovié
14. Kevin Matotek
15. Ema PusSec
16. Mihovil Radié
17. Mihael Rasié
18. Leon Sobocan
19. Andelko Sucié
20. Maja Simic¢i¢
21. Paula Stefan¢ié
22. Ivana Svelec
23. Tia Turkalj
24. Mia Valtrovié
25. Helena Vrabec
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O BEKACIMA
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PAULA STEFANCIC
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@MIHOVIL RADIC
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MIA VALTROVIC
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MARIJETA BUGARIN
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NIKO BLAGA
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LUCIJA GASPARIC
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KEVIN MATOTE
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HELENA VRABEC ,Ova teta je puna sekreta

od cig**eta”
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MAGDALENA KLARIC:“ I Imotskog dosla

u vinogradsku posla na odjelu glavna Sefica bez mana”
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GABRIEA KOPIC ,,Drsk zeno plava poludela mi glava”
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IVANA SVELEC:

,Jaidalje znam sve vase tajne”
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5. C Razrednica: MIRJANA SPAHIJA, dr. med.

1. Nikolina Andrijevié

2. Marko Arié
3. Borna Borota
4. Matea Deronji¢
5. Karmela Forgac
6. Donatelo Herjavi¢

7. Nikolina Jakopec
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8. Antonela Jakopovié
9. Laura Jaksié
10. Ema Juricié
11. Lea Jurinjak
12. Ivana Klarié
13. Antonio Krekovié
14. Nina Lovri¢
15. Emanuela Martié
16. Barbara Martinovié
17. Vinko Martinovié
18. Marko Marunié
19. Nikol Obranovié
20. Tomislav Prugovecki
21. Patricija Qollaku
22. Katarina Samobl
23. Patrick Santek
24. Kaja Spoljari¢ 25.Veronika Stengl
26. Ivana Zbiljski
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O CEKACIMA

1. NIKOLINA ANDRIJEVIC

Zivjela insomnija!

2. MARKO ARIC

493



3. BORNA
BOROTA

Bili, vidjeli, otisli.

4. MATEA DERONJIC
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5. KARMELA FORGAC

Looks like a cinnamon roll, could kill you.

6. DONATELO TIMOLEON
HERJAVIC

uvijek u (friendi) zoni.

7. NIKOLINA JAKOPEC
8. ANTONELA JAKOPOVIC
9. LAURA JAKSIC




10. EMA JURICIC

Pa kasnim jer sam krenula kasno bilo je prekrasno da krenem ranije...

11.LEA JURINJAK

Nasa doktorica

12.IVANA KLARIC
13.ANTONIO KREKOVIC
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14.NINA LOVRIC

Kupa se u kanalizaciji pa svjetli po no¢i.

15.EMANUELA MARTIC

Sve se mijenja, samo je celo isto.
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Idem u rizik, nea veze
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17.VINKO MARTINOVIC

Kad igram, ja sam kao vojnik koji ide u bitku. Moji suigraci su moji suborci. Nikada
necemo odustati, bez obzira na protivnike.

Dobar, dobar, dobar je ...
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NIKOL OBRANOVIC

Od malene zaigrane djevojcice do odrasle djevojke koja je kreativna i aktivna, s
najljepsim pozivom - biti medicinska sestra.

20. TOMISLAV PRUGOVECKI

21. PATRICIJA QOLLAKU
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22. KATARINA SAMBOL

i

Iz Kraljevca se busom vozi svakog
jutra, veseli se sto $kole nema
sutra.
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23. PATRICK SANTEK

Ocjene uvijek odli¢ne je imao, na
praksi kidao, po prirodi miran,
ali u BMW M4 na cesti nista ga
ne dira.

24. KAJA SPOLJARIC

Skolu zavrsila, san jedva docekala.
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25. VERONIKA STENGL

Pet godina mucila muku,
medicinska me natjerala da
promijenim struku.

26. IVANA ZBILJSKI
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5. D Razrednica: ANA MUTIC, mag. med. techn.

1. Irma Aganovié
2. Luka Biskup
3. Lea Bjelokapi¢
4. Lucija Dragosavac
5. Monika DzZolié
6. Mato Gazilj
7. Elena Horvat
8. Renata Jularié
9. Dora Katanica
10. Ema Klepec
11. Antonio Krizmanicé
12. Katarina Kutlié
13. Luka Lebo
14. Laura Majié
15. Claudio Matesa
16. Toni Mrkié

17. Emanuel Muza
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18. Maria Nokaj
19. Mihaela Palinkas
20. Mihael Posenjak

21. Ivana Radman
22. Emina Razi¢
23. Jakov Salié

24. Ana Tutié
25. Mihaela Vicié

26. Lorena Zauhar
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O DEKACIMA

1. IRMA AGANOVIC

Dobra prijateljica, druzeljubiva, vesela. U buduénosti se vidi na pedijatrijskom
odjelu, voli djecu i misli da bi joj tamo bilo najbolje raditi.

2. LUKA BISKUP

Ljubazan i dobar, voli pomagati ljudima. U buduénosti se vidi na fakultetu.
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3. LEA BJELOKAPIC

Iako se na prvu ¢ini arogantna i nepristupacna, u dubini je zapravo jako mekana,
dobra i najbolji prijatelj svojim prijateljima, samo je treba upoznati. Vidi se u
poliklinici u Rijeci ili Osijeku.

4. LUCIJA DRAGOSAVAC

»Svi su dosli kuci, a ja sama u muci, vlaka nema, u DM ¢u morati uéi.”

Nakon skole se vidi na ZVU.
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5. MONIKA DZOLIC

Snalazljiva i druzeljubiva, a u buduénosti se vidi u nekoj ambulanti.

6. MATO GAZIL]

Mato je izvrstan prijatelj. Vrlo vrijedan i u $koli i u ostalim stvarima. Sramezljiv je,
ali uporan kada zagusti.

509



7. ELENA HORVAT

Nasmijano dijete, uvijek puna pozitive.

8. RENATA JULARIC

»U pet godina, dosta se nauci. Osim toga da ne moZes uraniti toliko,
koliko HZ moze zakasniti.”
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9. DORA KATANICA

Zabavna, pouzdana i kreativna. Takoder, uvijek spremna na zabavu.

10. EMA KLEPEC

AR

e

Voli Cecu.
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11. ANTONIO KRIZMANIC

U prvom znao sve o lipidima, a sada samo razmislja o hemoroidima.

12. KATARINA KUTLIC

Malo kasnim.
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13. LUKA LEBO

Crni ¢upavi.

14. LAURA MAJIC

Slatka cura dobre energije.
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15. CLAUDIO MATESA

Jako pametan decko, uvijek je za zezanciju, a kad je potrebna neka pomoé, odmah
dolazi.

16. TONI MRKIC

Fulo struku, ali ne i clit.
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17. EMANUEL MUZA

¢

Posten, iskren do bola, opak na rijec¢ima, ali ne i na djelu. Uvijek tu za druge,
ne oklijeva pruziti pomo¢.

18. MARIA NOKA]

Prekrasna cura puna pozitivne energije, uvijek spremna pomoci.
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19. MIHAELA PALINKAS

Vrlo ambiciozna, kreativna i dobra osoba. Takoder je samopouzdana i vrijedna.
Uvijek je spremna pomoci te je s njom najbolji provod.

20. MIHAEL POSENJAK

Pametna i osjecajna osoba. Dobar je i pazljiv te jedina osoba koja nikad ne osuduje.
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21. IVANA RADMAN

Komunikativna, duhovita i uvijek spremna na pomoc.

22. EMINA RAZIC

Bosanka prava, pravljenje pita jaca joj je strana.
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23. JAKOV SALIC

Pravi gospodin od malih nogu koji se u buducnosti vidi kao vojno lice.

24. ANA TUTIC

Ana je sportasica prava, oduvijek svadalica mala. Na terenu brza kao srna, a loptom
dribla kao Baturina. Mana joj je sto na praksu ona cesto kasni pa raski digne tlak, ali
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za sve to je kriv HZ-ov vlak. Nema sporta kojeg ona nije trenirala, a u buduénosti ju
vidimo kao poznatu trenericu kako bi Zenski nogomet promovirala.

25. MIHAELA VICIC

Uvijek sredena i predivna cura za najbolji provod.

26. LORENA ZAUHAR
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Draga i njezna, ali konkretna kad zatreba. Odlu¢na je i uporna, kad krene, ne staje.
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SVECANA PODJELA SVJEDODZBI
19. lipnja 2024.
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sms.skolamedvinogradska.hr
Zagreb, 2024.




