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pedagoginja 
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avanja 
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knji~evnosti Latinski jezik 

14. Grgi�, Vedrana prof. fizike, profesor mentor Fizika 

15. Grgurevi�, Ines mag. med. techn., bacc. phsyoth., 
nastavnik mentor 

strukovni predmeti 
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Gveri�, Lana 
Antonia 

mag. educ. croat. Hrvatski jezik 

17. Hohnjec, Dunja prof. psihologije Psihologija 

18. Horvat, Ivana mag. med. techn., nastavnik mentor strukovni predmeti 

19. Jurli�, Frane 
prof. matematike i informatike, 
profesor savjetnik 

Matematika i 
Informatika 

20. Karabegovi�, Alma mag. med. techn., nastavnik mentor strukovni predmeti 
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i�, Miroslava mag. med. techn., nastavnik mentor strukovni predmeti 

22. Koraj, Irena mag. med. techn., nastavnik savjetnik strukovni predmeti 

23. Kos, Marina bacc. med. techn. strukovni predmeti 

24. Krki�, Aida mag. med. techn., nastavnik mentor strukovni predmeti 
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25. 
Lovrek Seni
i�, 
Monika 

mag. med. techn., nastavnik mentor strukovni predmeti 

26. Ljubi�, Zdravka prof. njema
kog jezika i knji~evnosti Njema
ki jezik 

27. Major, Gordana mag. med. techn., nastavnik mentor strukovni predmeti 

28. 
Martinis Lamebi�, 
Dalia 

dr. med. strukovni predmeti 

29. Matkovi�, Claudia prof. hrvatskog jezika i knji~evnosti Hrvatski jezik 

30. Meczner, Anamarija dipl. sanit. ing. strukovni predmeti 

31. Merlin, Ivana prof. psihologije 
Psihologija  
Hrvatski znakovni jezik 

32. Mikecin, Milica 
docentica, doktorica znanosti, prof. 
kroatistike, dipl. bibliotekarka, 
stru
ni suradnik mentor 

knji~ni
arka 

33. Mlinar, Maja mag. med. techn., nastavnik mentor strukovni predmeti 

34. Muti�, Ana mag. med. techn., nastavnik mentor strukovni predmeti 

35. 
Pastuovi� Grljevi�, 
Cvita 

dipl. pedagoginja pedagoginja 

36. Pavebi�, Petar prof. geografije i sociologije Geografija, Sociologija 

37. Petrovi�, Martina mag. med. techn. strukovni predmeti 

38. Pib�enec, Ivana mag. med. techn., nastavnik mentor strukovni predmeti 

39. Proti�, Dubravka 
mag. med. techn., nastavnik izvrstan 
savjetnik 

strukovni predmeti 

40. Radolfi Culej, Fani 
prof. engleskog jezika i knji~evnosti i 
talijanskog jezika i knji~evnosti, 
profesor mentor 

Engleski jezik 

41. Razum, Josip prof. kemije, profesor mentor Kemija 

42. Sedlar, Marija Klara mag. psych.  psihologinja 

43. Senhadji, Ivana mag. med. techn., nastavnik mentor strukovni predmeti 

44. Spahija, Mirjana dr. med. strukovni predmeti 

45. aestak, Mirjana mag. med. techn. strukovni predmeti 

46. aimun
i�, Mihaela bacc. med. techn. strukovni predmeti 

47. akoton, Jelka prof. biologije, profesor mentor Biologija 

48. aoli�, Lidija 
prof. engleskog jezika i knji~evnosti i 
njema
kog jezika i knji~evnosti 

Engleski jezik, Njema
ki 
jezik 

49. Tomi�, Ana mag. med. techn., nastavnik mentor strukovni predmeti 

50. Tomljenovi�, Sanja prof. hrvatskog jezika i knji~evnosti Hrvatski jezik 

51. Trn
evi�, Martina mag. med. techn., nastavnik mentor strukovni predmeti 

52. Videk, Ivan prof. povijesti Povijest 

53. Zagajbak, Dra~en mag. cin. 
Tjelesna i zdravstvena 
kultura 
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VANJSKI SURADNICI 2023./2024. 

Marta Ba
urin 
Tanja Bertovi� 

Ivana Bla~inovi� 
Elizabeta Bo~inovi� 
Klara Brainovi� 
Zinka Bratuba 

Irena Car 
uljak 
Sandra �uri� 

Dragana Dunaj 
Suzana Đurin 
Irena Golubi
ek 
Andrea Gurovi� 
Nikoleta Josipovi� 

Martina Kralj 
Kristina Ku~nik 
Anela Le~ai� 

Valentino Lu
i� 
Kristina Majer 

Manda Markanovi� 
Mirjana Mio
 
Marija Mufi� 
Ines Nevjesti� 

Gordana Novakovi� 
Mira Pavli
i� 
Ana Pebut 

Ana Planini� 
Alma Red~epagi� 
Sabka Selman 
Anita Strubki 

Tatjana atih-
ulig 
Ivana Vukeli� 
Leona Zagorac 
Đur�ica Zlodi 
Ljubica }ivko 
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VIJE�E RODITELJA 2023./2024. 
RAZRED IME I PREZIME RODITELJA 

1. a Mirko Budimir 

1. b Marijana Dobrovolec 

1. c Nikola Loknar 

1. d Ana Gracin 

2. a Ivona Paurovi� 

2. b Mirjana 
u
ek 

2. c Marija Jelini�  

2. d Maja Bla~evi�  

3. a Danijela Klemen
i� 

3. b Zvonko Pataran 

3. c Nikola Juren 

3. d Ksenija Maduna 

4. a Ana Prugove
ki 

4. b Monika aavori� 

4. c Viktorija Taborbak 

4. d }ana Gali� 

5. a Mirjana Grab 

5. b Mirjana Radi� 

5. c Aleksandra Ognjena Herjavi� 

5. d Jela Kutli� 
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VIJE�E U
ENIKA 2023./2024. 
 

RAZRED IME I PREZIME U
ENIKA 

1. a Karla Sviben 

1. b Janko Berob 

1. c Hrvoje Gruber 

1. d Ana Tabner 

2. a Nika Jubi� 

2. b Lovro Marti� 

2. c Mislav Jelini� 

2. d Andrea Klari� 

3. a Viktoria Klemen
i� 

3. b Mateo Valenti� 

3. c Magdalena �osi� 

3. d Sara Samuela Klap
i� 

4. a Leda Rogi� 

4. b Anja Đurini� 

4. c Magdalena Sliburi� 

4. d Mia Kamenjabevi� 

5. a Tringa Brahaj 

5. b Niko Blaga 

5. c Donatelo Tiomoleon Herjavi� 

5. d Lea Bjelokapi� 

 

Voditeljice Vije�a u
enika: Tatjana Anti
evi�, mag. med. techn. (prvi i drugi razredi) i Dubravka Proti�, 
mag. med. techn. (tre�i, 
etvrti i peti razredi) 
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aKOLSKI ODBOR 2023./2024. 
 

1. Tatjana Anti
evi�, mag med. techn. (predsjednica) 

2. Petar Pavebi�, profesor geografije i sociologije (
lan) 

3. Zvjezdana Belina, administratorica u
eni
ke referade (
lanica) 

4. Nikola Juren (predstavnik Vije�a roditelja) 

5. Dubravko Kezi�, vanjski 
lan (predstavnik osniva
a) 

6. Ru~ica Valent, vanjska 
lanica (predstavnica osniva
a) 

7. Iva Jovovi�, vanjska 
lanica (predstavnica osniva
a) 
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SVE
ANOST POVODOM PRVOG DARIVANJA KRVI 

Plemenitost i dobrota nabih u
enika 

Ove godine sve
anost povodom prvog darivanja krvi u organizaciji Gradskog drubtva 
Crvenog kri~a Zagreb odr~ana je 15. svibnja 2024. u Staroj gradskoj vije�nici na 
Gornjem gradu. Ovoj sve
anosti nazo
ile su i u
enice akole za medicinske sestre 
Vinogradska Sara Samuela Klap
i�, Vanesa Hr~ina, Anja Đurini�, Nika Bosan
i� i 
Lana Marbi�.Predstavnici nabe akole u
enici Lani Marbi� zahvalnice je uru
ila 
 izaslanica predsjednika Gradske skupbtine Grada Zagreba, gradska zastupnica 
Davorka Moslavac Forjan. Na ovaj na
in u
enicima se zahvaljuje za taj humani 
in jer 
svojom plemenitob�u i dobrotom daju primjer i poticaj ostalim mladim ljudima da 
postanu dio velike obitelji darivatelja krvi. 

Sonja Briski, mag. med. techn. 
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U
enice Nika Bosan
i�, Anja Đurini�, Lana Marbi�, Vanesa Hr~ina i Sara Samuela 
Klap
i�  

 

 

  



22 

 

AKCIJA DARIVANJA KRVI 2024. 

Daruj krv dobrovoljno i anonimno   

U suradnji s Hrvatskim Crvenim kri~em u akoli za medicinske sestre Vinogradska na 
lokaciji Pu
ko otvoreno u
ilibte organizirana je prvi put akcija darivanja krvi. Ta se 
humanitarna akcija odr~ala 21. o~ujka 2024. godine. Akciji se odazvalo 66 darivatelja, a 
prikupljeno je 46 doza krvi. Me�u darivateljima bilo je 40 u
enika nabe akole, a njih 28 
dalo je krv prvi put. U
enici nabe akole tradicionalno se u velikom broju odazivaju na 
akcije darivanja krvi vo�eni osnovnim na
elima dobrovoljnog darivanja krvi – daruj 

krv dobrovoljno, besplatno, solidarno i anonimno kako bi se omogu�ila dostupnost 
krvi i krvnih pripravaka svima kojima je krv neophodno potrebna u  lije
enju. Koliko je 
va~no odazvati se na ovakve akcije govori i 
injenica da jedna doza krvi mo~e spasiti tri 
~ivota! Hvala svima koji su se odazvali i darivali krv! 

Sonja Briski, mag. med. techn. 
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POPIS U
ENIKA KOJI SU U aK. GOD. 2023./2024. 
DARIVALI KRV 

TRE�I RAZREDI 

3. C  Sara Hunjet 

3. D   Sara Samuela Klap
i� 


ETVRTI RAZREDI 

4. A 

1. Gabriel Bajlovi� 

2. Lorena Blagubevi� 

3. Ema Dombrovski 

4. Lorena Grgi� 

5. Vanesa Hr~ina 

6. Niko Ivan
evi� 

7. Emma Kaucki 

8. Matea Majsec 

9. Chiara Matijevi� 

11. Barbara Poljak 

12. Borna Prugove
ki 

13. Amra Salihovi� 

4. B 

1. Antonio Bla~i� 

2. Anja Đurini� 

3. Dominik Gojevi� 

4. Ivona Koreti� 
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4. C 

1. Nika Bosan
i� 

2. Jakov Frajt 

3. Kristijan Gali� 

4. Jakov Kvebtak 

5. Manuela Matobevi� 

6. Tara Me�ugorac 

7. Petra Mibi� 

8. Sara Mrbi� 

9. Tea Nikl 

10. David Palebi� 

11. Karla }ivko 

4. D 

1. Marta Kudeli� 

2. Lana Marbi� 

3. Matteo Pavlovi� 

4. Noa Vondra
ek 

5. Luka Vrba 

 

PETI RAZREDI 

5. A 

1. Mona Paula Antoli� Mezin 

2. Tringa Brahaj 

3. Anamaria Cvjak 

4. Magdalena 
i
ak 

5. Lana Hrubka 
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6. Ivan Klubi
ko 

7. Nicole Nikoli� 

8. Karla Perkovi� 

9. Dino Pleba 

10. Luka }gela 

5. B 

1. Niko Blaga 

2. Viktor Bosan
i� 

3. Rafaela Gun
i� 

4. Antonio Klari� 

5. Tamara Krpan 

6. Dario Markovi� 

7. Leon Sobo
an 

8. Mihovil Radi� 

9. Mihael Rabi� 

5. C 

1. Marko Ari� 

2. Matea Deronji� 

3. Karmela Forga
 

4. Antonela Jakopovi� 

5. Laura Jakbi� 

6. Antonio Krekovi� 

7. Nina Lovri� 

8. Vinko Martinovi� 

9. Nikol Obranovi� 

10. Tomislav Prugove
ki 
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11. Katarina Sambol 

12. Kaja apoljari� 

13. Veronika atengl 

5. D 

1. Mato Gazilj 

2. Luka Lebo 

3. Claudio Mateba 

4. Toni Mrki� 

5. Emanuel Mu~a 

6. Mihael Posenjak 

7. Jakov aali� 

8. Ana Tuti� 

9. Lorena }auhar 

 

U
enici koji su privi put dali krv s voditeljicom prof. Sonjom Briski. 
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PARTNERSTVO aKOLE ZA MEDICINSKE SESTRE 
VINOGRADSKA I DRUaTVA DISTROFI
ARA 
ZAGREB 

Korisnik u fokusu 

U
enici 5. b razreda akole za medicinske sestre Vinogradska, Helena Vrabec, Tia 
Turkalj, Ivana avelec, Paula atefan
i�, Maja aimi
i�, An�elko Su
i�, Leon Sobo
an, 
Paola Mari� i Ivana Curib s mentoricom Sonjom Briski odr~ali su edukativne radionice 
za korisnike Drubtva distrofi
ara Zagreb (DDZ). Edukacija „Hranjenje putem 
perkutane endoskopske gastrostome (PEG) kod osoba s mibi�nom 
distrofijom“ odr~ana je 16. studenoga 2023. godine preko ZOOM aplikacije. „Edukacija 

o urinarnim kateterima i kolostomi“ odr~ana je u prostorijama DDZ-a u Novom 
Jelkovcu 25 b, 22. studenoga 2023. godine. U
enici su korisnicima dali preporuke 
vezano za PEG i urinarni kateter, savjete o pravilnom na
inu koribtenja stoma 
pomagala, njezi ko~e oko stome i prehrani te demonstrirali postupke zbrinjavanja 
stome. Korisnici su raspravljali o iskustvima koribtenja navedenih pomagala i 
saznanjima koja imaju. Iako svi trenutno ne koristite stomu ili kateter, s velikim 
zanimanjem su pratili radionice. Istaknuli su da je dobro 
uti informacije o pomagalima 
koja �e  mo~da u budu�nosti koristiti kako bi poboljbali svoje zdravstveno stanje, a 
zbog  potebko�a koje se razvijaju kod mibi�ne distrofije. Aktivnost se provodi na 
trogodibnjem programu „Korisnik u FOKUSU< u sklopu poziva „Razvoj i birenje mre~e 
socijalnih usluga za razdoblje 2023. do 2025.<, koji sufinancira Ministarstvo rada, 
mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike, 
iji je nositelj Drubtvo distrofi
ara 
Zagreb, a akola za medicinske sestre Vinogradska je partner na programu.    

Sonja Briski, mag. med. techn. 
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U
ENICI ZA DJECU U BOLNICI SREBRNJAK 
 

Predivan dan u prosincu 
 

Prosinac je mjesec sre�e, davanja, darivanja. Cijeli mjesec u
enici nabe akole, nesebi
no 
su se odricali nekog svog omiljenog plibanca, ili igra
ke, neki su se odrekli i svog 
d~eparca i kupili nove igra
ke i pokazali, opet, svoje veliko srce. Srce budu�ih 
medicinskih sestara/tehni
ara.  
U
enici 5. d 21. prosinca 2023. godine neke su od tih darova podijelili „velikima<, 
malima i najmla�im pacijentima Dje
je bolnice Srebrnjak koji su bili neizmjerno sretni 
i zahvalni te su lakbe 
ekali neugodni pregled ili smo im barem malo olakbali boravak u 
bolnici. Zahvaljujemo u
enicima i nastavnicima akole za medicinske sestre koji su 
sakupili tolike vre�e igra
aka i zaposlenicima  DB Srebrnjak bto su nas ugostili i zajedno 
s nama razveselili djecu u bolnici posebno glavnoj sestri Sanji Buhin 
marec i 
organizatoricama ovog predivnog dana, kolegicama Zrinki Kolak i Danijeli Vranki�. 
Predivan dan, pun radosti, sre�e i optimizma. 
 

Mihaela aimun
i�, bacc. med. techn. 
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VOLONTERI VINOGRADSKE I PUTUJU�A PU
KA 
KUHINJA 

Pomo� besku�nicima 

U sklopu zajedni
ke inicijative volonterskih klubova svih bkola RCK Mlinarska u 
utorak 14. studenog 2023. godine u
enici volonteri Volonterskog kluba Vinogradska, 
pod mentorstvom Tatjane Anti
evi�, Ivane Horvat, Irene Koraj i Dubravke Proti� 
uspostavili su  suradnju s putuju�om pu
kom kuhinjom humanitarne Udruge Savao. 

Glavna aktivnost ove udruge je mobilna pu
ka kuhinja koja pru~a podrbku 
besku�nicima na podru
ju Glavnog ~eljezni
kog kolodvora u Zagrebu, posebno tijekom 
no�nih sati svaki utorak i petak..Prije odlaska na kolodvor, u
enici volonteri su se 
okupili u prostorijama Udruge Savao, gdje su predano pripremali pakete s 

potrepbtinama. Ti su paketi potom odneseni na Glavni kolodvor, gdje su u
enici stupili 
u kontakt s besku�nicima svih dobnih skupina. Dijelili su sendvi
e, 
aj i kavu, kao i 
odje�u i obu�u. Nakon toga, u
enici su ostali na Glavnom kolodvoru kako bi se dru~ili i 
razgovarali s ljudima kojima su pru~ili pomo�.Kroz srda
an razgovor i humano 
ponabanje nastojali smo pru~iti nadu i izgraditi prijateljske veze s onima koji su 

trenutno u tebkoj ~ivotnoj situaciji. 

                              atjana i Anti
evi�, mag. med. techn. i Ivana Horvat, mag. med. techn. 
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RUJAN – MJESEC ALZHEIMEROVE BOLESTI 
 

Podrbka oboljelima od demencije 
 
Rujan je proglaben Svjetskim mjesecom Alzheimerove bolesti i tada se diljem svijeta na 
razne na
ine podi~e svijest o demenciji, pokubava se otkloniti stigma vezana uz bolest 
te se tra~e na
ini kako pomo�i onima koji su pogo�eni Alzheimerovom boleb�u, bilo to 
izravno ili neizravno.  U
enici 3. a i 3. d razreda pod vodstvom svojih mentorica Dajane 
Antunovi� i Ines Grgurevi� dana 21. rujan 2023. godine u Domu za umirovljenike 

sveta Ana pokazali su znanje i podrbku za sve osobe oboljele od demencije. U sklopu 
mjeseca demencija tako�er su sudjelovali u zdravstvenoj akciji mjerenja krvnog tlaka 
svim korisnicima Doma kao i njihovim posjetiteljima.   
 

Dajana Antunovi�, mag. med. techn. 

 



35 

 

 

     

  



36 

 

U
ENICI UMIROVLJENICIMA 
 

Kako se boriti protiv be�erne bolesti 
 
Dana 26. listopada 2023. u Domu za umirovljenike sveta Ana u
enici 3. a i 3. d razreda 
uz mentorstvo profesorica Ines Grgurevi� i Dajane Antunovi� odr~ali su radionicu i 
predavanje na temu be�erne bolesti. U
enici su korisnicima doma mjerili be�er u krvi, 
educirali korisnike o va~nosti pravilne i uravnote~ene prehranete va~nosti tjelesne 
aktivnosti.  
Tako�er, korisnici su dobili upute o primjeni inzulinske terapije te inzulinske pumpe 
koja uvelike olakbava ~ivot oboljelima od dijabetesa tipa 1. 

 Ines Grgurevi�, mag. med. techn. 
Dajana Antunovi�, mag. med. techn. 
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SVJETSKI DAN HOSPICIJA I PALIJATIVNE SKRBI  

Za
in ljubavi 
Udruga La Verna  pru~a podrbku tebkim, neizlje
ivim i umiru�im bolesnicima te 
njihovim obiteljima na podru
ju grada Zagreba. Usluge su potpuno besplatne i 
dostupne svima kako bi mogli ostvariti pravo na dostojanstven ~ivot do kraja u ozra
ju 
ljubavi i pa~nje. 

 

 

Pod motom Volonteri su za
in palijativne skrbi, a palijativa je za
in drubtva 14. rujna 2023. 

godine odr~ana je akcija na Cvjetnom trgu u Zagrebu. U toj akciji uz volontere udruge 
La Verna, s velikim veseljem, pridru~ili su se i u
enici volonteri akole medicinske 
sestre Vinogradska zajedno sa svojim nastavnicama Ivanom Horvat, Dubravkom 

Proti�, Tatjanom Anti
evi� i Irenom Koraj, te pru~ili podrbku udruzi La Verna u 

njihovu nesebi
nom radu.  

Nabim sugra�anima prodavali smo za
insko bilje i dijelili letke koje su pripremile 
vrijedne volonterke udruge, promoviraju�i rad udruge. Tijekom ovog prekrasnog 
sun
anog subotnjeg dana KUD Remete je svojim prekrasnim bestinskim narodnim 
nobnjama dodatno obogatio doga�aj, a svi zajedno smo zapjevali, a neki 
ak i zaplesali.  

Radujemo se budu�im dru~enjima u sljede�oj godini. 

Tatjana Anti
evi�, mag. med. techn.  
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USKRS NA KLINICI ZA ORTOPEDIJU aALATA 

Igra
ke za male bolesnike 

U
enici nabe akole iz 4. d razreda (Kristina Dragi
evI�, Josipa Drebar, Lorena Duvnjak 

i Matija Hrkovac) s razrednicom Snje~anom Cip
i� pred Uskrs odlu
ili su odraditi job 
jednu hvalevrijednu akciju na Klinici za ortopediju aalata. U srijedu 27. o~ujka 2024. 
nabi u
enici su pokazali empatiju kojoj ih svakodnevno u
imo i igra
kama razveselili 
male bolesnike Klinike. 

Snje~ana Cip
i�, mag. med. techn. 
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POSJET PEDIJATRIJI U VINOGRADSKOJ 

Evo Nikole s igra
ama 

Na Svetog Nikolu, 6.12.2023. donirali smo igra
ke pedijatriji u Vinogradskoj. Na 
satovima razredne zajednice u
enici su zamotavali igra
ke u paketi�e, koje su u
enici 
1.grupe 4.c u pratnji razrednice podijelili djeci na Odjelu pedijatrije Klini
kog bolni
koa 
centra Sestre milosrdnice.     

Alma Karabegovi�, mag. med. techn. 
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JAVNOZDRAVSTVENA AKCIJA ZA TJEDAN 

MOBILNOSTI  

Sport, steam & art za kvart 

U
enici  zavrbnog 5. a razreda u pratnji strukovnih nastavnica Ivane Pib�enec, mag. 
med. techn. i Martine Trn
evi�, mag. med. techn.  23. rujna 2023. obilje~ili su Tjedan  
mobilnosti kroz javnozdravstvenu radionicu Zdrav život danas, za bolji život sutra u 

sklopu manifestacije Jesen u Dubravi Sport, Stem & Art za kvart. U
enici su pod 
mentorstvom nastavnica sudionike informirali i savjetovali o pravilnoj prehrani i 

tjelesnoj aktivnosti putem razgovora i pisanih letaka. Svi zainteresirani imali su 

mogu�nost kontrole arterijskog krvnog tlaka i razine  be�era u perifernoj krvi (GUK) kao 
osnovne pokazatelje zdravstvenog stanja. U
enici su imali priliku primijeniti nau
ena 
znanja i ste�i potpuno neka nova znanja.  

Martina Trn
evi�, mag. med. techn. 
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EKOLOaKA OSVIJEaTENOST U
ENIKA I 
NASTAVNIKA 

Drvo za Zemlju i za budu�nost 
U sklopu projekta „Drvo za Zemlju i budu�nost< i programa aumoborci  odr~ane su 
dvije akcije pobumljavanja. U suradnji sa Savezom izvi�a
a Hrvatske i Hrvatskim 
bumama, pokrenut je projekt pobumljavanja podru
ja koja su djelomi
no ili potpuno 
unibtena djelovanjem klimatskih promjena.  U mjestu Perjasica odra�ene su akcije 
pobumljavanja hrasta lu~njaka 12.12.2023. i 26. o~ujka 2024. u kojima su sudjelovali 
u
enici 4. a, 4. b, 4. c i 4. d uz nastavnice Mirjanu aestak, Martinu Fruk, Miroslavu 
Ki
i�, Gordanu Major, Marija Cara i Maju Mlinar.  

Dana 10. svibnja 2024. odr~ana je radionica  Klimatski kolaž u kojoj su sudjelovali u
enici 
4. d uz nastavnice Ivanu Horvat i Maju Mlinar. Radionicu o klimatskim promjenama i 

utjecaju na 
ovje
anstvo je provela  Udruga Tatavaka i Savez izvi�a
a Hrvatske sa 
ciljem podizanja ekolobke svijesti. 
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Dana 22. svibnja 2024. godine u
enici 4. d Tatjana Prbec, Noa Vondra
ek i Andrii 
Morozov uz nastavnice Ivanu Horvat i Maju Mlinar sudjelovali su, na poziv Saveza 

izvi�a
a Hrvatske i kreativne agencije Hearth, na Sve
anoj dodjeli Zelene povelje za 
sudjelovanje akole za medicinske sestre Vinogradska u edukativnom programu 
aumoborci i projektu CO2MPENSATING BY PLANTING u sezoni 2023./2024. 
Sudjelovanje u
enika i nastavnika u programu daje doprinos afirmaciji projekta i 
poma~e zajedni
kim naporima u borbi protiv klimatske krize. Dodjela se odr~ala u 
sklopu najve�eg sajma odr~ivosti Greencajt na Zagreba
kom velesajmu. Okupljene je, 
uz organizatore i predstavnike partnerskih institucija pozdravio gospodin Sven Kallen, 

osniva
 nizozemske fondacije Life Terra, najve�e europske inicijative za sadnju stabala 
kao novi partner projekta CO2MPENSATING BY PLANTING.  Organizatori su 

predstavili dosadabnje rezultate projekta te budu�e aktivnosti i novitete.  

Maja Mlinar, mag. med. techn. 
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klimatski kola~ 
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IZVANNASTAVNE 

I IZVANaKOLSKE 
AKTIVNOSTI 

2023./2024. 
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POSJET IZLO}BI BODY WORLDS 

Kako funkcionira ljudsko tijelo 

U
enici 3. d razreda posjetili su izlo~bu Body Worlds 18. prosinca 2023. u pratnji nastavnice 
Marine Kos. Na izlo~bi su vidjeli anatomske modele ljudskog tijela i organe te istra~ili na koji 
na
in funkcionira ljudsko tijelo. 

Marina Kos, bacc. med. techn. 
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POSJET IZLO}BI BODIES REVEALED 

Pogrebne predod~be o ljudskom tijelu 

Dana 6. prosinca 2023. godine u
enici 4. c posjetili su izlo~bu Bodies revealed u Family 

mallu u sklopu sata razredne zajednice s razrednicom Almom Karabegovi�.  

U
enicima se izlo~ba iznimno svidjela, iznena�eni su bili pojedinim predod~bama koje 
su imali o ljudskom tijelu, a ispostavilo se da su bile pogrebne.   

Neki su fotografirali izlobke za budu�e zavrbne radove, drugi su se ljuljali na jako 
dugim ljulja
kama, a na samom izlazu za uspomenu mogli su uslikati barenicu svoga 
oka.  

 Alma Karabegovi�, mag. med. techn. 
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INTERAKTIVNE RADIONICE UDRUGE DEBRA 

Leptir je njihov zabtitni znak  
U
enici 5.d razreda u pratnji nastavnice Tatjane Anti
evi� i Dubravke Proti� imali su 
priliku 15. travnja 2024. godine sudjelovati u interaktivnim radionicama udruge Debra.  

Kroz radionice, u
enici su dobili uvid u svakodnevne probleme s kojima se susre�u 
osobe s buloznom epidermolizom i postali su svjesni koliko su oboljelima svakodnevne 
aktivnosti tebke i bolne i zabto je leptir njihov zabtitni znak.  

Vjerujem da �e ovo iskustvo duboko utjecati na u
enike kao budu�e zdravstvene 
radnike i da �e imati vibe empatije i razumijevanja za oboljele osobe/djecu leptire. 

Tatjana Anti
evi�, mag. med. techn. 
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TELEVIZIJSKO PREDSTAVLJANJE aKOLE 

 

Job nemamo indeks, ali smo bili u Indeksu 

Emisija Indeks koja se prikazuje na 4. programu HRT-a o aktualnim temama u 
obrazovnom sustavu ovaj je tjedan snimila i prikazala prilog o naboj akoli.  U snimanju 
su sudjelovali sljede�i u
enici: Niko Blaga, Tringa Brahaj, Maria Nokaj, Marko 
Maruni�, Toni Mrki� i Lucija Dragosavac te ravnateljica akole dr. sc. Vibnja Pranji�. 
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GOSTOVANJE SVJETSKI POZNATOG REDATELJA 
JAKOVA SEDLARA  

Male velike sestre  

Svjetski dan bolesnika obilje~ava se svake godine  11. velja
e, a obilje~avamo ga i mi u 
naboj bkoli. Ove godine odlu
ili smo se za mali iskorak iz uobi
ajenih aktivnosti bto se 
pokazalo sjajnim! Imali smo projekciju dokumentarnoga filma Male velike sestre u 
Maloj dvorani Pu
kog otvorenog u
ilibta 14. velja
e 2024. uz gostovanje samoga svjetski 
poznatog redatelja filma Jakova Sedlara. Okupila se prepuna dvorana u
enika i 
profesora koji su bili dirnuti nedavno otkrivenim 
injenicama o spabavanju 309 }idova 
od stradavanja u Holokaustu u bolnici Vinogradska. Sama bolnica kojom su tada 
upravljale sestre milosrdnice u suradnji s bl. kardinalom Alojzijem Stepincem su pod 
opasnob�u za vlastite ~ivote skrivale }idove tijekom Drugog svjetskog rata pod la~nim 
dijagnozama. Neke su skrivali na zaraznim izdvojenim odjelima i do tisu�u dana i tako 
ih spabavali, a jednoj majci s bebom organizirali su i sam izvanredni filmski bijeg kroz 
prozor. Poslije projekcije cijenjeni redatelj Sedlar odgovarao je na postavljena pitanja, 
komentare, osvrte u
enika i profesora. Posebno je govorio u
enicima o va~nosti poziva 
koju su izabrali navode�i da je i on u svojoj obitelji imao tetu medicinsku sestru koja je 
svoj radni vijek provela u bolnici Rebro i da njeguje pozitivne i nje~ne osje�aje 
prema medicinskim sestrama. U
enici su ga pa~ljivo slubali, dirnuti i ponosni bto 
poha�aju bkolu koja je i osnovana za bkolovanje medicinskih sestara za bolnicu 
Vinogradska i bto nose taj naziv u naslovu bkole. Na kraju ovog posebnog doga�aja 
profesorica Doli� zahvalila je svima na suradnji i vremenu, a osobito na vremenu kojega 
je nabao za nas redatelj Sedlar na putu izme�u Splita, New Yorka i Zagreba. Na 
odlasku je istaknuo da �e nam rado svratiti i drugi put. Dr~imo ga za rije
!  

Janja Doli�, mag. paed. relig. et catech. 
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U PROSTORIJAMA SVEU
ILIaTA ALGEBRA 

Vjebtine digitalnog doba 

NextGen AI Education, posve�en je koribtenju umjetne inteligencije u obrazovnom 
sustavu, a susret se odr~ao 20. o~ujka 2024. u prostorijama Sveu
ilibta Algebra.  

Doga�anje NextGen AI Education bilo je prilika da se priklju
imo u diskusiji na temu 
umjetne inteligencije koja mo~e obogatiti obrazovni proces, pru~aju�i u
enicima i 
nastavnicima vjebtine potrebne za uspjeh u digitalnom dobu, ali i kako se pripremiti za 
konkurentnost na tr~ibtu rada. 

Nabi u
enici zajedno s knji~ni
arkom M. Mikecin imali su priliku uklju
iti se panel 
rasprava na temu umjetne inteligencije u edukaciji, gdje �e se raspravljati o budu�nosti 
rada, upravljanju trendovima i prakti
noj primjeni umjetne inteligencije u obrazovanju. 
Me�u panelistima su bili istaknuti stru
njaci dr.sc. Zvonimir Gali� (FFZG), m.sc. Vanja 
aebek (Algebra), doc. dr. Alenka Pandiloska Jurak (FIa) i Lea Sori� (ESN).  

Tako�er smo sudjelovali i na interaktivnoj radionici primjenjuju�i metodu best mislećih 
bebira, gdje smo zajedni
ki raditi na temi kako prepoznati i podr~ati posebne talente kod 
u
enika. 

 dr. sc. Milica Mikecin  

http://dr.sc/
https://gmail.us11.list-manage.com/track/click?u=9f713e3fec56bce9bb9179917&id=d82341ebdc&e=5ede5303cc
http://m.sc/
https://gmail.us11.list-manage.com/track/click?u=9f713e3fec56bce9bb9179917&id=9c266bedda&e=5ede5303cc
https://gmail.us11.list-manage.com/track/click?u=9f713e3fec56bce9bb9179917&id=9c266bedda&e=5ede5303cc
https://gmail.us11.list-manage.com/track/click?u=9f713e3fec56bce9bb9179917&id=123413bd3f&e=5ede5303cc
https://gmail.us11.list-manage.com/track/click?u=9f713e3fec56bce9bb9179917&id=058505fc0f&e=5ede5303cc
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EDUKACIJA O KIBERNETI
KOJ SIGURNOSTI 

Opasnosti (s) interneta 

Na edukacija o kiberneti
koj sigurnosti, koja se odr~ala u srijedu 6. o~ujka 2024. godine 
na  Hrvatskom katoli
kom sveu
ilibtu, pod vodstvom knji~ni
arke M. Mikecin ibli su 
u
enici drugih razreda.  

Nabi u
enici mogli su 
uti bto zna
i „digitalni trag<, kako i zabto se kradu osobni podaci 
i kako to sprije
iti, na bto odnosi tzv. kiberneti
ka higijena na radnom mjestu i kako se 
sigurno koristiti raznim aplikacijama i drubtvenim mre~ama. Nebto vibe su nau
ili kako 
zabtititi svoje digitalne podatke i bto u
initi ako do�e do ra
unalno-sigurnosnog 
incidenta.  

 dr. sc. Mila Mikecin, doc. 
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SUDJELOVANJE NA PROJEKTU CROAI ZAJEDNICE 

Umjetna inteligencija u medicini 

akola za medicinske sestre Vinogradska ove bkolske godine sudjelovala je na projektu 
HEROES Udruge CroAI zajednica, kojem je cilj uputiti u
enike na napredne 
tehnologije u u
enju, na tzv.  up-to-date znanje. Udruga je poveznica izme�u bkolskih 
profesora i potreba tr~ibta rada za ~eljom da potaknuti motivaciju kod u
enika za nov 
na
in u
enja koji u obrazovni sustav uvodi napredne tehnologije kao bto je to umjetna 
inteligencija. U tu svrhu kao gosti u bkolu dolaze razli
iti poduzetnici, umjetnici, 
lije
nici, odvjetnici, znanstvenici, humanisti, in~enjeri itd., u susretu s kojima u
enici 
mogu pove�ati razinu znanja o modernim tehnologijama i umjetnoj inteligenciji, koji su 
namijenjeni svima, a ne samo onima koji su dobri u matematici, fizici ili informatici. U 

naboj bkoli 14. velja
e 2023. u Mala dvorana POU Zagreb gostovo dr. sc. Ivo Dumi�-


ule, docenta je na Sveu
ilibtu Sjever, predsjednik uprave Senata gospodarstva 
Hrvatske te osniva
i i direktor filme MedAI Solutin.  Predavanjem je bilo naslovljeno 

Uporaba umjetne inteligencije u medici.  

dr. sc. Milica Mikecin 
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MEĐUNARODNI MJESEC BORBE PROTIV RAKA 

DOJKE –  listopad 2023. 

Nacionalni program Udruge Sve za nju   

 

U
enici druge grupe 4.a i 3.d razreda, zajedno sa svojim nastavnicama, Tatjanom 

Anti
evi� i Irenom Koraj, predstavili su ovogodibnji sedmi po redu nacionalni projekt 
udruge Sve za nju pod nazivom Mama, budi zdrava. Njihova akcija odr~ana je 
u
enicima prvih i drugih razreda kako bi im detaljno objasnili program te istaknuli 
va~nost prevencije raka dojke. 

Atmosfera je bila vesela i ispunjena sna~nom porukom – porukom zdravlja koju su 

u
enici poslali svojim majkama, izra~avaju�i ~elju da ostanu zdrave i poti
u�i ih da, 
ukoliko to ve� nisu u
inile, da se jave na preventivne preglede dojke. 

Tatjana Anti
evi�, mag. med. techn. 
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POSJET NOVOJ BOLNICI NA SUaAKU 

Stru
ni izlet u Rijeku 

Dana 6. studenoga 2023. godine u
enici nabe akole posjetili su Rijeku i upoznali se s 
novom bolnicom na Subaku. Nakon kratkog predavanja u
enici su mogli posjetiti 
hiperbari
nu komoru, novi odjel hitne medicinske pomo�i te se upoznati s 
novoopremljenim i modernim odjelima te bolnice. U
enici su slobodno vrijeme 
iskoristili i za betnju po Korzu.  

Alma Karabegovi�, mag. med. techn. 
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U POSJETU KLINICI ZA INFEKTIVNE BOLESTI FRAN 

MIHALJEVI� 

Zanimljivo stru
no predavanje 

Dana 6. svibnja 2024. godine u
enici 4. a i 4. c razreda pratnji nastavnica M. Ki
i� i A. 

Karabegovi� posjetili su u Kliniku za infektivne bolesti Fran Mihaljević, koja je 

obilje~avala Dan higijene ruku u sklopu kojega su u
enici poslubali predavanje na 
navedenu temu. Osoblje bolnice srda
no je do
ekalo u
enike i nastavnice te izrazilo 
~elju da im se u
enici ponovno vrate, ali u novoj ulozi, ulozi njihovih zaposlenika. 

Alma Karabegovi�, mag. med. techn.  
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U GOSTIMA KOD ZAKLADE HRVATSKE KU�E SRCA 

Postupci o~ivljavanja 

U
enici 4. d razreda nabe bkole su u pratnji  razrednice Snje~ane Cip
i� u subotu 23. 

o~ujka 2024. bili nazo
ni edukativnoj radionici „O~ivi me< u organizaciji Zaklade 
Hrvatske ku�e srca. 

U
enici su kroz radionicu probirili svoje znanje i usvojili postupke o~ivljavanja kako bi 
spasiti ljudski ~ivot. Na kraju su dobili potvrdu o sudjelovanju i osposobljavanju na bto 
su bili iznimno ponosni, a na sve njih bila je ponosna i njihova razrednica. 

Snje~ana Cip
i�, mag. med. techn. 
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POSJET HRVATSKOM aKOLSKOM MUZEJU 

Od vlastite u
ionice do vlastite sobe 

Dana 8. svibnja 2024. godine u
enici 3.a i 4.c razreda pod vodstvom nastavnice Martine 

Trn
evi� i Ivane Pib�enec posjetili  su izlo~bu "Od vlastite u
ionice do vlastite sobe" u 
Hrvatskom bkolskom muzeju. U
enici su upoznali }enski licej koji je bio prekretnica u 
obrazovanju ~ena u Hrvatskoj. Saznali su vibe o ulozi i polo~aju ~ene u drubtvu i 
knji~evnosti. 

Vidjeli su povijesne prikaze borbe za ~ensko obrazovanje u Hrvatskoj. U
enici su stekli 
nova znanja o babtini koju akolski muzeji 
uva, o doprinosu edukacije biroj javnosti te o 
ravnopravnosti spolova po
etkom 20. stolje�a na nabem podru
ju.  

Ivana Pib�enec, mag. med. techn. 
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14. DANI E-MEDICE U TEMAMA TUHELJ 

Sve zdravstvene bkole zajedno 

U
eni
ka smotra „Dani E-medica< dio je nacionalnog projekta „E-medica<, projekta 
povezivanja svih zdravstvenih bkola Hrvatske u jedinstvenu zajednicu, a koja za cilj ima 
promoviranje uporabe novih IK tehnologija u zdravstvenim bkolama (kako u
enika, 
tako i nastavnika), razmjenu ste
enih znanja i iskustava u strukovnom obrazovanju, 
podizanje kvalitete op�eg nastavnog procesa i me�usobnog upoznavanja. 

Naba bkola je nositelj u
eni
kog projekta Nordijsko hodanje – aktivnost za sve, a bkola 
suradnik je Srednja bkola Viktorovac iz Siska. Tako�er je naba bkola suradnik na 
projektu Narodna medicina i prirodno lije
enje biljem Srednje bkole Viktorovac. 

14. Dani E-medica odr~ani su od 30. studenoga do 3. prosinca 2023. godine u Termama 
Tuhelj. U
enice Lorena Blagubevi� i Iris Prusina iz 4. a aktivno su predstavljale 
aktivnosti bkole i projekt, pod mentorstvom nastavnice Miroslave Ki
i�.   

Miroslava Ki
i�, mag. med. techn. 
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POSJET MUZEJU MAMURLUKA 

Odgovorno odlu
ivanje 

U sklopu nastave iz predmeta Metodika zdravstvenog odgoja u
enici 5. a razreda 
posjetili su Muzej mamurluka. U
enici su kroz edukativnu turu upoznali naj
eb�e 
uzroke konzumacije alkohola me�u mladima i posljedice koje alkohol mo~e imati na 
njihov razvoj. Nau
ili su kako se nositi s pritiscima vrbnjaka i drubtvenim o
ekivanjima. 
Stvorili su svijest o va~nosti odgovornog odlu
ivanja i prevencije. U
enici su iskubali 
simulacije koje prikazuju kako alkohol utje
e na razli
ite aspekte ~ivota: simulator 
vo~nje u pijanom stanju, pijani pod, pijano hodanje po ravnoj crti te pijane nao
ale. 
Osim bto su puno nau
il.i dobro su se i zabavili. Voditeljice: Martina Trn
evi� i Ivana 
Pib�enec. 

Ivana Pib�enec, mag. med. techn. 
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DOJDI OSMAa, ZAGREB TE ZOVE  

Nabe jake strane 

Dana 10. svibnja 2024. u
enici nabe akole sudjelovali su na manifestaciji Dojdi osmab, 

Zagreb te zove, gdje su se predstavljale osmabima srednje bkole grada Zagreba. 

 U
enici su se pod vodstvom nastavnica A. Krki�, M. Ki
i�, M. aestak, M. aimun
i� i 

A. Karabegovi� izmjenjivali cijeli dan na Zrinjevcu, predstavljaju�i akolu i isti
u�i 
njezine jake strane. Posje�enost je bila iznimno dobra, u
enici su stekli nova poznanstva, 
ali i neke nove vjebtine. 

 Alma Karabegovi�, mag, med. techn. 
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POSJET aKOLI NARODNOG ZDRAVLJA ANDRIJA 

aTAMPAR 

Zdravlje je prvo 

U
enici  nabe akole (5. b razred, 3. grupa) sudjelovali su 10. travnja 2024. godine u akoli 
narodnog zdravlja "Andrija atampar" na panelu o mentalnom zdravlju gdje su 
stru
njaci i javne osobe diskutirali o mentalnom zdravlju mladih u organizaciji 
Ministarstva zdravstva. U
enici su pod mentorstvom svoje nastavnice aktivno 
sudjelovali postavljanjem pitanja i poticanjem diskusije o trenutnim izazovima i 

Programu osna~ivanja mentalnog zdravlja. Ovo je bila odli
na prilika za u
enike da 
podijele svoje stavove s drugim u
enicima i stru
njacima iz podru
ja mentalnog 
zdravlja. Tako�er je bila prilika da se obrate osobama iz javnog ~ivota koje svojim 
aktivnostima na drubtvenim mre~ama utje
u na stvaranje slike o sebi u adolescenata.  

Martina Trne
evi�, mag. med. techn. 
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POSJET TRE�AaA MUZEJU ILUZIJA ZAGREB 

Kako do~ivljavamo svijet oko sebe? 

Dana 3. i 8. studenoga 2023. u
enici 3. razreda posjetili su Muzej iluzije u Zagrebu gdje 

smo otkrili brojne o
aravaju�e instalacije i magi
ne slike. Nau
ili smo da nibta nije 
kakvim se 
ini te da je va~no u
iti o zakonima percepcije kako bismo bolje razumjeli 

svijet oko sebe. Interaktivni muzej omogu�io je da svaki u
enik prou
i iluziju, promisli 
zabto se ona javlja i u~iva kako nab mozak neobi
no do~ivljava slike, situacije i  
instalacije. U
enici su strpljivo rjebavali ponu�ene zagonetke i slagalice te su pokazali 
kako imaju i koncentracije i upornosti za komplicirane zadatke. Uz zabavu smo nau
ili 
kako je dobro propitati kakav do~ivljaj svijeta ima osoba nasuprot mene, a tek tada 
�emo mo�i bolje druge razumjeti.  

             Dunja Hohnjec, prof  
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DANI OTVORENIH VRATA POLICIJSKE 

AKADEMIJE  

ato to policajci rade 

U
enici 3. b, 3 .c, 3. d i 4.d su  29. svibnja 2024. godine uz nastavnice Martinu Petrovi�, 
Suzanu Avgustinovi�, Ines Grgurevi�, Gordanu Major, Ivanu Horvat i Maju Mlinar 
sudjelovali na Danima otvorenih vrata Policijske akademije. U
enici su imali priliku 
vidjeti demonstraciju policijskih vjebtina, ali i prezentaciju Hrvatskog znakovnog jezika 
i prve pomo�i kod prostrijelnih i ubodnih rana, a u~ivali su i u sportskim aktivnostima i 
glazbenom programu. 

Maja Mlinar, mag. med. techn. 
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POSJET CENTRU ZA SLIJEPE I SLABOVIDNE OSOBE 

VINKO BEK 

Komunikacija sa slabovidnim osobama 

U
enici 3.d razreda obibli su Centar za slijepe i slabovidne osobe „Vinko Bek< u pratnji 
nastavnica Ines Grgurevi� i Marine Kos. U sklopu obilaska sudjelovali su u predavanju o 

komunikaciji sa slijepim i slabovidnim osobama. U sklopu Centra je i srednja bkola te u
eni
ki 
dom, koje smo posjetili i razgovarali s u
enicima. Posjetili smo i osnovnu bkolu, u kojoj smo 
sudjelovali u radionici.  

Marina Kos, bacc. med. techn. 
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UDRUGA DEBRA – EDUKATIVNE RADIONICE 

Vjeran do~ivljaj tebko�a 

U
enici petih razreda nabe akole (5. b i 5. c) u organizaciji strukovnih nastavnica Ivane 

Horvat, mag. med. techn., Ivane Pib�enec, mag. med. techn. i Martine Trn
evi�, mag. 
med. techn. sudjelovali su u nekoliko interaktivnih predavanja i radionica u Udruzi 

DEBRA na temu rijetkih dermatolobkih bolesti.  

Mateja Krznar, mag. med. techn., zdravstvena edukatorica Udruge i Maja Trulec, 

radni terapeut Udruge pru~ile su u
enicima kroz iskustvene radionice vrijedna znanja i 
vjeran do~ivljaj tebko�a s kojima se svakodnevno susre�u oboljeli i njihove obitelji. 

Ovakve edukacijom promi
u razvoj socioemocionalnih vjebtina mladih s naglaskom na 
empatiji i razumijevanju osoba s rijetkim dermatolobkim bolestima.  

Hvala Udruzi DEBRA na lijepim iskustvima i vrijednim znanjima ÿ 

Martina Trn
evi�, mag. med. techn. 
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STRU
NO-ZNANSTVENA KONFERENCIJA „SPORT 
I ZDRAVLJE“ 

Prve olimpijske igre u Dubravi 

U
enici  zavrbnih 5. razreda (5. a, 5. b i 5. d) u pratnji strukovnih nastavnica Ivane 

Pib�enec, mag. med. techn. i Martine Trn
evi�, mag. med. techn.  dana 2. prosinca 

2023. aktivno su sudjelovali na Stru
no-znanstvenoj konferenciji „Sport i zdravlje<. 
Nastavnice su odr~ale predavanje na temu: „Aspekti bavljenja sportom na zdravlje 
adolescenata< kroz primjere dobre prakse u naboj akoli. U
enici su pod mentorstvom 
nastavnica informirali i savjetovali sudionike konferencije o pravilnoj prehrani i 

tjelesnoj aktivnosti putem razgovora i pisanih letaka. Svi zainteresirani imali su 

mogu�nost kontrole arterijskog krvnog tlaka, zasi�enost krvi kisikom i razinu be�era u 
perifernoj krvi (GUK) kao osnovne pokazatelje zdravstvenog stanja. U
enici su imali 
priliku primijeniti nau
ena znanja, ali se i okubati u raznim sportovima te tako 
procijeniti i unaprijediti vlastito zdravlje, a oni najuspjebniji su otibli ku�i s medaljom 
oko vrata.  

Martina Trn
evi�, mag. med. techn.   
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JAVNOZDRAVSTVENA AKCIJA: PREVENCIJA 

PUaENJA: IMA LI POMO�I, IMA LI SPASA 

Pubenje kao javnozdravstveni problem 

Dana 20. svibnja 2024. godine u Domu zdravlja Siget Udruga Europska networking 
inicijativa Hrvatska - ENIH, uz pokroviteljstvo Grada Zagreba, u partnerstvu s Gradskim 
uredom za socijalnu zabtitu, zdravstvo, branitelje i osobe s invaliditetom, Domom zdravlja 
Zagreb – Centar, Poliklinikom za bolesti dibnog sustava, Hrvatskom udrugom za smanjenja 
bteta po zdravlje (HaRPH), Hrvatskim drubtvom za farmakoekonomiku i ekonomiku 
zdravstva - HDFEZ i platformom zdravstvenog turizma ZagrebMed organizirala je stru
ni 
skup: 
PREVENCIJA PUaENJA: IMA LI POMO�I, IMA LI SPASA? Obra�ene teme su bile: 
inovativni pristupi u prevenciji pubenja i integracija zdravstvenih, edukativnih i socijalnih 
intervencija. U
enici 4. d razreda sa profesoricama Dunjom Hohnjec i Ivanom Horvat 
prisustvovali su iznimno zanimljivom predavanju te su se i sami u
enici na poziv panelista 
aktivno uklju
ili u raspravu. 
 

Ivana Horvat, mag. med. techn 
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PREDAVANJE NA STRU
NOM VIJE�U 
ZDRAVSTVENE NJEGE 

Prekomjerno koribtenje mobilnih ure�aja 

Dana 6. svibnja 2024. godine nastavnice Ivana Pib�enec i Martina Trn
evi� odr~ale su 
predavanje „Zdravstvena skrb i odgoj adolescenata kod btetnog utjecaja prekomjernog 
koribtenja mobilnih ure�aja<  na Stru
nom vije�u nastavnicima zdravstvene njege akole 
za medicinske sestre Vinogradska.  

Na predavanju su prikazani rezultati istra~ivanja o poznavanju btetnosti prekomjernog 
koribtenja mobilnih ure�aja provedenog na u
enicima tre�ih, 
etvrtih i petih razreda 
akole za medicinske sestre Vinogradska kao i intervencije medicine sestre i zdravstveni 
odgoj u prevenciji rizi
nih ponabanja uzrokovanih istim.  

Cilj predavanja  bio je ukazati na va~nost edukacije adolescenata o btetnosti 
prekomjernog koribtenja mobilnih ure�aja. Predavanje je bodovano i od strane 
Hrvatske komore medicinskih sestara.  

Ivana Pib�enec, mag. med. techn. 
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U DOMU UMIROVLJENIKA PEa
ENICA 
 

Posjet Gradona
elnika 
 
Povodom Uskrsa 2024. gradona
elnik je posjetio Dom umirovljenika Peb
enica te 
korisnicima uru
io prigodne poklone. Ujedno je i pozdravio u
enike 5. b tre�a grupa i 
prof. Krki�. 
 

Aida Kiki�, mag. med. techn. 
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PROSLAVA BO}I�A 2023. 

Najljepba bo~i�na vrata 

U ovoj bkolskoj godini zapo
eli smo s novom bkolskom bo~i�nom aktivnosti – 
ukrabavanjem vrata razreda i izabiranjem najljepbe ukrabenih bo~i�nih vrata akole. 
Cijeli su tjedna, od ponedjeljka 4. do petka 8. prosinca 2023., u
enici ukrabavali vrata 
svojeg razreda s temom Bo~i�a. U
enici 2. d razreda ukrasili su vrata ravnateljice, 
u
enici 2.b razreda vrata knji~nice, a u
enici 2. c vrata zbornice. Akcija se sastojala od 
sljede�ih koraka: osmisliti dizajn vrata razreda, prikupiti ukrase i potrebne materijale I 
izraditi i prilijepiti prikupljene materijale na razredna vrata 

U ponedjeljak 11. prosinca 2023. godine komisija je ocjenjivala najljepbe ukrabena vrata. 
Ocjenjivala se originalnost ideje, estetski dojam i prakti
na izvedba. Cijeli pobjedni
ki 
razred – a to je 2. b razred – sa svojom razrednicom prof. Claudijom Matkovi� poslije 
praznika odlazi u kino, dru~iti se i gledati film po vlastitom izboru, a ulaznice pla�a 
akola – to je samo „javna< nagrada, dok se o „tajnima< ne smije govoriti! Sljede�a 
najvibe bodovana vrata bila su ulazna vrata 4. b (koja su pobijedila u posebnom 
glasovanju profesora akole) i 4. d razreda. Nagrada za te razrede bila je i vibe nego 
utjebna! 


lanovi komisije, uz predstavnike Vije�a u
enika, bili su neutralni kolege i kolegice iz 
Pu
kog otvorenog u
ilibta:  Danijel Trandler,  informati
ki tehni
ar POU-a; Vesna 
Vahtari� – Umjetni
ka plasa bkola S. Hercigonje; }ikica Dejkovi� – Baletna bkola Zagreb; 
 Ksenija Foreti� – Kultura doga�anja POU-a; Katarina Stipi� Mustapi� – Sveu
ilibte za 
tre�u ~ivotnu dob i predstavnici Vije�a u
enika: Janko Berob i Sara Samuela Klap
i�. 

Tatjana Anti
evi� i Milica Mikecin 
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SVJETLO BO}I�A  
 

Nabih ruku djelo 
 
U suradnji s Centrom za kulturu Pu
kog otvorenog u
ilibta Zagreb dana 28. studenoga 
2023. odr~ala se radionica za u
enike Svjetlo Božića u kojoj su samo izra�ivali vrlo 
specifi
ne bo~i�ne ukrase – svjetiljke, kojima su dali imena i koje su kao dio bo~i�nih 
ukrasa obasjavale hodnik bkole. Iz knji~ni
arku Mikecin. 

dr. sc. Milica Mikecin 
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BO}I�NI KONCERT U PU
KOM 
 

Klasika za Bo~i� 
 
 
Dana 18. prosinca 2023. u Auli Pu
kog otvorenog u
ilibta Zagreb nabi u
enici zajedno s 
predmetnim nastavnicima poslubali su koncert klasi
ne glazbe povodom obilje~avanja 
Bo~i�a 2023. 

dr. sc. Milica Mikecin 
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aKOLSKA BO}I�NA PROSLAVA 

 

Dobri duh Bo~i�a 

 
Dana 22. prosinca 2023. godine u
enici su se oprostili od 2023. godine i proslavili 
bo~i�ne  blagdane u bkoli. Predvodnici proslave bili su bkolski Djed Bo~i�njak i Baka 
Bo~i�njakinja.  
 

dr. sc. Milica Mikecin 
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13. velja
e 2024. MAaKARE U aKOLI… 
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aKOLA 
JU
ER, 

DANAS, 

SUTRA 
2023./2024. 
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NOVA ZVANJA PROFESORA I STRU
NIH 
SURADNIKA NAaE aKOLE 

Napredovanja nastavnika 

 

NASTAVNIK IZVRSTAN SAVJETNIK 

              Dubravka Proti�, mag. med. techn. 

23. listopada 2023.       

Sat: Bioetika 

 

NASTAVNICI MENTORI 

             Aida Krki�, mag. med. techn. 

23.  listopada  2023.      

Sat: Hitan prijam bolesnika na kirurbki odjel 

 

              Snje~ana Cip
i�, mag. med. techn. 

12. travnja 2024.                

Sat: Drenaža – svrha i vrste kirurbkih drenaža 

 

STRU
NI SURADNIK MENTOR 

 

   dr. sc. Milica Mikecin, doc. 

6. o~ujka 2024. 

Blok sat: Umjetna inteligencija. Mogu li strojevi misliti? 

Sat je u obliku predavanja i radionice odr~an i u Gimnaziji Tituba Brezova
koga 6. 
svibnja 2024. godine u povodu obilje~avanja Dana medijske pismenosti, 
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http://gimnazija-osma-tbrezovackog-zg.skole.hr/skola/knjiznica/susreti_i_gostovanja 
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50. OBLJETNICA RADA HRVATSKOG DRUaTVA 
KLASI
NIH FILOLOGA 
 

Filolozi kod Predsjednika 

Hrvatsko drubtvo klasi
nih filologa obilje~ilo je ove godine 50. obljetnicu rada. Tim 
povodom odr~ana je sve
ana akademija u Hrvatskom dr~avnom arhivu 25. travnja 
2024. pod pokroviteljstvom Predsjednika Republike.  

Danas je predsjednik Republike Zoran Milanovi� primio izaslanstvo Hrvatskog drubtva 
klasi
nih filologa, a me�u njima i nabeg profesora Latinskog jezika, koji je 
lan 
upravnog odbora drubtva. 

An�elko Golub, prof. 

 
 

  

https://skolamedvinogradska.hr/wp-content/uploads/2024/05/filolog-Andjelko.jpg
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PETA GODIaNJICA MATURE 

U
enici generacije 2019. proslavili su petu godibnjicu svoje mature sa razrednicama 
Ivanom Senhadji i Majom Mlinar uz red razgovora red dobre hrane i pjesme. Tako je 

lijepo vidjeti vas opet.  

Ivana Senhadji, mag. med. tehcn. 
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S PONOSOM U ZASLU}ENU MIROVINU 
 
Dana 20. studenoga 2023. godine poslije sjednice Nastavni
kog vije�a u bkolske u
ionice 
me�u sadabnje nastavnike doble su i da nas po
aste i nabe „nove< umirovljenice: Nada 

Mudrovi
i�, Irena Habazin, i Nevenka Stan
i�, a posjetile su nas i „bivbe< 
umirovljenice: atefa Sudar, Neda Mimica apoljar, Cecilija �osi�, Verica Grgac, Vesna 

Grzunov i Vesna Kralj. Hvala im velika na 
ab�enju, drubtvu i ugodnom dru~enju kao i 

na lijepim rije
ima. Znamo da se u mirovini ne miruje, bto su nam i one potvrdile! 

dr. sc. Milica Mikecin 
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I MI TO 

MO}EMO 
KULTRUNO-UMJETNI
KA GRUPA 

aKOLE 2023./2024. 
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VUKOVAR – ZNAMEN ISTINE I POBJEDE 

 

Dana 17. studenoga 2023. godine u Maloj dvorani POU Zagreb odr~ana je sve
ana 
priredba povodom obilje~avanja ~rtve Vukovara i akabrnje pod nazivom Vukovar – 

znamen istine i pobjede uz paljenje svije�a u Vukovarskoj ulici. 

Voditeljice: Tatjana Anti
evi� i Milica Mikecin   
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40. OBLJETNICA KNJI}NICE KAJFEaOV BRIJEG 

Proslava Knji~nice 

Dana 1. prosinca 2023. godine uputili smo se  u Knji~nicu Vladimira Nazora na 
Kajfebovu brijegu i to povodom proslave 40. obljetnice Knji~nice. Na slavljeni
kom 
programu bio je otvaranje izlo~be Nenada Jankovi�a i nastup u
enika Glazbene bkole 
Music Play te vrlo lijepo prisje�anje na protekla 
etiri desetlje�a napravljeno u obliku 
fotografija. Svim djelatnicama, ponajvibe nabim suradnicama Pavici Selmanovi� i 

Danijeli Petaros Globan, za~eljeli smo mnogo dobrih godina i dobrog rada kao i do 
sada.  

                                                                                                             dr. sc. Milica Mikecin  
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DAN ZALJUBLJENIH 2024. 

Shakespeare za Valentinovo 

Na Dan zaljubljenih 
itali smo stihove onoga koji nebto o ljubavi zna -.Williama 

Shakespearea – njegove ljubavne sonete na engleskom i u prijevodu.  

Naglasili smo da se na Valentinovo svi osje�aju kao da su izabli iz Shakespeareove 

predstave te umjesto da pibemo ljubavna pisma poput njegovih soneta, mi baljemo 
poruke na WhatsApp, nadaju�i se da �e od toga biti vibe komedije nego tragedije.  

Kako bismo to izbjegli i bili nadahnuti za poneko ljubavno pismo, na Dan zaljubljenih 

po
astili smo sve zaljubljene, i one koji to nisu, slubanjem predivne ljubavne poezije. 

 dr. sc. Milica Mikecin 

  



129 

 

PRAVILO PAPE NIKOLE IV. NA GLAGOLJICI 
 

Najstariji prijevod franjeva
kih pravila  
Dana 16. travnja 2024. povodom obilje~avanja Dan hrvatske knjige i Svjetskog dana 

knjige u u Matici hrvatskoj poslubali smo predavanje  izv. prof. dr. sc. Tanje Kubtovi� 

pod nazivom Pravilo pape Nikole IV. u glagoljskom ruhu. Napravili smo opbirne biljebke o 
hrvatskom glagoljabtvu. I saznali sa je Pravilo Nikole I. prvog pape franjevca, 
namijenjeno Tre�em franjeva
kom redu, da je pisano 18. kolovoza 1289. godine 
latinicom i latinskim jezikom. Hrvati su ga ispisali glagoljskim pismom, pod nazivom 

Regula pokornih Tre�ega reda. Tekst pravila nalazi se u  Klimantovi�evu zborniku s 
po
etka 16. stolje�a, koji  se 
uva u Knji~nici samostana franjevaca tre�oredaca na 
Ksaveru u Zagrebu. Na predavanju je naglabeno kako je to najstariji prijevod toga 
pravila na jedan slavenski jezik, na bto mo~emo biti ponosni.  

dr. sc. Milica Mikecin 
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POSJET MATICI HRVATSKOJ 

Klasik hrvatske knji~evnosti  
 

Dana 30. sije
nja 2024. bili smo u Matici hrvatskoj na nekim od predavanja unutar 
znanstvenog kolokvija pod nazivom Dramski pisac Milan Begović. 
uli smo ponebto o 
njegovoj najpoznatijoj drami Pustolov pred vratima, o njegovu radu re~ijskom radu i 
radu s glumcima, o prijevodima na strane jezike itd. Saznali smo da je Begovi� iako 
klasik hrvatske knji~evnosti, jedan od najcenzuriranijih i najprebu�ivanijih pisaca u 
Hrvatskoj ali jedan od najpoznatijih hrvatskih pisaca u Europi. 

dr. sc. Milica Mikecin 
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NA IZLO}BI U KLOVI�EVIM DVORIMA 

 

Ponos Hrvata 

 
Dana 30. sije
nja 2024. godine bili smo na izlo~bi u Klovi�evim dvorima gdje su saznali 

nebto o  ~ivotu i radu jednog od najve�ih hrvatskih kipara Ivana Mebtrovi�a. Ve�ina 
njegovih ranih djela, simboli
ne tematike oblikovana je u duhu secesije, a va~na djela 
ostvario je u graditeljsko-kiparskim spomenicima i arhitektonskim projektima. U
enici 
su bili zadivljeni uspjebnom postavom u muzeju i vjebtinom nabeg kipara. 

dr. sc. Milica Mikecin 
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POSJET GALERIJI BERNARDO BERNARDI  
 

Suvremena hrvatska umjetnost 
 
Dana 13. prosinca 2023. godine u Galeriji Bernardo Bernardi Pu
kog otvorenog u
ilibta 
razgledavali smo izlo~bu mlade umjetnice dizajnerice Laure Mrkbe pod naslovom 
Consuming time i Ivan
ice Cviti� Znidar
i�, pod stru
nim vodstvom voditeljice Ksenije 
Foreti�, povjesni
arke umjetnosti i kustosice te galerije i voditeljice kulturnih doga�anja 
POU-a. 
 

                                                                                                             dr. sc. Milica Mikecin 
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INTERVJU S UMJETNICOM LAUROM MRKaOM 
 

Uvijek trebamo biti kao vi sestre 
 
Dana 15. prosinca 2023. godine susreli smo se s umjetnicom Laurom Mrkbom, koja nam 
je ponebto rekla o svojem radu i ~ivotu umjetnice u inozemstvu i pohvalila zanimanje 
medicinske sestre, koje je izuzeto humano, rekavbi da bi uvijek svi trebali biti poput 
medicinskih sestara. Intervju su vodile u
enice 2. d razreda. 
 

dr. sc. Milica Mikecin 
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SEDMI DANI MEDIJSKE PISMENOSTI  

 

ato se pravib Englez! 
 

Dana 25. travnja 2024. u sklopu obilje~avanja 7. dana medijske pismenosti uprili
ili smo 
radionicu ato se pravib Englez! (vidi: https://www.medijskapismenost.hr/dani-medijske-

pismenosti-2024-raspored-dogadanja/), koja je u isto vrijeme bila radionica za Noć knjige i 

jedna od aktivnosti kojom smo obilje~ili i 200. obljetnicu smrti G. G. Byrona. U radionici 

smo uspore�ivali ra
unalno prevo�enje (ChatGPT) i ljudsko pjesni
ko prevo�enje 
nekih Byronovih pjesama. Tako�er smo izabrane fotografije spajali s Byronovim 

stihovima, a rezultate nabeg rada izlo~ili smo na bkolskih panoima. 
dr. sc. Milica Mikecin 
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KNJI}EVNI SUSRET U KNJI}NICI V. NAZORA 
KAJFEaOV BRIJEG – predstavljanje knjige Kuja za 
vjebanje 

 

Izostanak vriska poziv je upomo� 

 
Dana 19. listopada 2023. godine bili smo u Knji~ici V. Nazora na predstavljaju najnovije 
roman Zorana Pongrabi�a pod zanimljivom naslovom Kuja za vjebanje. „Kuja< je 
mlada djevojka koja je do~ivjela  vrbnja
ko nasilje i nalazi se na rubu ~ivota. To je roman 
koji poma~e ~rtvama vrbnja
kog nasilja da osvijeste 
injenicu da ga trpe i da izostanak 
reakcije zna
i dodatnu patnju. Ali, kako to ka~e protagonistica. „ako otvorim usta, 
znam, past �u<. Knjiga u
i da je izostanak vriska zapravo poziv upomo�. Predstavljaju 
knjige nazo
ili su u
enici 1. b razreda pod vodstvom knji~ni
arke Milice Mikecin. 

dr. sc. Milica Mikecin 
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 KNJI}EVNI SUSRET S MARKOM GREGUROM 

Idealist Vobicki 
Dana 24. svibnja 2024. godine u Knji~nici na Kajfebovu brijegu bili smo na knji~evni 
susret s knji~evnikom Markom Gregurom, i razgovori o njegovu romanu Vobicki, koji je 
bio 
ebki doseljenik u Koprivnicu, a bavio se izdavabtvom. Najpoznatiji je po djelima 
Karla Maya, Augusta Cesarca i Miroslava Krle~e, bto je tiskaot neposredno nakon 
Obznane, kada se to nitko drugi nije usudio.  

U
enici su se upoznali s jednom va~nom epizodom hrvatskog izdavabtva, dru~ili se s 
umjetnikom, postavljali su pitanja o samom 
inu stvaranja te se u mogli na primjeru M. 
Gregura mogli uvjeriti  u postojanje istinske strasti za pisanjem i strasti za povijeb�u, 
pogotovo onom neotkrivenom i onom malih mjesta.  

dr. sc. Milica Mikecin 
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KNJI}EVNI SUSRET S DORTOM JAGI�  

Sloboda pjesnibtva – spojiti sve sa svim 

Dana 5. lipnja 2024. godine u Knji~nica V. Nazora u Vodovodnoj ulici 13 susreli smo se 
knji~evnicom Dortom Jagi�, koja osim poezije pibe kratke pri
e, putopise, eseje i 
dramske tekstove. Uvrbtena je u brojne doma�e i strane pjesni
ke antologije; vodi 
radionice kreativnog pisanja te prevodi s engleskog i njema
kog. Saznali smo od kuda 
ona crpi inspiraciju, bto joj je potrebno za pisanje, postoje li neke predrasude o tome 
kako bi trebao ~ivjeti netko tko je pjesnik, odnosno umjetnik, da je pjesniku jezik neka 
vrsta neprijatelja s kojim se neprestano bori, u izvoru poezije i ulozi podsvijesti itd. 

dr. sc. Milica Mikecin 
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LEKTIRA ZA 21. STOLJE�E 

Tko je Stranac i tko je g. Samsa 

Dana 10. travnja 2024. godine u Knji~nici i 
itaonici Bogdana Ogrizovi�a prisustvovali 
smo predstavljanju dvaju knjiga iz edicije Lektira za 21. Stoljeće. Ovaj put predstavljene 

su knjige Camus. Stranac i Kafka. Preobrazbe, 
iji je izdava
 Filozofski fakultet u Rijeci, a 
izdane su 2024. godine.  

O knjigama su govorili autorice i autori te recenzenti i recenzentice: Nade~da 
a
inovi�, 
Nenad Ivi�, Milka Car, Zoran Feri�, Maja Vukubi� Zorica, Boris Peri� i  Nikola Petkovi�, 
koji je voditelj projekta, prire�iva
 i urednik knjiga. 

dr. sc. Milica Mikecin 
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OTVORENJE IZLO}BE U
ENI
KIH RADOVA 
ROMANIKA NAS TIKA 
 

13. svibnja 2024. Knji~nica Kajfebov brijeg 

Izlo~ba naziva Romantika nas tika nastala je u okviru obilje~avanja sto godina od smrti 
lorda Byrona (1788.  – 1824.), koji nije bio samo legendaran romanti
arski pjesnik nego i 
kulturna ikona 
iji su ~ivot i djelo duboko utjecali na literaturu, umjetnost pa i politi
ku 
misao njegova vremena, kao i mnogih kasnijih vremena. Uz kratak prikaz pjesnikova 
~ivota izlo~ba pokazuje suvremeno shva�anje romantike danabnjih srednjobkolaca, koji 
su nastojali odgovoriti ima li nebto u romantici s 
ime se i danabnji ljudi mogu 
poistovjetiti ili za 
ime mogu 
eznuti (emocionalnost, melankolija, introspekcija, 
buntovnost, heroizam, tajanstvenost, idealizam, beskompromisna borba za slobodu 
itd.). Vidi: https://www.kgz.hr/hr/dogadjanja/romantika-nas-tika/66947. 

dr. sc. Milica Mikecin 
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POMOCIJA KNJIGE, 
ITANJA I KNJI}NICE 

Radionica izrade strani
nika 

STRANI
NIK je predmet koji se rabi kod obilje~avanja prostora me�u stranicama u 
knjizi, obi
no radi toga da bi 
itatelj ozna
io gdje je stao s 
itanjem, radi ozna
avanja 
stranice na kojoj se nalazi zanimljivi podatak itd. Mo~e biti oblika vrpce koja je dijelom 
knjige, ali i oblika kakva samostalna predmeta. 

SINONIMI: do
itnica, btionik, knji~nik, knji~ni ozna
iva
, grani
nik, listokaz, 
obilje~iva
 .... 

Radionica je bila organizirana 24. svibnja 2024. godine u Knji~nici na Kajfebovu brijegu u 
suorganizaciji s Centrom za kulturu i film August Cesarec i njihova projekta 
namijenjenog darovitim u
enicima Slovo ibte dvoribte.  

dr. sc. Milica Mikecin 

  

https://hr.wiktionary.org/wiki/predmet
https://hr.wiktionary.org/wiki/prostor
https://hr.wiktionary.org/wiki/stranica
https://hr.wiktionary.org/wiki/knjiga
https://hr.wiktionary.org/wiki/%C4%8Ditatelj
https://hr.wiktionary.org/wiki/podatak
https://hr.wiktionary.org/wiki/do%C4%8Ditnica
https://hr.wiktionary.org/wiki/%C5%A1tionik
https://hr.wiktionary.org/wiki/knji%C5%BEnik
https://hr.wiktionary.org/wiki/knji%C5%BEni_ozna%C4%8Diva%C4%8D
https://hr.wiktionary.org/wiki/grani%C4%8Dnik
https://hr.wiktionary.org/wiki/listokaz
https://hr.wiktionary.org/wiki/obilje%C5%BEiva%C4%8D
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aKOLSKE IZLO}BE 2023./2024. 
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21. rujna 2023. postavljanje bkolske izlo~be povodom Dana europske 
kulturne babtine i Europskog dana jezika pod nazivom Jezik svih jezika – 
jezik u svim jezicima: vrijeme je za klasike – Gr
ka kao kolijevka europske 
kulture 
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12. listopada 2023. postavljanje bkolske izlo~be povodom obilje~avanja 
Me�unarodnog dana borbe protiv boli – Bol u umjetnosti  (izlo~ba 
u
eni
kih radova) 
 



160 

 



161 

 

 

 
 
26. listopada 2024. postavljanje bkolske izlo~be Kako se ka~e na…. 
povodom Mjeseca hrvatske knjige, koje se obilje~ava pod geslom Neka ti 
knjiga ne bude strana(c), posve�enog prevoditeljima: Rje
nik pet 
najuglednijih europskih jezika: latinskoga, talijanskoga, njema
koga, 
dalmatinskoga i ma�arskoga Fausta Vran
i�a – 3800 hrvatskih rije
i 
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16. studenoga 2023. postavljanje bkolske izlo~be povodom obilje~avanja 
~rtve Vukovara Cvijet bijelog ljiljana (Vukovar – znamen istine i pobjede) 
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29. studenoga 2023. postavljanje bkolske izlo~be povodom obilje~avanja 
Bo~i�a 2023.: Moje srce je poput bo~i�nog drvca 
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12. sije
nja 2024. postavljanje bkolske izlo~be u povodu obilje~avanja Dana 
me�unarodnog priznanja Republike Hrvatske – 15. sije
nja 1992., 32. 
godina: Od kne~evine do kraljevine 
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29. sije
nja 2024. bkolska izlo~ba }uto bode u oko, plavo u oko tone u 

povodu obilje~avanja 125. godina od ro�enja Antuna Branka aimi�a 
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12. velja
e 2024. postavljanje bkolske izlo~be povodom obilje~avanja 
Valentinova 2024.: Rojo, te quiero rojo… Crvena – najjasniji simbol 

ljubavi 
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5. o~ujka 2024. postavljanje bkolske izlo~be povodom obilje~avanja 700. 

obljetnice smrti istra~iva
a Marka Pola – Marko Polo i knjiga 
uda – 


arobni svijet dalekog Istoka 

  

 



174 

 



175 

 

 

 

21. o~ujka 2024. postavljanje bkolske izlo~be povodom obilje~avanja 
Uskrsa 2024.: Zajednibtvo Uskrsa 
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10. travnja 2024. postavljanje bkolske izlo~be povodom obilje~avanja 
Svjetskog dana pripovijedanja: tema: usmena knji~evnost i staroslavenska 
mitologija – Naba stara vjera 
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26. travnja 2024. postavljanje bkolske izlo~be povodom obilje~avanja 100. 
godibnjice smrti Georgea Gordona Byrona: Lord Byron i ib
ezla romantika 
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11. svibnja 2024. postavljanje bkolske izlo~be povodom obilje~avanja 
Me�unarodnog dana sestrinstva i Dana akole pod naslovom Bolnice 

budu�nosti 
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27. svibnja 2024. postavljanje bkolske izlo~be povodom obilje~avanja Dana 
grada Zagreba: Nebo iznad starog Zagreba - litografije 
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3. lipnja 2024. bk. izlo~ba: Franz Kafka 

(3.  VI. 1924.) 100 godina smrti velikog knji~evnika: Preobrazba. Zabto 
trebab 
itati Kafku prije nego protratib svoj ~ivot 
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OBILJE}AVAMO… 
2023./2024. 
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MEĐUNARODNI DAN VOLONTERA  

Put humanosti 

U povodu Me�unarodnog dana volontera 5. prosinca, Hrvatski Crveni kri~ organizirao 
je izlo~bu pod nazivom „Put humanosti – atefanija Papailiopulos od volonterke 
Crvenog kri~a do nagrade Florence Nightingale < kojoj su prisustvovali u
enici 5.D 
razreda (3 .grupa). U
enike je kroz izlo~bu provela voditeljica slu~be za zdravstvene 
djelatnosti Crvenog kri~a Rosana Sveti� 
ibi� koja je ujedno jedna od organizatorica 
ove predivne izlo~be. Ispri
ala nam je sve va~ne pojedinosti o ovoj iznimnoj ~eni koja je 
za doba u kojem je ~ivjela i radila bila, rekli bi, izvan svoga vremena. Izlo~ba odaje 
po
ast i divljenje aefaniji Papailiopulos „istinskoj junakinji humanosti, ljudskosti, 

ovje
nosti,….)< citiram rije
i organizatora. Nab strukovni nastavnik Josip Bo~i� za 
izlo~bu je nesebi
no posudio svoju privatnu zbirku raznih sestrinskih pomagala i odje�e 
koja datira  iz doba atefanije Papailiopulos i tako upotpunio izlo~bu.  U
enici su sa 
izlo~be izabli puni dojmova i istinskog ponosa da jedna od hrvatskih medicinskih 
sestara dobila nagradu „Florence Nightingale< za svoja postignu�a u sestrinskoj praksi.  

Mihaela aimun
i�, bacc. med. techn. 
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OBILJE}AVANJE DANA BOLESNIKA 2024. 

Pozornost na bolesnike 
Svjetski dan bolesnika obilježava se svake godine 11. velja
e, a utemeljio ga je Papa Ivan Pavao 
II. 1992. godine kako bi skrenuo pozornost na bolesnike i potebkoće s kojima se susreću tijekom 
lije
enja. 

11. velja
e 2024. godine 

U
enici akole za medicinske sestre Vinogradska, zajedno s nastavnicama Miroslavom 
Ki
i� i Martinom Kos, tradicionalno su podr~ali obilje~avanje Svjetskog dana bolesnika 
u organizaciji HUMS-a te zajedno s ostalim zagreba
kim bkolama za medicinske sestre 
pristupili dobrovoljnom darivanju krvi u Hrvatskom zavodu za transfuzijsku medicinu.  

Miroslava Ki
i�, mag. med. techn. 
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NACIONALNI DAN HITNE MEDICINSKE SLU}BE 

Kako spasiti ljudski ~ivot 
Dana 30. travnja 2024. godine u
enici nabe akole obilje~ili su Nacionalni dan hitne 
medicinske slu~be na Trgu bana Josipa Jela
i�a. U
enici su imali priliku ponoviti i 

u
vrstiti svoje znanje o hitnim medicinskim postupcima, iznenadnom sr
anom zastoju i 
upotrebi AVD-a. Dakle, usto bto su se podsjetili na to kako spasiti ljudski ~ivot, vje~bali 
su kardiopulmonalnu reanimaciju, kako primijeniti defibrilator, ali i kako osigurati 

pacijenta, okolinu i sebe prije bilo koje intervencije.  U
enike su pratile nastavnice A. 

Krki�, M. Mlinar, I. Senhadji, M. aestak i A. Karabegovi�.  

Alma Karabegovi�, mag. med. techn. i Maja Mlinar, mag. med. techn. 
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SVJETSKI DAN SEPSE  

Nacionalne smjernice borbe protiv sepse 

U KBC-u Zagreb 13. rujna 2023. godine obilje~en je Svjetski dan sepse. Sudjelovali su 
u
enici petih razreda uz nastavnice Anu Muti�, Anu Tomi�, Ivanu Senhadji, Sonju 
Briski i Maju Mlinar. Uime Hrvatskog drubtva medicinskih sestara anestezije, 
reanimacije, intenzivne skrbi i transfuzije okupljene je pozdravio doc. dr. sc. Adriano 

Friganovi�, mag. med. techn. Sepsa predstavlja veliki problem i ovom prilikom su 

u
enici imali priliku 
uti niz zanimljivih predavanja o prevenciji, prepoznavanju i 
lije
enju sepse te nacionalne smjernica o sepsi. 

 Maja Mlinar, mag. med. techn. 
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SVJETSKI DAN ASTME 

Izrada brobure o kontroli okoliba 

Povodom Svjetskog dana astme koji se obilje~ava 7. svibnja 2024. pod motom Asthma 

Education Empowers Katarina Bogovi� univ. mag. med.t echn. iz Dje
je bolnice 
Srebrnjak odr~ala je u
enicima i nastavnicima nabe bkole edukativno, zanimljivo 
predavanje o astmi, naj
eb�oj kroni
noj bolesti u djece i adolescenata. Za kraj su u
enici 
4. b razreda pokazali svojim mla�im bkolskim kolegama kako se primjenjuje lijek putem 
babyhalera, bto su nau
ili na vje~bama iz nastavnog predmeta Zdravstvena njega 
bolesnog djeteta i adolescenta. Uz nastavnicu Mihaelu aimun
i� izradili su i broburu o 
kontroli okoliba, koja je jedan od va~nijih informacija koje u astma-bkoli moraju usvojiti 
mali pacijenti i roditelji kako bi bolest dr~ali pod kontrolom i ~ivjeli kvalitetan ~ivot kao 
i njihovi zdravi vrbnjaci.  

Mihaela aimun
i�, bacc. med. techn. 
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DANI OSVIJEaTENOSTI O DEBLJINI U RH  

Govorimo o debljini na vrijeme 

 

U danabnje doba, prekomjerna tjelesna masa i debljina nisu tek faktori koji potencijalno 
dovode do raznih kroni
nih nezaraznih bolesti ve� su postale globalna epidemija sama 
po sebi. U cilju podizanja svijesti me�u populacijom i opasnostima koje debljina nosi  
Svjetski dan debljine obilje~ava se svake godine 4. o~ujka, dok se Hrvatski dan svijesti o 
debljini obilje~ava 16. o~ujka. 

Ovogodibnja tema Svjetskog dana debljine Promijenimo perspektivu, razgovarajmo o 

debljini na vrijeme poti
e nas na razmibljanje i djelovanje u smjeru rjebavanja ovog 
problema. U skladu s tim, u
enici volonteri akole za medicinske sestre Vinogradska 19. 
i 21.o~ujka 2024. godine aktivno su sudjelovali  i pridru~ili  se obilje~avanju Svjetskog 
dana debljine na dvije lokacije Doma zdravlja Centar u Sigetu i Domu zdravlja Centar u 

Marti�evoj. U
enice su  mjerile krvni tlak, te~inu, razinu be�era u krvi te izra
unavale 
indeksa tjelesne mase (BMI), istovremeno promoviraju�i va~nost tjelesne aktivnosti i 
uravnote~ene prehrane putem raznih promotivnih materijala.  

U Domu zdravlja Centar u Marti�evoj bile su u
enice 4.d : Gega
 Nika, 
osi� Lorena, 
Tavra Josipa, Penezi� Marta i Prbec Tatjana. 

U Domu zdravlja Centar Siget bile su u
enice 3.d i 4.d:  Kokalovi� Dora, Kopjar Mia, 
Videc Nina , Mureti� Nika i Mureti� Lana. 

Tatjana Anti
evi�, mag. med. techn. i Dubravka Proti�, mag. med. techn. 
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JAVNOZDRAVSTVENA AKCIJA DAN PLAVOG 

IRISA 

Prevencija raka debelog crijeva 

U
enici akole (3.d, 4.c i 4.d razred) u pratnji nastavnika Snje~ane Cip
i�, Marine Kos, 

Miroslave Ki
i� i Josipa Bo~i�a u subotu 25. svibnja 2024. na Trgu Petra Preradovi�a 
bili su sudionici javnozdravstvene akcije Dan plavog irisa – dan osoba sa stomom i 

osoba oboljelih od karinoma crijeva. Organizatori javnozdravstvene akcije bili su Ilko 

Zagreb – udruga osoba sa stomom i Hrvatski zavod za javno zdravstvo uz sudjelovanje 

Nastavnog zavoda za javno zdravstvo „ Dr. Andrija atampar< i mnoge druge me�u 
kojima je i naba akola. 

U
enici su aktivno sudjelovali u provedbi akcije i u razgovoru s gra�anima uz dijeljenje 
prigodnih letaka ukazivali na va~nost rane prevencije raka debelog crijeva kao i na 
va~nost  podrbke osobama sa stomom. 

 Snje~ana Cip
i�, mag. med. techn. 
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OBILJE}AVANJE DANA RU}I
ASTE VRPCE 

Borba protiv raka dojke 

U Udruzi Sve za nju  u
enici 
etvrtih razreda akole za medicinske sestre Vinogradska 
obilje~ili su  Dan ru~i
aste vrpce koji se slavi svakog 7. listopada kao nacionalni dan 
borbe protiv raka dojke. U
enici su pokazali svoje znanje o ovoj bolesti i prevenciji iste,  
te su nakon toga prisustvovali predavanju.  Predavanje je odr~ala Ljiljana Vukota, 
psihologinja udruge, u kojem je istaknuta va~nost same prevencije u uspjebnoj borbi 
protiv karcinoma dojke. Svi sudionici ovog doga�anja osvijestili su va~nost 
konstantnog promoviranja zdravlja i bitnosti prevencije bolesti. 

Doga�anje je odr~ano 20. lipnja 2023. u organizaciji i pratnji nastavnica Irene Koraj i 
Lidije aoli�.                           

Irena Koraj, mag. med. techn. 
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JAVNOZDRAVSTVENA AKCIJA  POVODOM 
OBILJE}AVANJA SVJETSKOG DANA SRCA 

Srce za svako srce 

Dana 29. rujna 2023, godine u
enice akole za medicinske sestre Vinogradska su sad ve� 
tradicionalno u suradnji s Klinikom za bolesti srca i krvnih ~ila KBC „Sestre 
milosrdnice< obilje~ili globalnu kampanju Svjetskoga dana srca javnozdravstvenom 
akcijom ‘Koristi srce za svako srce<. Cilj kampanje je podignuti svijest  bire javnosti o 
kardiovaskularnim bolestima te ih upozoriti na 
imbenike rizika: povibene masno�e u 
krvi, povibeni krvni tlak, prekomjerna konzumacija soli i alkohola te nedovoljna tjelesna 
aktivnost. U
enice su zajedno s medicinskim sestrama i fizioterapeutima bolnice 
zainteresiranim gra�anima mjerile arterijski krvni tlak, be�er u krvi te indeks tjelesne 
mase, a dijelile su i edukativne letke. Gra�ani koji su imali ustanovljene povibene 
vrijednosti krvnoga tlaka ili be�era u krvi su dobili preporuke za daljnje konzultacije sa 
svojim lije
nicima 
ime se potvrdila va~nost odr~avanja ovakvih javnozdravstvenih 
akcija. U
enice koje su sudjelovale u javnozdravstvenoj akciji: Lucija Baburi�, Lucija 

Bo~i� i Lara Crvenkovi� Nastavnice koje su organizirale i provele aktivnost:   

Martina Trn
evi�, mag. med. techn. i Ivana Pib�enec, mag. med. techn.  
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MEĐUNARODNI TJEDAN SVJESNOSTI O 
BULOZNOJ EPIDERMOLIZI 

Podrbka djeci leptirima 

U
enici tre�ih i petih razreda nabe akole u organizaciji strukovnih nastavnica Ivane 

Pib�enec, mag. med. techn. Tatjaneje Anti
evi�, mag. med. techn. i Martine Trn
evi�, 
mag. med. techn. obilje~ili su u tjednu od 25. do 31. listopada 2023. Me�unarodni tjedan 
svjesnosti o buloznoj epidermolizi. Kako? Na najbolji mogu�i na
in. Mateja Krznar, 

magistra sestrinstva i zdravstvena edukatorica Udruge DEBRA pobli~e je upoznala 
u
enike akole s buloznom epidermolizom, problemima i specifi
noj njezi oboljelih kao i 
podrbci koju kao Udruga pru~aju odmah po ro�enju djeteta s ciljem pove�anja kvalitete 
~ivota. Maja Trulec, radni terapeut Udruge pokazala je u
enicima senzornu sobu u 
kojoj se provodi radna terapija malibana kako bi pove�ali sposobnost i samostalnost u 
aktivnostima svakodnevnog ~ivota. U znak podrbke oboljelima u
enici akole su obukli 
svoje majice naopako i fotografirali se u akoli, objavili fotografije na drubtvenim 
mre~ama te pozvali i druge da daju podrbku. Pozivamo sve koji job nisu, da u
ine to 
isto ve� krajem ove 2024. godine! 

podrzi@djeca_leptiri �� #izokreniipromijenisvijest Debra - Djeca leptiri  

Martina Trn
evi�. mag. med. techn. 
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OBILJE}AVANJE NACIONALNOG  DANA 
DARIVANJA I PRESAĐIVANJA ORGANA I TKIVA 
 

Uspjebna transplantacija 
 
Odlukom Hrvatskog sabora, iz 2006. godine, 26. svibnja proglaben je Nacionalnim 
danom darivanja i presa�ivanja organa i tkiva s ciljem izra~avanja solidarnosti i 
podrbke svima koji 
ekaju na presa�ivanje te zahvale darivateljima i njihovim obiteljima 
na plemenitoj odluci o darivanju.  
 
Presa�ivanje organa i tkiva danas je birom svijeta prihva�ena i uspjebna metoda lije
enja 
bolesnika kod kojih je doblo do nepovratnog zatajenja funkcije organa kao bto su srce, 
bubrezi, jetra, gubtera
a ili plu�a, putem presa�ivanja organa preminulih osoba ili u 
nekim slu
ajevima ~ivih srodnih i nesrodnih darivatelja.  
 
Uspjebna transplantacija spabava ~ivote i izuzetno pridonosi poboljbanju kakvo�e ~ivota 
primatelja. U Hrvatskoj se mogu�im darivateljem organa smatra svaka preminula osoba 
koja se za ~ivota tome nije izri
ito protivila.  
 
U Republici Hrvatskoj se transplantacije izvode u pet klini
kih bolni
kih centara, a 
prema podacima mre~e Eurotransplant, naba dr~ava je posljednjih deset godina zemlja 
s najve�im brojem donora po glavi stanovnika u Europi.  
 
Na javnozdravstvenoj akciji koju je organiziralo Povjerenstvo za transplantaciju i 
eksplantaciju HDMSARIST-a u suradnji s Ministarstvom zdravstva RH tijekom 26. 
svibnja 2024. povodom obilje~avanja Nacionalnog dana transplantacije i eksplantacije 
tkiva i organa sudjelovali su i u
enici nabe akole s nastavnicom Anom Muti�. 
 

Ana Muti�, univ. mag. med. techn. 
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DAN 

SESTRINSTVA  

I DANI aKOLE 
2023./2024. 
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MEĐUNARODNI DAN SESTRINSTA 
2024. 

P  R  O  G  R  A  M 

svibanj 2024. 

 

1. Klinika za infektivne bolesti Dr. Fran Mihaljevi�, 6. svibnja 2024. u 9.00  sati 
       – obilje~avanje Me�unarodnog  dana sestrinstva 

Voditeljice: Miroslava Ki
i� i Alma Karabegovi�      

2. Trg bana Josipa Jela
i�a, 10. svibnja 2024. od 10.00 do 12.00 sati              
– javnozdravstvena akcija: obilje~avanje Me�unarodnog dana sestrinstva 

Voditeljice: Miroslava Ki
i�  i Mihaela Jerbi� (HUMS, HKMS) 

3. akola za med. sestre Vinogradska, 11. svibnja 2024.  
– bkolska izlo~ba Bolnice budu�nosti  

Voditeljica: Milica Mikecin        

4. Dan otvorenih vrata akole, Ulica grada Vukovara 68, POU Zagreb 

5. Maksimirska 111/2, Hrvatska komora medicinskih sestara, 12.00 sati: otvorenje 

trajne izlo~be Hrvatsko sestrinstvo kroz povijest – jedan od autora je i profesor 

akole Josip Bo~i� 

Voditeljice: Dajana Antunovi� i Suzana Avgustinovi� 

6. Knji~nica V. Nazora Kajfebov brijeg, od 13. do  31. svibnja 2024. 
 – izlo~ba u
eni
kih radova Romantika nas tika   

Voditeljica: Milica Mikecin            

7. Knji~nica i 
itaonica Bogdana Ogrizovi�a, 13. svibnja 2024. u 20.00 sati 
 – premjerno prikazivanje filma u 
ijem nastanku su sudjelovali i u
enici 
akole, Biti medicinska sestra urednice Marijane Podgorelec, HRT 

Voditeljica: Miroslava Ki
i�                                    

8. Knji~nica V. Nazora Kajfebov brijeg,  25. svibnja 2024. u 12.00 sati                         
Terapeutski u
inak pisanja i 
itanja: susret s knji~evnikom Markom Gregurom  

Voditeljica: Milica Mikecin                               

9. Izleti u
enika 1., 2. i 3. razreda 
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U POSJETU KLINICI ZA INFEKTIVNE BOLESTI FRAN 

MIHALJEVI� 

Zanimljivo stru
no predavanje 

Dana 6. svibnja 2024. godine u
enici 4. a i 4. c razreda pratnji nastavnica M. Ki
i� i A. 

Karabegovi� posjetili su u Kliniku za infektivne bolesti Fran Mihaljević, koja je 

obilje~avala Dan higijene ruku u sklopu kojega su u
enici poslubali predavanje na 
navedenu temu. Osoblje bolnice srda
no je do
ekalo u
enike i nastavnice te izrazilo 
~elju da im se u
enici ponovno vrate, ali u novoj ulozi, ulozi njihovih zaposlenika. 

Alma Karabegovi�, mag. med. techn.  
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____________________________________________________ 

MEĐUNARODNI DAN SESTRINSTVA 12. svibnja 
2024. 

Motiviraju�e poruke 

U
enici 4. i 5. razreda i nastavnice Aida Krki�, Alma Karabegovi�, Mirjana aestak, 

Miroslava Ki�i� i Mihaela aimun
i�, akole za medicinske sestre Vinogradska su i ove 
godine tradicionalno obilje~ili Me�unarodni dan sestrinstva u organizaciji HKMS-a i 

HUMSa. U
enici su zajedno s ostalim zagreba
kim bkolama za medicinske sestre 
aktivno sudjelovali u organiziranim aktivnostima razgovaraju�i s prolaznicima te 
dijele�i motiviraju�e poruke koje su ih odubevile i uljepbale im dan kao bto medicinske 
sestre/ tehni
ari rade svaki dan svojim pacijentima.  

           Mihaela aimun
i�, bacc. med. techn.  
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OBILJE}AVANJE MEĐUNARODNOG DANA 
SESTRINSTVA 2024. NA TRGU BANA JOSIPA 
JELA
I�A 

Sestrinstvo – temeljna vrijednost zdravstvene 
skrbi 

Globalno, ovogodibnje obilje~avanje Me�unarodnog dana sestrinstva obilje~ava se pod 
sloganom „Sestrinstvo – temeljna vrijednost zdravstvene skrbi<. U
enici petih razreda 
akole za medicinske sestre Vinogradska zajedno s mentoricama Miroslavom Ki
i� i 

Mihaelom aimun
i�ve� tradicionalno su sudjelovali u obilje~avanju Me�unarodnog 
dana sestrinstva u organizaciji Hrvatske komore medicinskih sestara (HKMS) i 

Hrvatskom udrugom medicinskih sestara (HUMS). Javno-zdravstvena akcija odr~ala se 
na Trgu bana Josipa Jela
i�a, u
enici su sudjelovali u mjerenju tlaka, be�era, indeksa 
tjelesne mase gra�anima te su pripremili motivacijske poruke koje su kroz razgovor 
poklonili gra�anima. 

Miroslava Ki
i�, mag. med. techn. 
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VELIK DOPRINOS NASTAVNIKA NAaE aKOLE 
JOSIPA BO}I�A 

Trajni postav izlo~be o povijesti sestrinstva 

,,Hrvatsko sestrinstvo kroz povijest= naziv je izlo~bene zbirke u trajnom postavu 
sve
ano otvorene 13. svibnja 2024. godine u prostorijama Hrvatske komore medicinskih 
sestara. Autor i idejni za
etnik izlo~be je mag. Josip Bo~i�, nastavnik nabe akole. Izlo~ba 
obuhva�a i prikazuje povijest sestrinstva u posljednih 120 godina, od samih po
etaka 
razvoja sestrinstva u Hrvatskoj pa do Domovinskog rata. U
enici tre�ih razreda u 
pratnji profesorica Dajane Antunovi� i Suzane Avgustinovi� dolaskom su podr~ali 
ideju nabega nastavnika.  

Dajana Antunovi�, mag. med. techn.  
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TRAJNI POSTAV IZLO}BE POVIJESTI 

SESTRINSTVA 

O povijesti sestrinstva iz prve ruke 

Dana 19. lipnja 2024. u
enici 4. b razreda u pratnji nastavnice Mirjane aestak te uz 

stru
no vodstvo Josipa Bo~i�a posjetili su izlo~bu Sestrinstva kroz povijest te pregledali 

veliku zbirku o
uvanih sestrinskih eksponata koja se nalazi u prostorijama HKMS-a.  

Mirjana aestak, mag. med. techn. 
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DAN OTVORENIH VRATA aKOLE 2024. 
akola za medicinske sestre Vinogradska pozvala je sve u
enike osmih razreda Grada 
Zagreba i drugih bli~ih i daljih ~upanija na radionice u subotu 11. svibnja 2024. s 
po
etkom u 11.15 sati u akoli za medicinske sestre Vinogradska na adresi, Ulica grada 
Vukovara 68. Radionice su trajale do 13 sati i na njima su osmabi mogli vidjeti bto ih 

eka ako upibu strukovnu medicinsku bkolu te sve bto akola nudi osim strogo stru
nog 
dijela rada. 

 

PROGRAM 

NAZIV RADIONICE VODITELJI RADIONICE BROJ U
IONICE 

Kako i zabto volontirati? Ivana Horvat                       207 

Hitna medicinska pomo� – 
Reanimacija 

Ana Muti�, Ana Tomi�, Mario 
Car 

                     207a 

Spikaonica o projektima iz 
Erasmus+ programa 

Miroslava Ki
i�, 

Monika Lovrek Seni
i� 
                       30 

Previjanje kirurbke rane Aida Krki�                              208 

Venepunkcija 
Suzana Avgustinovi�, Dajana 
Antunovi� 

                      205 

Kako u
imo na modelima i 
baratamo instrumentima 

Josip Bo~i� 

Marina Kos 
                      208 

Prevencija be�erne 
bolesti/guk 

Mirjana aestak, Alma 
Karabegovi� 

                      227 

Postupci pru~anja prve 
pomo�i kod gubenja djece i 
odraslih 

Snje~ana Cip
i� 

Mihaela aimun
i� 

Martina Fruk Marinkovi� 

                      220 

Jeste li asertivni? Sonja Briski                    221/1 

Mjerenje krvnog tlaka 
Ines Grgurevi� 

Martina Petrovi� 
                   221/2 

Zna
aj antropometrijskih Tatjana Anti
evi�                       207 
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NAZIV RADIONICE VODITELJI RADIONICE BROJ U
IONICE 

mjerenja kod djece + BMI 

Higijena novoro�en
eta i 
dojen
eta 

Primjena terapije Maja Mlinar                      227 

Kako dati uputu koju 
sugovornik razumije 

Gordana Fu
kar 

Dunja Hohnjec 
                      310  

Pri
a o svjetlosti Vedrana Grgi�                         31 

Fotosinteza Jelka akoton                         31 

Kako komunicirati s 
gluhim pacijentom 

Davorka Birmili                       213 

Ima li ~ivota bez 
matematike? 

Daniel Babi� 

Frane Jurli�                           
                         41 

Otvoreni sat za u
enike i 
roditelje 

Vibnja Pranji�              Ured ravnateljice 

Umjetna inteligencija – bto 
sve mo~e i bto sve ne mo~e 

Milica Mikecin                     knji~nica 
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DAN OTVORENIH VRATA aKOLE 

Jesi li asertivan? 

Na Danu otvorenih vrata akole za medicinske sestre Vinogradska 11. svibnja 2024. 
godine sudjelovale su i u
enice 3. d razreda Marija Kri~ani�, Marta Matek i Ana 
Ozimec. Radionica je organizirana pod vodstvom mentorice Sonje Briski u sklopu 

predmeta Profesionalna komunikacija pod nazivom: Jesi li asertivan? U
enice su 
posjetiteljima ukratko predstavile predmet Profesionalna komunikacija te im dale da 

ispune upitnik komunikacijskih vjebtina i test asertivnosti. Posjetitelji  su pokazali 
prosje
ne rezultate te naveli koje bi komunikacijske vjebtine ~eljeli kod sebe poboljbati.  

Komunikacija u sestrinstvu dinami
an je proces koji uklju
uje pacijenta, medicinsku 
sestru, 
lanove obitelji i suradnike u zdravstvenom timu. Za medicinsku sestru je va~no 
da razvija asertivnu komunikaciju jer tako radi na osobnoj dobrobiti kao i na stvaranju 

ugodnog radnog okru~enja. 

Sonja Briski, mag. med. techn. 
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Radionica Zna
enje antropometrijskih mjerenja kod djece + BMI 
Voditeljica: Tatjana Anti
evi�, mag. med. techn. 
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Radionica Primjena terapije 
Voditeljica: Maja Mlinar, mag. med. tech.
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10.   svibnja 2024. Izlet u
enika 1. razreda – Ljubljana, Postojnska jama 
 

 
 

10– 11. svibnja 2024. Izlet u
enika 2. razreda: Gardaland, Veneciija 
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VIaEDNEVNA IZVANU
IONI
KA NASTAVA - aKOLSKA 
EKSKURZIJA TRE�IH RAZREDA U TOSKANU (ITALIJA)  
U razdoblju od 17. do 19. svibnja 2024. godine u
enici tre�ih razreda akole za medicinske sestre 
Vinogradska sudjelovali su u vibednevnoj izvanu
ioni
koj nastavi - bkolskoj ekskurziji u 
Toskanu (Italija). Nastavnici voditelji bili su Frane Jurli�, Marina Kos, Ivana Pib�enec i Martina 
Trn
evi�. Kroz trodnevnu izvanu
ioni
ku nastavu posjetili smo grad Sienu, Firenzu i Pisu te 
upoznali njihova kulturna, prirodna, geografska, povijesna i gospodarska obilje~ja. Provod je 
bio odli
an 
emu je pridonijelo zajednibtvo u
enika i lijepo vrijeme koje nas je pratilo cijelim 
putem.  

Ivana Pib�enec, mag. med. techn. 
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NATJECANJA 

2023./2024. 
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DR}AVNO NATJECANJE IZ LATINSKOG JEZIKA 

Latinski nije mrtav 

Ljepotu i sre�u ~ivotu daju spontane i neo
ekivane, nepredvidive stvari. Za mene je 
takva jedna stvar upravo ovo natjecanje, sasvim neo
ekivano, ali dragocjeno. Svakako 
sam ve� prije srednje bkole imala odre�en otpor prema jeziku koji svi nazivaju mrtvim, 
izumrlim. I ja sam ga tako nazivala s obzirom da su se u mojoj obitelji uz latinski lijepile 

oznake dosadan, mu
an, težak, neshvatljiv i job mnoge sli
ne, ili gore. Moj brat 
gimnazijalac ga nije volio, a ni moji roditelji kojima je u srednjoj bkoli latinski bio jedan 
od onih predmeta koji sni~avaju prosjek. Zbog toga sam bila, smatram sasvim 
opravdano, vrlo skepti
na i boja~ljiva prije nego bto sam ga krenula u
iti u srednjoj 
bkoli. Me�utim, ubrzo sam shvatila da nije strabno. „Pa nije toliki problem nau
iti pet 
deklinacija i tu i tamo koju izreku, sigurno je lakbe od matematike.<  

Na kraju prvog razreda latinski mi je bio me�u dra~im predmetima, imala sam 
zaklju
enu peticu. Po
etkom drugog razreda profesor An�elo Golub mi je ponudio da 

sudjelujem u natjecanju. Isprva sam imala otpor i prema tome, ne znam latinski toliko 

dobro. Ali nakon razmibljanja sam odlu
ila probati napisati ispit, da vidim koliko znam 
(i da dobijem dodatnu peticu, naravno).  

Moje znanje se pokazalo dostatnim za sudjelovanje i na ~upanijskom natjecanju koje se 

odr~avalo u Klasi
noj gimnaziji. Za to sam se ipak pripremala, imala sam i dobar 

predosje�aj, samo bto nakon natjecanja nisam stigla vidjeti rezultate. Zato me profesor 
Golub nazvao 
im su objavili privremeni poredak: „Prva si u ~upaniji, Hana! Idemo na 
put!< Sada vibe nibta nije bilo va~no osim datuma kada idemo na trodnevno putovanje 
u Pulu.Krenuli smo 15. travnja, dan nakon mog 17. ro�endana. Upoznala sam jako 
puno u
enika iz cijele Hrvatske koji su briljirali u latinskom, a mnogi od njih i u gr
kom 
jeziku. Iako sam se sama sebi 
udila tijekom cijelog putovanja kako je mogu�e da se 
nalazim ondje, bila sam veoma zahvalna.  

Drugoga dana smo pisali ispit i nakon toga razgledavali grad Pulu. U ukupnom 

poretku sam ostvarila 11. mjesto, 
ime se ponosi moj profesor, a i ja, iako smo se oboje 
slo~ili da je plasman u cijeloj pri
i najmanje bitan. Prijateljstva, iskustvo i znanje koje 
sam stekla je ono bto je obilje~ilo putovanje, ono 
emu slu~i i ono bto ga je u
inilo 
zna
ajnim i iznimno vrijednim.  

Nau
ila sam, prije svega, da latinski nije mrtav. Nikada ni ne�e biti, jer je ukorijenjen u 
mnogim jezicima 
ine�i njihovu bazu – poput biskvita bez kojeg krema u kola
ima 
nema ulogu. Latinski jezik nije mrtav, on je jezik znanosti pomo�u kojeg lije
nici 
prepisuju terapiju i spabavaju ~ivote.  
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Poznavanje latinskog jezika je bogatstvo, to je umije�e sporog 
itanja i spoznaja toga je 
ono najvrjednije bto mi je dr~avno natjecanje moglo donijeti. Nisam vjerovala ni da �u 
pro�i bkolsku razinu, skoro pa nisam ni pokubala! Uvijek treba pokubati, makar i pod 
cijenu neuspjeha– jer nikad ne znamo koja se vrata sve mogu otvoriti!  

  Hana Marin, 2. b 
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NAPREDNI STUPANJ PROVEDBE EDUKACIJE IZ 

PRVE POMO�I 

Pozitivan stav prema pru~enoj edukaciji 
U bkolskoj godini 2023./2024. u akoli za medicinske sestre Vinogradska provedena je 

obuka iz  prve pomo�i za u
enike tre�ih razreda. U naprednom stupnju obuke, koja se 
odvijala u Novom Vinodolskom sudjelovalo je 13 srednjih bkola Grada Zagreba u 
terminu od 15. do 17. studenoga 2023. godine. Napredna obuka u trajanju od 20 sati, 

predavanja i  prakti
ne vje~be, provedena je u domu Crvenog kri~a u Novom 
Vinodolskom, gdje su u
enici nabe bkole ustrajno i intenzivno sudjelovali u edukaciji i 
izvo�enju postupaka prve pomo�i (pristup ozlije�enom, prioriteti pri zbrinjavanju, 

pomo� onesvijebtenoj osobi – bo
ni polo~aj, zbrinjavanje krvarenja, ozljede prsnog koba, 
imobilizacija, reanimacija ...) te  imali i slobodno vrijeme za upoznavanje, distribuciju 

novih saznanja  i dru~enje s u
enicima drugih srednjih bkola. U
enici su aktivnim 
sudjelovanjem pokazali pozitivan stav prema pru~enoj edukaciji. 

 Ana Muti�, mag. med. techn. 
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GRADSKO NATJECANJE MLADIH IZ PRVE POMO�I 

Prvo i drugo mjesto za Ekipu Halo 567 

U
enici bkole osvojivbi prvo mjesto plasirali su  se na 25. Gradsko natjecanje mladih 

Hrvatskog Crvenog kri~a koje se odvijalo 13. travnja 2024. godine u Oa Grigora Viteza. 

Na Gradskom natjecanju snage je odmjerilo 90 u
enika raspore�enih u 15 ekipa. Ekipe 
se  natjecale u znanju i vjebtinama prve pomo�i i poznavanje Me�unarodnog pokreta 
Crvenog kri~a i Crvenog polumjeseca te Hrvatskog Crvenog kri~a, me�unarodnog 
humanitarnog prava, ljudskih prava i prava djeteta. Ekipa HALO 567, bto je naziv 
bkolske ekipe iz prve pomo�i, osvojila je prvo mjesto na me�ubkolskom natjecanju te 
drugo mjesto na Gradskom natjecanju mladih. 

Voditeljica: Ana Muti�, mag. med. techn. 
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aKOLSKO NATJECANJE ZA WSC 2023./2024. 

WorldSkills Croatia 2024. u akoli 
U naboj akoli 22. sije
nja 2024. odr~ano je izlu
no bkolsko natjecanje za WorldSkills 
Croatia 2024 iz discipline Zdravstvena njega. U natjecanju su sudjelovali odabrani 

u
enici zavrbnih razreda: Mihaela Tenbek i Antonela Tomabko (5. a), Niko Blaga (5. b), 

Karmela Folga
 i Borna Borota (5. c) i Lucija Dragosavac (5. d). 

Organizacijsko povjerenstvo: Dajana Antunovi�, Suzana Avgustinovi�, Snje~ana 
Cip�i�, Maja Mlinar i Ivana Senhadji. Prosudbeno povjerenstvo: Ivana Horvat, 

Monika Lovrek Seni
i�, Ana Muti�, Ivana Pib�enec i Ana Tomi�. Z 

ahvaljujemo svim u
enicima na sudjelovanju i prikazanom znanju, a LUCIJI 

DRAGOSAVAC 
estitamo na pobjedi!  

Martina Trn
evi�, mag. med. techn. 
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MEĐU}UPANIJSKO NATJECANJE IZ 
ZDRAVSTVENE NJEGE U PULI 

Prvo mjesto me�u 12 natjecatelja 

Pobjednica bkolskog natjecanja Lucija Dragosavac (5.d) sudjelovala je 7. o~ujka 2024. 
godine na izlu
nom natjecanju u disciplini Zdravstvena njega odr~anom u Medicinskoj 
bkoli Pula, u pratnji mentorice Martine Trn
evi�. Za vrijeme trajanja natjecanja u
enika 
mentori su obibli grad Pulu i posjetili najva~nije kulturne znamenitosti.  

Lucija je osvojila 1. mjesto me�u 12 natjecatelja i time izborila izravan plasman na 
dr~avno natjecanje WorldSkills Croatia koje se odr~ava u svibnju. 

Zahvaljujemo se job jednom Medicinskoj bkoli Pula na lijepom gostoprimstvu. 

 

Martina Trn
evi�, mag. med. techn. 
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DR}AVNO NATJECANJE WORLDSKILLS CROATIA 
2023./2024. 

Prvo mjesto u natjecanju iz Zdravstvene njege 

U
enica nabe akole i pobjednica ~upanijskog natjecanja Lucija Dragosavac (5.d) 

sudjelovala je na dr~avnom natjecanju WorldSkills Croatia (WSC) u disciplini 
Zdravstvena njega u pratnji mentorice Martine Trn
evi�. Natjecanje se odr~avalo na 
Zagreba
kom velesajmu od 13. do 15. svibnja uz podrbku svih u
enika i nastavnika 
akole. Lucija je osvojila 1. mjesto na natjecanju koje je zahtijevalo puno rada, truda, 
vremena i odricanja. 
estitke svim natjecateljima koji su sudjelovali jer su uistinu bili 
odli
ni i predstavili se u najboljem svjetlu, a posebne 
estitke u
enicama Editi Suli�, 

Medicinska bkola Pula (2. mjesto) i Eni Ron
evi�, akola za medicinske sestre Vrap
e (3. 
mjesto). Zahvaljujem se job jednom Luciji na velikom uspjehu i promociji nabe akole i 
profesije na najljepbi mogu�i na
in. I hvala na lijepim zajedni
kim trenutcima od 
po
etka nastavne godine kad se job nismo ni upoznale… 

Martina Trn
evi�, mag. med. techn. 
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WORLDSKILLS 2024 
 
Prvi dan 
 
Prvi dan natjecanja WorldSkills Croatia 2024 je zavrbio. 
U
enici nabe akole Dora Ivani�, Josipa �enan, Anna Krpan, Karlo Andrijevi�, Dora 
Kokalovi� i Sara Samuela Klap
i� s nastavnicom Anom Muti� pripremili su kutak 
<Isprobaj vjebtinu=. Posjetitelji su mogli nau
iti KPR, zbrinjavanje rana i pomo� kod 
gubenja te izmjeriti krvni tlak. 
 

 

Drugi dan 
 
Povodom Dana bkole, nastavnici i u
enici svih razreda nabe akole danas su posjetili 
WorldSkills Croatia, natjecanje na Zagreba
kom velesajmu. 
Dobre zabave, novih iskustava i sprobanih vjebtina koje nude druga strukovna 
zanimanja nije nedostajalo. Bila je to sjajna prilika da u
enici nau
e o razli
itim 
vjebtinama, vide talentirane natjecatelje na radu i inspiriraju se da slijedite svoje snove… 

Iza nas je odli
an, drugi dan natjecanja WorldSkills Croatia. 

<Isprobaj svoju vjebtinu= akole za medicinske sestre Vinogradska i danas je posjetilo 
nekoliko stotina posjetitelja. Ako job niste, posjetite nas sutra u paviljonu 11a, disciplina 
Zdravstvena njega i nau
ite KPR, zbrinjavanje rana i pomo� pacijentu kod gubenja. 
 

Tre�i dan 
 
Tijekom posljednja tri dana, 13., 14. i 15.5. 2024. na Zagreba
kom velesajmu odr~ano je 
WorldSkills Croatia, strukovno natjecanje na kojem je u disciplini Zdravstvena njega 
nastupila naba u
enica Lucija Dragosavac pod mentorstvom nastavnice Martine 
Trn
evi�. 
Naba Lucija osvojila je 1. mjesto na ovom presti~nom stukovnom dr~avnom natjecanju! 

estitamo Luciji i Martini na uspjehu! 
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NAGRADA ZA IZVRSNOST „PROFESSOR 
BALTHAZAR“ 

Priznanje najboljima 

Gradona
elnik Tomislav Tomabevi� uru
io je nagrade „Professor Balthazar" najboljim 
zagreba
kim u
enicima i njihovim mentorima za postignu�a u protekloj bkolskoj godini. 
Sve
ana dodjela odr~ana je 12. o~ujka 2024. godine u Koncertnoj dvorani Vatroslava 

Lisinskog. 

Nagra�eni su 263 u
enika i 213 mentora u
enika osnovnih i srednjih bkola grada 
Zagreba za izvrsnost. Sretni smo i ponosni bto se ove godine i naba akola nabla na ovom 
iznimno vrijednom popisu dobitnika.  


estitamo job jednom dobitnicima nagrade, a to su u
enica Ivana Slibko za osvojeno 2. 

mjesto na dr~avnom natjecanju WorldSkills Croatia (WSC), disciplina Zravstvena njega 
i njezina mentorica Martina Trn
evi�. 

Martina Trn
evi�, mag. med. techn. 
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PROJEKTI 

aKOLE 
2023./2024. 
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SESTE 
ITALICE NA ODJELU GERIJATRIJE 
 

Zabto se nebto tako ka~e 
 
U
enice 4. b Dora Radobevi�, Ana Zec, Jelena Poljak i Ines Spaji� na Odjelu gerijatrije 
Klinike za traumatologiju KBC Sestre milosrdnice dana 28. studenoga 2023. godine 
starijim osobama koje su na bolni
kom lije
enju 
itale su o gr
kim mitovima koji se 
„skrivaju< u raznim izrekama i nazivima (Pandorina kutija, Prometejev oganj, Ahilova 
peta, trojanski konj itd.), tekstove koje je pripremila voditeljica projekta Sestre 
italice 
knji~ni
arka akole Mila Mikecin. Tu su gestu toplo pozdravili i bolesnici i osoblje 
Bolnice. 

Aida Krki�, mag. med. techn. 
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SESTRE 
ITALICE U UDRUZI CRO-ILKO ZAGREB 

Dali smo svoj obol 

U sklopu projekta Sestre 
italice, u
enici 5. b razreda Marijeta Bugarin, Tamara Krpan i 

Mihovil Radi� s nastavnicom Sonjom Briski posjetili su 7. o~ujka 2024. godine udrugu 
osoba sa stomom Cro-ILKO Zagreb u Klinici za tumore Zagreb KBC „Sestre 
milosrdnice<.  

Osim 
lanova te udruge, prisutna je bila i glavna sestra Klinike za tumore Branka Babi�, 

mag. med. techn.  Nakon kratkog predstavljanja u
enici su svima prisutnima pro
itali 
bto izvorno zna
i i odakle potje
e izraz – Dati svoj obol. Zatim su im pro
itali legende o 
Mlije
nom putu i Scili i Haribdi te objasnili izraz proći Scilu i Haribdu, koji se zadr~ao 
sve do danabnjih dana sa zna
enjem: „savladati velike tebko�e<.  

Glavna sestra je pohvalila u
enike i ovaj hvalevrijedan projekt pod vodstvom 
knji~ni
arke akole Milice Mikecin. 
lanovi udruge su s velikim interesom saslubali 
u
enike te ih pozvali na ponovno dru~enje.  

Sonja Briski, mag. med. techn. 
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SESTRE 
ITALICE U TRATIN
ICI 

Strahu mjesta nema 

U
enici 5. c bkolovanje zavrbavaju u drubtvu jasli
araca i vrti�anaca Dje
jeg vrti�a 
Tratin
ica. Zajedno s prof. Aidom Krki� 22. svibnja 2024. godine sudjelovali su kao Sestre 


italice u njihovu danu, 
itaju�i im pri
e o prijateljstvu, usamljenosti, strahu i sre�i. Bilo 
je smijeha i raznih pitanja, a strahu mjesta nije bilo. 

Aida Krki�, mag. med. techn. 
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SESTRE 
ITALICE U DJE
JEM VRTI�U 
TRNORU}ICA 
 

Izuzetno zanimanje za 
itanje 
 
Dana 6. velja
e 2024. godine sam bila u ulozi Sestre 
italice u Dje
jem vrti�u Trnoru~ica 
u grupi Jaglaci s trinaest divne djece. 
itala sam knjigu Na�i svoju sreću. 
Djeca su sjela oko mene i s odubevljenjem gledala knjigu i zapa~ala detalje. Iako im je 
samo tri godine (nekima i manje) imali su izuzetnu koncentraciju i zanimanje za 
itanje. 
Nakon pro
itanog smo farbali ~ivotinjice, gdje su upalili svoju mabtu i kroz svoju pri
u 
mene odveli na taj deseti bareni svijet. Morate se slo~iti, nije jednostavno trinaest djece 
odr~ati pa~nju i skupiti na mjesto, tako da se moram zahvaliti predivnoj teti Ani koja mi 
je pomogla u tome. Na kraju iskustva jedne od Sestra 
italica, mislim da sam ja svoju 
sre�u pronabla u drubtvu i veselju malih jaglaca.   

Dora Kokalovi�, 4. d  
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MEDCAST – PODCAST aKOLE  
 

Audiovizualni zapis ~ivota akole 
 
U bkolskoj godini 2023./2024. u
enici bkole pod vodstvom stru
ne suradnice 
pedagoginje Cvite Pastuovi� Grljevi�, pokrenuli su bkolski podcast - informativni audio 
i video format namijenjen le~ernom slubanju. U
enici koji su se prijavili na poziv za 
sudjelovanje, u prvih nekoliko sastanaka, osmislili su temeljne ideje i vrijednosti koje 
projekt predstavlja, odredili teme kojima �e se podcast baviti, odabrali potencijalne 
goste podcasta te mu nadjenuli ime MedCast – podcast akole za medicinske sestre 
Vinogradska. Opremu koju �e koristiti za snimanje podcasta, u
enici su posu�ivali od 
Blank filmskog inkubatora, a tijekom nastavne godine snimljene su 
etiri epizode u 
kojima su u
enici ugostili sedam gostiju. Gob�a prve epizode bila je ravnateljica bkole 
dr. sc. Vibnja Pranji�.  Epizode su u
enici pripremali, re~irali, snimali i editirali te ih u 
kona
nici objavili na Youtube profilu MedCasta. Trenutke „iza kamere< i sve druge 
va~ne informacije podijeljeni su putem Instagram profila @medcast.vinogradska.  
Kreativni tim MedCasta 
ine: 
 

1. Karla Jaric 1. b 

2. Antonela Miletovi� 1. b 

3. Ivanka Gari� 1. d 

4. Kiara Sadikovi� 1. b 

5.. Hana Marin 2. b 

6 Jan Vito Klap
i� 2. c 

7. Mislav Jelini� 2. c 

8. Josip Lopar 3. b 

9. Mateo Valenti� 3. b 

10. Sara Mihaljevi� 3. b 

11. Kristijan Luki� 3. c 

12. 
Sara Samuela 
Klap
i� 3. d 

13. Ante Cota 3. d 

14. Sara Cvetkovi� 4. a 

15. Ivona Koreti� 4. b 

 
Cvita Pastuovi� Grljevi�, prof. 
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PROJEKT U
ENICI RODITELJIMA   

Prevencija mo~danog udara 

U sklopu projekta U
enici roditeljima u
enici 5. b razreda Antonio Klari� i Mihael Rabi� 

na roditeljskom sastanku 27. velja
e 2024. godine proveli su aktivnosti vezano za 
prevenciju mo~danog udara. U
enici su roditeljima mjerili krvni tlak te ih ukratko kroz 
prezentaciju upoznali s rizi
nim 
imbenicima i simptomima mo~danog udara te im dali 
savjete pomo�u kojih �e umanjiti rizik od mo~danog udara. 

Sonja Briski, mag. med. techn. 
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PROJEKT PONOS DOMOVINE  
 

Sve
ana priredba i paljenje svije�a 
 
Dana 17. studenoga 2023. Mala dvorana POU Zagreb – sve
ana priredba povodom 
obilje~avanja ~rtve Vukovara i akabrnje.  
Voditeljice: Tatjana Anti
evi� i Milica Mikecin. 
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PROJEKT ZDRAV }IVOT DANAS, ZA KVALITETNIJI 
}IVOT SUTRA   

Za bolje sutra 

Dana 17. listopada 2023. godine u sklopu provedbe projekta Zdrav život danas, za 
kvalitetniji život sutra u
enici 5. a razreda akole za medicinske sestre Vinogradska 
Lorena Ko~ul, Laura Panjkrc i Dino Pleba odr~ali su radionicu na temu  „O
uvanje 
mentalnog zdravlja<. Radionicu su pripremili i odr~ali uz mentorstvo nastavnice Ivane 

Pib�enec. Radionica je odr~ana za korisnike Centra za pru~anje usluga Novi Jelkovec u 
prostorijama Knji~nice Jelkovec. U
enici su kroz interaktivnu radionicu korisnicima 
Centra dali korisne savjete kako o
uvati mentalno zdravlje, a ugodno dru~enje zavrbili 
smo zajedni
kom betnju po kvartu. 

Ivana Pib�enec, mag. med. techn.
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PREDAVANJE KORISNIKA CENTRA ZA PRU}ANJE 
USLUGA U ZAJEDNICI NOVI JELKOVEC 

Pristupa
nost za osobe s invaliditetom 

Korisnik Antonio aunjo odr~ao je 21. studenoga 2023. godine u prostorijama akole 
interaktivno izlaganje na temu <Pristupa
nost za osobe s invaliditetom= koje je izradio u 
suradnji s kolegicama Ivom Ro~ankovi� i Katarinom Ercegovac.  
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Predavanje je odr~ano  u
enicima 5. razreda u sklopu projekta Zdrav život danas, za boji 
život sutra. Tijekom predavanja korisnici Centra Darko Krtanjek i Zvjezdana Nikoli� 
pobli~e su ukazali na potrebe osoba s invaliditetom temeljene na osobnim iskustvima 

ime su dodatno osvijestili budu�e zdravstvene profesionalce na va~nost inkluzije i 
suradnje u zajednici.  

Nakon izlaganja, korisnici i u
enici su proveli vrijeme u neformalnom dru~enju, a 
korisnike je uz nazo
ne nastavnike: Horvat Ivana, Pib�enec Ivana, aimun
i� Mihaela i 
Trn
evi� Martina pozdravila i ravnateljica akole dr. Sc. Vibnja Pranji�.  

Iskazano je uzajamno zadovoljstvo dosadabnjim zajedni
kim aktivnostima uz ~elju 
nastavka daljnje suradnje. 

Ivana Pib�enec, mag. med. techn. 
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RADIONICE U
ENIKA aKOLE ZA MEDICINSKE 
SESTRE VINOGRADSKA U
ENICIMA VII. 
GIMNAZIJE  
 

Teme koje promi
u zdravlje 
 
Tijekom ove bkolske godine u
enici akole za medicinske bkole Vinogradska odr~ali su u 
VII. gimnaziji sedam radionica o unaprijed dogovorenim temama koje promi
u 
zdravlje. Radionice su organizirale knji~ni
arke Lidija Dizdar i Marija Novokmet u 
suradnji s knji~ni
arkom akole za medicinske bkole Vinogradska Milicom Mikecin. U 
listopadu su odr~ane dvije radionice o snu i spavanju, u studenome radionica o 
zabludama u prehrani te o kvalitetnom upravljanju vremenom. Posljednja radionica u 
prvom polugodibtu odr~ana je sredinom prosinca povodom zavrbetka Mjeseca borbe 
protiv ovisnosti. 
U drugom polugodibtu odr~ane su dvije radionice u suradnji s razrednicama Sanjom 
Zoli� Nerali� i Marijom Abdi�. Va~nost tjelesne aktivnosti bila je tema prve radionice 
koja je odr~ana 15. velja
e 2024., a druga tema o kockanju odr~ana je 25. o~ujka 2024. 
godine. 
 
O svim radionicama objavljeni su kratki prilozi s fotografijama na drubtvenim mre~ama 
i mre~noj stranici VII. gimnazije te na mre~nim stranicama akole za med. sestre 
Vinogradska. 
 
 

San i spavanje 
 
U
enici akole za medicinske bkole Vinogradska odr~ali su nabim u
enicima dvije 
radionice o snu i spavanju. Prva radionica odr~ana je 9. listopada, a druga 23. listopada 
2023. 
Tako su u
enici 2.e i 1.c slubali o tome bto su san i spavanje te kako utje
u na ljudski 
mozak, zabto neke snove pamtimo, a neke ne, koje su faze spavanja, o poreme�ajima 
spavanja, higijeni spavanja i sl. U
enici su razmijenili iskustva o osobnim potrebama i 
navikama spavanja, a 
uli su i prakti
ne savjete o tome kako pridonijeti kvaliteti sna i 
spavanja, a time i unaprijediti zdravlje. 
Zahvalili smo nabim gostima i njihovoj voditeljici Suzani Avgustinovi�, mag. med. 
techn. Osim knji~ni
arki, na prvoj radionici bila je prisutna i razrednica 2.e Marija 
Abdi�, prof., a na drugoj profesorica Jelena Adamovi�. 
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Zablude u prehrani 
 
Skupina u
enika iz akole za medicinske bkole Vinogradska odr~ala je 9. studenoga 
2023. radionicu o zabludama u prehrani. U
enicima 4.b izlagali su o pravilnoj i 
uravnote~enoj prehrani u piramidi pravilne prehrane, o dobrobitima pravilne prehrane, 
zabludama, pogrebkama i krivim informacijama o prehrani. Razmijenili su iskustva, a 
na kraju su provjerili i ponovili gradivo uz pomo� mre~nog alata Kahoot. Borna Bulat 
postigao je najbolji rezultat pa je nagra�en velikim pljeskom. Zahvalili smo voditeljima 
radionice i njihovoj mentorici Ines Grgurevi�, mag. med. techn. te profesorici Vlatki 
Kuhar koja je tako�er prisustvovala radionici.   
 
 

Upravljanje vremenom – kradljivci vremena 
 
U
enici 3.c i 3.d sudjelovali su 20. studenoga 2023. u radionici koju su pripremili u
enici 
akole za medicinske bkole Vinogradska. U dvorani Kapelici izlagali su i razgovarali o 
kvalitetnom upravljanju vremenom. Podsjetili su na naj
eb�e aktivnosti koje nam 
oduzimaju vrijeme koje imamo na raspolaganju te savjetovali kako ih ukloniti. Naglasili 
su da je mudra i dobra organizacija vremena tijekom dana, vikenda i tjedna uz jutarnju i 
ve
ernju refleksiju, prvi korak do ostvarenja zadanih ciljeva. Osim razgovora i radnih 
listi�a koje su nabi u
enici marljivo rjebavali i dali kra�e osvrte, gosti su pokazali i video 
o tome kako organizirati vrijeme u tjednu. 
Zahvalili smo u
enicima iz Vinogradske, osobito njihovoj voditeljici Almi Karabegovi�, 
mag. med. techn. te profesorici Sanji Zoli� Nerali� i pedagoginji Zrinki Lovri� kao 
suradnicama u organizaciji radionice. 

 

Od radoznalosti do ovisnosti 
 
U povodu zavrbetka Mjeseca borbe protiv ovisnosti, u ponedjeljak 18. prosinca, odr~ana 
je radionica u
enika akole za medicinske bkole Vinogradska „Od radoznalosti do 
ovisnosti<. U
enicima 2.e i 3.d u dvorani Kapelici govorili su o tome bto je ovisnost, o 
vrstama ovisnosti s posebnim naglaskom na ovisnost o drogama, alkoholu i internetu. 
Dotaknuli su se simptoma i ponabanja, faza razvijanja, posljedica ovisnosti, 
apstinencijske krize, lije
enja i organiziranih oblika pomo�i ovisnicima. Osvijestili su 
btetne posljedice svih oblika ovisnosti te veliku potrebu promicanja mentalnog zdravlja 
koje osobito narubavaju ovisnosti kojih smo manje svjesni, kao bto je ovisnost o 
internetu. Nabi u
enici pa~ljivo su slubali izlaganja i sudjelovali u razgovoru, a na kraju 
provjerili su znanje uz pomo� mre~nog alata Kahoot.  
Zahvalili smo u
enicima iz Vinogradske i njihovoj voditeljici Ines Grgurevi�, mag. 
med. techn., nabim u
enicima te razrednicama Mariji Abdi� i Sanji Zoli� Nerali�.  
 



312 

 

 

Va~nost tjelesne aktivnosti 
 
Sredinom velja
e u
enici akole za medicinske bkole Vinogradska odr~ali su radionicu o 
va~nosti tjelesne aktivnosti u
enicima 1.e i 3.b. Istaknuli su da u suvremenim uvjetima 
~ivota nema dovoljno tjelesnih aktivnosti te da ih je neophodno uklju
iti u 
svakodnevicu – od onih umjerenih do aktivnosti vibeg intenziteta. Govorili su i o 
dobrobiti redovitog prakticiranja razli
itih oblika tjelesnog vje~banja s posebnim 
naglaskom na njihovu va~nost u prevenciji mnogih bolesti (osobito be�erne i koronarnih 
bolesti) te u o
uvanju mentalnog zdravlja. Nekoliko u
enika sudjelovalo je u 
prakti
nom dijelu radionice: u kratkom natjecanju u plank vje~bi te u 
u
njevima. 
Znanje su nabi u
enici provjerili putem alata Kahoot, a na kraju su dobili broburicu s 
primjerima dobrobiti redovitog vje~banja te smjernicama za provo�enje tjelesne 
aktivnosti. 
estitali smo pobjednicima u natjecanju Arijani i Ivanu, Marti kao najboljoj 
natjecateljici u kvizu, a zahvalili nabim gostima i njihovoj mentorici Ines Grgurevi�, 
mag. med. techn. 
 
 
 

Kockanje i mladi… aanse i rizici 
 
U ponedjeljak 25. o~ujka odr~ana je interaktivna radionica „Kockanje i mladi… aanse i 
rizici<. U
enicima 2.e i 3.d odr~ali su je maturanti akole za medicinske bkole 
Vinogradska s mentoricom Martinom Trn
evi�, mag. med. techn. Nakon uvodne igre s 
nov
i�em govorili su op�enito o kockanju (definicija, vrste, profil ovisnika, i sl.), a 
potom su putem radnih listi�a propitkivali razloge kockanja i posljedice; upozorili su na 
neke rizi
ne 
imbenike za kockanje mladih te na neke znakove problemati
nog 
kockanja. Gosti su se izvrsno pripremili te su donijeli i tiskane materijale s anketom, kao 
i adrese gdje se mogu na�i to
ne informacije o kockanju. Ovisnost o kockanju prisutna je 
kod mladih ljudi, a btetna je kao i druge ovisnosti. Alternativa postoji, poru
ili su 
maturanti iz Vinogradske: jesu li to kvizovi ili nebto drugo, mladi odlu
uju sami, ali 
va~no je zapamtiti da onaj tko kocka zapravo kupuje zabavu, a ne zara�uje. 
 

Lidija Dizdar, prof.  i dipl. knji~ni
arka 

Marija Novokmet, prof. i dipl. Knji~ni
arka 
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Kockanje i mladi I. 
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Kockanje i mladi II. 
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U
ENICI U
ENICIMA U DRUGIM RAZREDIMA VII. 

GIMNAZIJE 

Va~nost spavanja 

Dana 23. listopada 2023. godine u sklopu provedbe projekta U
enici u
enicima u
enici 
druge grupe 3. b razreda akole za medicinske sestre Vinogradska pod vodstvom Klare 

Marin
i� i Michelle Kailer odr~ali su radionicu na temu spavanja. Radionicu su 

pripremili i odr~ali uz mentorstvo nastavnice Suzane Avgustinovi�. Radionica je 

odr~ana u
enicima drugog razreda VII. gimnazije. U
enici su kroz interaktivnu 
radionicu prikazali 
injenice i zanimljivosti o spavanju, va~nosti spavanja i 
poreme�ajima do kojih mo~e do�i kod spavanja. Radionicu su zavrbili razmjenjivanjem 
osobnih iskustava o bkolovanju, samom rasporedu aktivnosti kroz dan te samim time i 
koli
ini vremena koja im ostaje za kvalitetno spavanje.  

Suzana Avgustinovi�, mag. med.t echn. 
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U
ENICI U
ENICIMA U PRVIM RAZREDIMA VII. 

GIMNAZIJI 

Utjecaj sna na mozak 

Dana 9. listopada 2023. godine u sklopu provedbe projekta U
enici u
enicima u
enici 
druge grupe 5. c razreda akole za medicinske sestre Vinogradska pod vodstvom Marka 

Maruni�a i Emanuele Marti� odr~ali su radionicu na temu utjecaj sna na mozak. 

Radionicu su pripremili i odr~ali uz mentorstvo nastavnice Suzane Avgustinovi�. 
Radionica je odr~ana u
enicima prvog razreda VII. gimnazije. U
enici su kroz 
interaktivnu radionicu prikazali 
injenice i zanimljivosti o utjecaju sna na mozak te sam 
utjecaj nedostatka sna na mozak. Radionicu su zavrbili razmjenjivanjem osobnih 
iskustava o bkolovanju, samom rasporedu aktivnosti kroz dan te samim time i koli
ini 
vremena koja im ostaje za kvalitetan san.  

Suzana Avgustinovi�, mag .med. techn. 
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U
ENICI U
ENICIMA U VII. GIMNAZIJI 

Vrijeme za rad i vrijeme za odmor 

Dana 20. studenoga 2023. godine u
enici prve grupe 3. c razreda posjetili su VII. 
gimnaziju u Kri~ani�evoj ulici s nastavnicom Almom Karabegovi� a sve u okviru 

provedbe bkolskog projekta U
enici u
enicima. Na temu organizacije vremena 

razgovarali su s vrbnjacima o razlikama u poha�anju strukovne bkole i gimnazije, 
na
inima i mogu�nosti provo�enja slobodnog vremena te o hobijima izvan bkole. 
Nabim je tre�abima to bilo prvo ovakvo iskustvo gdje su predstavljali sebe i nabu bkolu i 
izvrsno su to u
inili.  

 Alma Karabegovi�, mag. med. techn. 
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INTERAKTIVNA RADIONICA PROJEKATA 

SCHOOLS HEALTH IN EUROPE I U
ENICI 
U
ENICIMA  

Kockanje i mladi – banse i rizici 
U sklopu projekta SHE (Schools Health in Europe) i bkolskog projekta U
enici u
enicima, 

kojima se promi
e pou
avanje o zdravlju, odr~ana je u ponedjeljak 25. o~ujka 2024. 
interaktivna radionica „Kockanje i mladi… aanse i rizici<. U
enicima 2. e i 3. d VII. 
gimnazije odr~ali su je u
enici Niko Blaga, Tamara Krpan, Ema Pubec, Mihovil Radi� 

(5. b) i Lorena Ko~ul (5. a) u organizaciji strukovne nastavnica Martine Trn
evi�, mag. 
med. techn. Nakon uvodne igre s nov
i�em u
enici su govorili o kockanju op�enito 
(definicija, vrste, profil ovisnika, i sl.), a potom su putem radnih listi�a propitkivali 
razloge kockanja i posljedice; upozorili su na neke rizi
ne 
imbenike za kockanje mladih 
te na neke znakove problemati
nog kockanja.  Uz usmeno izlaganje pripremili su i  

tiskane materijale s anketom, kao i adrese gdje se mogu na�i to
ne informacije o 
kockanju. Ovisnost o kockanju prisutna je kod mladih ljudi, a btetna je kao i druge 
ovisnosti. Alternativa postoji, poru
ili su maturanti iz Vinogradske: jesu li to pub 
kvizovi ili nebto drugo, mladi odlu
uju sami, ali va~no je zapamtiti da onaj tko kocka 
zapravo kupuje zabavu, a ne zara�uje. Ovo je bilo vrijedno iskustvo za sve sudionike 
radionice. Zahvaljujemo se svim nastavnicima i u
enicima VII. gimnazije na lijepom 
gostoprimstvu.   

Martina Trn
evi�, mag. med. techn. 
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U
ENICI U
ENICIMA U CENTRU ZA PRU}ANJE 
USLUGA U ZAJEDNICI NOVI JELKOVEC 

Prevencija raznih bolesti 

Dana 2. velja
e 2024. godine u
enici nabe akole u pratnji nastavnice Ivane Senhadji 
odr~ali su predavanje o prevenciji malignih bolesti, dijabetesa, karcinoma dojke, 
osteoporoze i mo~danog udara korisnicima Centra za pru~anje usluga u zajednici Novi 
Jelkovec. 

Ivana Senhadji, mag. med. techn. 

 

 

 



328 

 

 

 

 

 

 
  



329 

 

U
ENICI U
ENICIMA U INDUSTRIJSKOJ 
STROJARSKOJ aKOLI 

U
imo o ljudskoj reprodukciji 

Dana 27. listopada 2023. godine u sklopu bkolskog projekta U
enici u
enicima u
enici 
nabeg 4. c razreda odr~ali su radionicu na temu kontracepcije u
enicima u Industrijskoj 

strojarskoj bkoli. Osim osvjebtavanja vrbnjaka o spolnosti, spolnim bolestima i 
va~nostima kontracepcije, u
enici tre�e grupe razmijenili su i iskustva bkolovanja u 
strukovnoj bkoli, te na
ina kako pomiriti vje~be, nastavu i slobodno vrijeme. U
enike je 
u posjetu vodila i mentorica pri izradi radionice bila nastavnica Alma Karabegovi�.  

Alma Karabegovi�, mag. med. techn. 

 

  



330 

 

 

RADIONICA PROJEKTA U
ENICI U
ENICIMA U 

STROJARSKO TEHNI
KOJ aKOLI FAUSTA 
VRAN
I�A  

Odmor i tehnike opubtanja 

U
enici 5. b razreda Ivana Curib, Ivana avelec, Leon Sobo
an, Paola Mari�, Tia 
Turkalj, Maja aimi
i�, An�elko Su
i�, Helena Vrabec i Paula atefan
i� pod 

mentorstvom profesorice Monike Lovrek Seni
i� dana 1. prosinca 2023. godine odr~ali 
su radionicu pod nazivom San i odmor u Strojarsko tehni
koj bkoli Fausta Vran
i�a.  

Kako prezentacija ne bi bila samo formalno izlaganje 
injenica, u
enici su osmislili niz 
aktivnosti koje su poticale sudjelovanje i anga~man svih sudionika radionice. }eljeli su 
da radionica bude interaktivna i korisna za u
enike 4. razreda.  
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Na po
etku su postavljena pitanja koja su potaknula razmibljanje o va~nosti sna i 
odmora. Zatim su prezentirali razli
ite aspekte tema, poput faze sna, zdravstvenih 
beneficija odmora i tehnika opubtanja. Kroz primjere iz svakodnevnog ~ivota pokubali 
su pribli~iti temu sudionicima. Nakon zavrbetka prezentacije otvoren je prostor za 
pitanja i raspravu. 

Kroz ovu radionicu, osim bto su prenijeli va~ne informacije o va~nosti sna i odmora, 
tako�er su razvili svoje vjebtine javnog nastupa, timskog rada i komunikacije. Osje�ali 
su se ponosno bto su mogli podijeliti svoje znanje s drugima.  

Monika Lovrek Seni
i� i Paola atefan
i� 
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U
ENICI U
ENICIMA U TEHNI
KOJ aKOLI 
ZAGREB 

Kako upravljati svojim vremenom 

Dana 17. studenoga 2023. godine u
enici tre�e grupe 5. c razreda s nastavnicom Almom 
Karabegovi� posjetili su Tehni
ku bkolu Zagreb u Palmoti�evoj ulici. Nakon uvoda u 
temu naslovljenu kradljivci vremena razvila se uspjebna i dinami
na diskusija. U
enici su 
kolegama iz strukovne bkole prikazali kako izgleda njihov radni dan te im objasnili 
kako da i oni kao strukovnjaci bolje upravljaju svojim vremenom. 

Alma Karabegovi�, mag. med. techn. 
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U
ENICI U
ENICIMA DRUGIH RAZREDA 
TEHNI
KE aKOLE ZAGREB 

ato zna
i dobro spavati  
Dana 27. studenoga 2023. u sklopu provedbe projekta U
enici u
enicima u
enici tre�e 
grupe 3. b razreda akole za medicinske sestre Vinogradska pod vodstvom Une 
O~egovi� i Ive Pataran odr~ali su radionicu na temu „San i spavanje<. Radionicu su 
pripremili i odr~ali uz mentorstvo nastavnice Suzane Avgustinovi�. Radionica je 
odr~ana u
enicima drugih razreda Tehni
ke bkole Zagreb. U
enici su kroz interaktivnu 
radionicu prikazali 
injenice i zanimljivosti o snu i spavanju, va~nosti spavanja i 
poreme�ajima do kojih mo~e do�i kod sna i spavanja. Radionicu su zavrbili 
razmjenjivanjem osobnih iskustava o bkolovanju, samom rasporedu aktivnosti kroz dan 
te samim time i koli
ini vremena koja im ostaje za kvalitetan san i spavanje.  

Suzana Avgustinovi�, mag. med. techn. 
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U
ENICI U
ENICIMA U TEHNI
KOJ aKOLI 
ZAGREB 

Cijenimo li dovoljno starije osobe 

Dana 2. prosinca 2023. u
enici 5. b su u Tehni
koj bkoli Zagreb odr~ali su predavanje i 
radionicu u
enicima 1. i 2. razreda na temu Stereotipi o starenju. 

Aida Krki�, mag. med. techn. 
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U
ENICI U
ENICIMA U TEHNI
KOJ aKOLI 
ZAGREB  

atetnost energetskih napitaka 

Dana 7. prosinca 2023. u Tehni
koj bkoli Zagreb u
enici 4. c razreda akole za medicinske sestre 
Vinogradska zajedno s mentoricom Miroslavom Ki
i�  pripremili su i odr~ali radionicu pod 
nazivom „atetnost energetskih napitaka<. Sama tema radionice izazvala je veliki interes te 
potakla u
enike na kriti
ko promibljanje o ovom iznimno velikom javnozdravstvenom 
problemu danabnjih mladih. 

 

Miroslava Ki
i�, mag. med. techn. 
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U
ENICI U
ENICIMA U TEHNI
KOJ aKOLI 
ZAGREB 

Vrbnja
ko nasilje 

U
enici 5.c razreda u pratnji nastavnice Snje~ane Cip
i� u utorak 12. prosinca 2023. 
posjetili su Tehni
ku bkolu Zagreb i svojim vrbnjacima odr~ali radionicu na temu 
„Prevencija nasilja u bkoli< u sklopu bkolskog projekta U
enici u
enicima  Kroz kratku 

prezentaciju i zanimljivu diskusiju u
enici su osvijestili problem vrbnja
kog nasilja koje 
se u danabnje vrijeme sve vibe pojavljuje u bkolama. Kroz primjere su istaknuli naj
eb�e 
oblike nasilja i zaklju
no se slo~ili kako ovaj problem zahtijeva pravodobno preventivno 
djelovanje kako bi se sprije
ile ponekad tebke i dugotrajne posljedice vrbnja
kog nasilja. 

Snje~ana Cip
i�, mag. med. techn. 
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U
ENICI U
ENICIMA U TEHNI
KOJ aKOLI 
ZAGREB  

Neverbalna komunikacija  

U
enici 3. d razreda, Martina Haboli�, Sara Samuela Klap
i�, Dora Kokalovi�, Mia 
Kopjar, Marija Kri~ani�, Sebastian Kuprebak, Marta Matek i Ana Ozimec odr~ali su 
14. prosinca 2023. godine radionicu pod nazivom Neverbalna komunikacija – ima li toga?  

Radionica je odr~ana u
enicima Tehni
ke bkole Zagreb u sklopu projekta U
enici 
u
enicima pod vodstvom knji~ni
arke akole Milice Mikecin i mentorice u
enicima 
Sonje Briski. Kroz radionicu u
enicima Tehni
ke bkole Zagreb objabnjen je 
komunikacijski proces te razlika izme�u verbalne i neverbalne komunikacije. 
Naglabeno je da se najve�i dio komunikacije, vibe od 70%, odvija neverbalno. Aktivnim 
sudjelovanjem u prepoznavanju i interpretaciji neverbalnog ponabanja u
enici su 
zaklju
ili da razumijevanje neverbalne komunikacije i uskla�enost verbalne i 
neverbalne komunikacije pridonosi uspjebnosti komunikacije. 

O
i koje znaju za 
im treba tragati mogu otkriti znakove. (John Ronald Reuel Tolkien) 

Sonja Briski, mag. med. techn. 
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U
ENICI U
ENICIMA U OSNOVNOJ aKOLI PETRA 
ZRINSKOGA  

U
imo o mozgu 

Dana 16. listopada 2023. godine u sklopu projekta akole U
enici u
enicima pod 

vodstvom knji~ni
arke Milica Mikecin u
enici 4. c prve grupe s nastavnicom Almom 

Karabegovi� posjetili su Osnovnu bkolu Petra Zrinskog i odr~ali radionicu o ljudskom 
mozgu, gdje su male pametne glave ravnopravno sudjelovale u diskusiji te pokazale 

zavidno znanje, iako su daleko od medicinske struke.  

U
imo o zubima 

Osnovnu bkolu Petra Zrinskoga ponovno smo posjetili u okviru istoga bkolskog 
projekta. Ovaj put to su bili u
enici tre�e grupe 4. c razreda a dan je bio 7. studenoga 
2023. godine; tema: higijena zuba. Najzainteresiraniji mali u
enik, koji je pobijedio u 
natjecanju na samom zavrbetku izlaganja, osvojio je 
etkicu i pastu za zube, koje je 
ponosno pokazivao u
iteljici, nama i 
itavom razredu. 

Alma Karabegovi�, mag. med. techn. 
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U
ENICI U
ENICIMA U OSNOVNOJ aKOLI PETRA 
ZRINSKOGA 

Va~nost zdrave prehrane 

Dana 10. studenoga 2023. godine u sklopu provedbe dugogodibnjeg bkolskog projekta 
U
enici u
enicima druga grupa 3. a razreda nabe akole pod mentorstvom nastavnice 
Dajane Antunovi� odr~ala je i pripremila radionicu na temu „Hraniti se zdravo<. 
Radionica je odr~ana u
enicima 2. razreda Osnovne bkole Petra Zrinskoga. U
enici su 
zanimljivim igricama i predavanjima pokazali va~nost zdrave prehrane i zdravih 
namirnica. 

Dajana Antunovi�, mag. med. techn. 
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Va~nost higijene 

Dana 24. studenoga 2023. godine u sklopu provedbe projekta U
enici u
enicima tre�a 
grupa 3. a razreda nabe bkole pod mentorstvom nastavnice Dajane Antunovi� odr~ala je 
i pripremila radionicu pod naslovom „ato je higijena ruku?< Radionica je odr~ana 
u
enicima 3. razreda Osnovne bkole Petra Zrinskoga. Nabi u
enici su zanimljivim 
pokusima i raznim igricama ukazali na va~nost higijene ruku i na pravilan postupak 
pranja ruku nakon doticaja s okolinom. U
enici osnovne bkole pokazali su svoju 
vjebtinu u pam�enju i pokazivanju postupka pranja ruku. 

Dajana Antunovi�, mag. med. techn. 
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U
ENICI U
ENICIMA U OSNOVNOJ aKOLI 
STENJEVEC 

ato sve prolazimo u pubertetu 

U
enici 3. d razreda u pratnji nastavnice Marine Kos odradili su radionicu na temu promjena u 

razdoblju puberteta kroz bkolski projekt U
enici u
enicima u Osnovnoj bkoli Stenjevec. Radionica je 
odra�ena u 4. razredu u kojem su aktivno sudjelovali i „mali< i veliki< u
enici. 

Marina Kos, bacc. med. techn. 

 

       

 

        

  



345 

 

U
ENICI U
ENICIMA U OSNOVNOJ aKOLI 
VJENCESLAVA NOVAKA  

I vi mo~ete nekome spasiti ~ivot 
U
enici 4. d razreda u pratnji nastavnice Snje~ane Cip
i� u srijedu 13. prosinca 2023. 
godine u sklopu projekta U
enici u
enicima posjetili su Osnovnu bkolu Vjenceslava 
Novaka i odr~ali radionicu na temu „I vi mo~ete nekome spasiti ~ivot<. 

Kroz radionicu uspjebno su pokazali znanje i vjebtine koje su usvojili kroz nastavni 
predmet Hitni medicinski postupci i osnovnobkolce upoznali s osnovnim postupcima 
pru~anja prve pomo�i.  

Snje~ana Cip
i�, mag. med. techn. 
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U
ENICI U
ENICIMA U OSNOVNOJ aKOLI 
VJENCESLAVA NOVAKA  

Ne 
ekajte pomo� – budite pomo� 
U
enici 4. d razreda u pratnji nastavnice Snje~ane Cip
i� u 
etvrtak 6. lipnja 2024. 
posjetili su Osnovu bkolu Vjenceslava Novaka i u
enicima sedmih razreda odr~ali 
radionicu na temu „Ne 
ekajte pomo� – budite pomo�<.Nabi u
enici su bili odli
no 
pripremljeni i na radionici demonstrirali postupke tijekom kardiopulmonalne 

reanimacije. Naglasili su va~nost poznavanja postupaka u pomo�i osobi koja je u 
sr
anom zastoju i uspjebno educirali znati~eljne osnovnobkolce. 

Snje~ana Cip
i�, mag. med. techn. 
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U
ENICI U
ENICIMA U DJE
JEM VRTI�U 
BUDU�NOST 

Kako se zabtiti od hladno�e 

U
enici  3. grupe 5. b razreda 5. prosinca 2023. godine u organizaciji strukovne 
nastavnica Martine Trn
evi�, mag. med. techn. proveli su zdravstveno odgojnu 
aktivnost u Dje
jem vrti�u Budu�nost na temu kako se zabtiti od hladnoće. U
enici su pod 
mentorstvom svoje nastavnice te zdravstvene voditeljice vrti�a, Tene Puljiz Tu�en, 
bacc. med. techn. educirali mla�u vrti�ku skupinu Tratin
ice kako brinuti o sebi i 
svojim bli~njima u zimsko vrijeme. Cilj radionice je bio nau
iti djecu koje su vrste odje�e 
prikladne za hladno vrijeme, objasniti im bto zna
i slojevito odijevanje te pokazati djeci 
kako pravilno obu�i rukavice, balove i kape. Koristili su kreativne i zabavne aktivnosti 
poput igrokaza, demonstracije, razgovora i crtanja kako bi se djeca anga~irala i aktivno 
u
ila kroz igru. U
enici su dobili priliku primijeniti nau
ena znanja i ste�i neka nova 
iskustva, stoga zahvaljujemo Dje
jem vrti�u Budu�nost i njihovoj ravnateljici Gordani 

Supanc, univ. mag. praesc. educ. na suradnji. 

Martina Trn
evi�, mag. med. techn. 
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U
ENICI U
ENICIMA U DJE
JEM VRTI�U 
TRATIN
ICA 

Kratke pri
e o ljudskom tijelu 

Dana 19. travnja 2024. u
enici 4. b razreda u pratnji nastavnice Mirjane aestak posjetili 

su Dje
ji vrti� Tratin
ica u Dugavama. U sklopu projekta Sestre 
italice pri
ali smo 
pomo�u plakata o ljudskom tijelu. S obzirom na to da je taj tjedan u vrti�u bio proglaben 
Tjednom zdravlja, napravljene plakate smo poklonili vrti�u. U
enici su bili podijeljeni te 
smo pri
ali kratke pri
e o kostima, mibi�ima, krvo~ilnom sustavu, mozgu i plu�ima. 
Izradili smo prigodne bojanke koje smo poklonili djeci.                                                                          

Mirjana aestak, mag. med. techn. 
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U
ENICI U
ENICIMA U DJE
JEM VRTI�U 
BUDU�NOST II. 

Kako o
uvati zdravlje zubi�a 

U
enici  3. grupe 5. a razreda, 21. prosinca 2023 u organizaciji strukovne nastavnica 
Martine Trn
evi�, mag. med. techn. proveli su zdravstveno odgojnu aktivnost u 

Dje
jem vrti�u Budu�nost na temu kako o
uvati zdravlje zubića. U
enici su pod 
mentorstvom svoje nastavnice te zdravstvene voditeljice vrti�a, Tene Puljiz Tu�en, 
bacc. med. techn. educirali mla�u vrti�ku skupinu Bubamare  o va~nosti oralne 
higijene. Cilj radionice je bio nau
iti djecu kako pravilno 
etkati zube, koriste�i kru~ne 
pokrete i pranje svih povrbina zuba i objasniti im zabto je va~no 
istiti zube kako bi 
ostali jaki i zdravi. Koristili su kreativne i zabavne aktivnosti poput glazbe i pjesme, 

demonstracije, razgovora i crtanja kako bi djeca aktivno u
ila kroz igru i zabavu. 
U
enici su dobili priliku primijeniti nau
ena znanja i ste�i neka nova iskustva, stoga 
zahvaljujemo Dje
jem vrti�u Budu�nost i njihovoj ravnateljici Gordani Supanc, univ. 

mag. praesc. educ. na suradnji.  

Martina Trn
evi�, mag. med. techn. 
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PROJEKT HOBICE ZA BEBICE 

Heklalo se kroz cijelu godinu 

Neizmjerno smo ponosni na nab projekt „Hobice za bebice< koji provodimo ve� 
etvrtu 
godinu u suradnji sa FB grupom CRO hobice za Pal
iće. I ove godine su vrijedne ruke 

nabe bkole izradile 15 hobica  uz vodstvo nastavnice Gordane Major. U izradu su bile 
uklju
ene u
enice 4. a razreda, a kao uspjebne „hekla
ice< istaknule su se Lucia apan
i�, 

Iris Prusina, Medina Kantarevi� te nastavnice Monika Lovren Seni
i� i Ivana Horvat.  

U
enici su kroz ovaj projekt imali priliku razviti osjetljivost prema najranjivijima te se 
educirati o va~nosti hobotnica za napredak nedonob
eta. Heklalo se kroz 
itavu godinu, 
na svim mjestima i u svakom trenutku bto smo zabilje~ili fotografijama.  

Pozivamo i radujemo se svima koji su zainteresirani da nam se pridru~e u nabim 
aktivnostima u idu�oj bkolskoj godini.  

Gordana Major, mag. med. techn. 
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PROJEKT MEDICINARI U SPORTU  

S judabima 

Za vrijeme Dr~avnog prvenstva u judu za osnovne bkole 24. sije
nja 2024. u SD Sutinska 
vrela sudjelovali su u
enici 5. a i 5. d uz nastavnice Ivanu Senhadji i Maju Mlinar.  

U sklopu projekta Medicinari u sportu u
enici su predstavili akolu na btandu i 
zbrinjavali ozljede natjecateljima.  

Zahvaljujemo Martini Mikle
i� iz Hrvatskog bkolskog sportskog saveza na pozivu. 

 

Maja Mlinar, mag. med. techn.  
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PROJEKT KRIJESNICA SVIJETLI ZA aKOLE III 

Gra�anski aktivizam 

Aktivnost je humanitarnog i odgojnog zna
aja: cilj projekta je omogu�iti u
enicima i 
odgojno-obrazovnim djelatnicima da se izvan redovitog odgojno obrazovnog sustava 

upoznaju s problematikom maligne bolesti u dje
joj i adolescentskoj dobi te da svojom 
unaprje�enom svijeb�u o malignim bolestima i gra�anskom aktivizmu doprinesu 
pove�anju kvalitete ~ivota bolesne djece te njihovih obitelji. 

Zajedni
ka suradnja akole i Udruge Krijesnica traje ve� 
etvrtu godinu pod vodstvom 
nastavnica Monike Lovrek Seni
i
, Major Gordane i Ivane Horvat. Obilje~ena je 
razli
itim volonterskim aktivnostima gdje su se u
enici aktivno uklju
ili u promociju 
rada Udruge te prikupljanju sredstava za otvorenje prve roditeljske ku�e.  

Po
etkom bkolske godine organizirano je predavanje psihologinja Udruge Krijesnica 
u
enicima 4. d razreda o na
inima komunikacije sa djecom oboljelima od malignih 
bolesti i njihovim 
lanovima obitelji.  
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Dana 19. rujna betnjom od Zrinjevca do fontana ispred Nacionalne sveu
ilibne knji~nice 
obilje~ili smo mjesec svjesnosti o malignim bolestima gdje nam se pridru~ila i 
nastavnica Maja Mlinar, u
enici svih 
etvrtih razreda i volonteri tre�ih razreda. 

Ivana Horvat, mag. med. techn 
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U
enici i nastavnice imali su 
ast prisustvovati otvorenju prve roditeljske ku�e u 
organizaciji Udruge Krijesnica koja i na taj na
in uvelike poma~e obiteljima djece sa 



366 

 

malignom boleb�u kako bi bto lakbe prebrodili tebko i izazovno razdoblje u svojem 
~ivotu. 
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PROJEKT 
EP POKUPI ZA LIJEK SKUPI III 

Pomo� oboljelima od leukemije i limfoma 

Tradicionalno tre�u godinu za redom u
enici i nastavnici nabe akole vrijedno skupljaju 
plasti
ne 
epove koji se nakon toga odnose na zbirna mjesta. Projekt se realizira u 
suradnji s Udrugom oboljelih od leukemije i limfoma 
akovec. U projektu sudjeluju 
u
enici i nastavnici koji skupljaju 
epove u 
ije su skupljanje uklju
ene i njihove obitelji. 
Skupljaju se 
epovi svih vrsta i donose u akolu u za to posebno namijenjenu kutiju. Na 
mjestu kutije istaknut je plakat Udruge. Time se poti
e i povezanost obitelji sa akolom. 

epovi se zatim dostavljaju Udruzi u suradnji s kojom se provodi ovaj projekt.  

Udruga 
epove odnosi na recikla~u, a novcem dobivenim od prodaje 
epova Udruga 
financira skupe lijekove oboljelima od limfoma. S obzirom da je rije
 o plastici koja ide 
na recikla~u u
enici, nastavnici i njihove obitelji ujedno 
uvaju prirodu od zaga�enja te 
indirektno djeluju ekolobki. Nastavnice Monika Lovrek Seni
i�, Maja Mlinar i Ivana 
Horvat samo u ovoj bkolskoj godini predali su na prihvatna mjesta preko 100 kg 

epova.  

Ivana Horvat, mag. med. techn. 
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PROJEKT DONIRAJ FLAaU ZA NJUaKU NAaU 

Lije
enje ~ivotinja 

Aktivnost je humanitarnog i odgojnog zna
aja, pomo� kod kupnje hrane i lijekova za 
~ivotinje Udruge za zabtitu i unaprje�enje ~ivota ~ivotinja Merida (poticanje na 
o
uvanje okoliba). U predvorju akole postavljena je kutija gdje u
enici i nastavnici 
odla~u povratnu ambala~u. Sve prikupljene boce zajedni
kim snagama nastavnice 
Monika Lovrek Seni
i�, Maja Mlinar i Ivana Horvat odnose u recikla~na dvoribta te 
dobivenim nov
anim sredstvima direktno podmiruju ra
une lije
enih ~ivotinja u 
veterinarskim ambulantama. Na taj na
in tijekom ove bkolske godine prikupljeno je 637 
eura.  

Na taj na
in u
enici razvijaju empatiju prema napubtenim ~ivotinjama, recikliraju, 
educiraju se o zabtiti okoliba, poti
u jedni druge u uklju
ivanje u ovu humanitarnu 
akciju te razvijaju pozitivnu sliku o sebi volontiranjem. 

Ivana Horvat, mag. med. techn. 
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RAD VOLONTERSKOG KLUBA  
aKOLE ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA 
 

Dobra volja je najbolja 

Volonterski klub u
enika pod vodstvom nastavnica Ivane Horvat i Tatjana Anti
evi� 

broji blizu 100 
lanova od 1. do 5. razreda. Tebko je nabrojati sve aktivnosti koje su 
u
enici ove bkolske godine proveli no pokubat �emo sumirati. 

Na prvom sastanku u
enici su dobili informacije bto to
no zna
i volontirati i koja je 
uloga volontera u drubtvu. Nau
ili su da je volontiranje dobrovoljni anga~man 
pojedinca, koji se zasniva na dobroj volji, aktivizmu i solidarnosti. Volontirati se mo~e u 
razli
itim granama koje nisu isklju
ivo vezane uz vlastitu struku, a volontiranje 
doprinosi samom volonteru/ki u vidu osobnog rasta, razvoja socijalnih vjebtina te 
aktivnog drubtvenog sudjelovanja. Zakon o volonterstvu prepoznaje i definira 
volontiranje kao „dobrovoljno ulaganje osobnog vremena, truda, znanja i vjebtina za 
dobrobit druge osobe ili za op�u dobrobit bez potra~ivanja imovinske koristi<.  
Jedini preduvjet za volontiranje je dobra volja; volontiranje ne poznaje gornju dobnu 

granicu, status (ne)zaposlenosti, spol, akademski stupanj i sl. Neke od akcija su bile: 

✓ Radionice u organizaciji samih u
enika s namjerom prikupljanja sredstava, te 
prehrambenih i higijenskih potrepbtina za socijalno ugro~ene obitelji grada 
Zagreba u suradnji sa Crvenim Kri~em 

✓ Predavanja i edukacija ostalih u
enika akole o projektu UNICEF-a „akole 
Hrvatske za bkole Afrike< 

✓ Sudjelovanje u pripremi i podjeli obroka besku�nicima u suradnji sa Udrugom 
Savao 

✓ Izrada bo~i�nih dekoracija za Udrugu Merida 
✓ Aktivno sudjelovanje na Danima osvijebtenosti o debljini u RH od 18.-28. 3. 2024. 

U Domu zdravlja Centar 
✓ De~urstvo na btandu Udruge Krijesnica i promoviranje njenog rada u tunelu 

Gri
  - 13.4.2024. 
✓ Sudjelovanje na humanitarnoj akciji Udruge "Sve za nju"- 11.5.2024. - Bundek 
✓ Kako se pravilno ophoditi sa slijepim osobama - volonteri pripremili radionice u 

dje
jem vrti�u Hrvatski Leskovac - 10.5.2024. 
✓ Prisustvovanje na otvaranju prve roditeljske ku�e u organizaciji Udruge 

Krijesnica 15.5.2024. 
✓ Volonteri su organizirali humanitarnu akcije sakupljanja igra
aka i higijenskog 

pribora koje smo na Valentinovo 14.2.2024. donirali Domu za nezbrinutu djecu 
Vrhovec i ostalo 
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Ivana Horvat, mag. med. techn 
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PROJEKT PROTIV PREDRASUDA I NEZNANJA – 

REPRODUKTIVNO ZDRAVLJE 

Zabtita i unapre�enje reproduktivnog zdravlja 

U
enici petih razreda akole za medicinske sestre Vinogradska tijekom drugog 
polugodibta nastavne godine 2023./2024. aktivno su sudjelovali u radionicama i  
edukaciji o va~nosti zabtite reproduktivnog zdravlja u suradnji s Hrvatskom udrugom 
za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa. Radionice je odr~ao psiholog Davor 

Dubravi� u sklopu projekta Protiv predrasuda i neznanja – reproduktivno zdravlje. U
enici 
su stekli znanja i vjebtine koje �e im pomo�i u o
uvanju zdravlja reproduktivnog 
sustava. Dobili su odgovore na njima va~na pitanja vezana uz reproduktivno zdravlje 
poput kontracepcije, seksualno prenosivih bolesti, planiranja obitelji i sli
no. 

Ciljevi projekta su motivacija u
enika da brinu o svom zdravlju, da poduzmu korake za 
zabtitu i unapre�enje reproduktivnog zdravlja, promicanje zdravih i pozitivnih stavova 
prema seksualnosti i reproduktivnom zdravlju me�u mladima, otvorena i iskrena 
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komunikacija o ovim temama, smanjiti stigmu i strahove oko pitanja seksualnosti i 
reproduktivnog zdravlja.  

Projektni tim: Dubravaka Proti�, Martina Trn
evi� i Ivana Pib�enec. Nastavnici 
voditelji: Tatjana Anti
evi�, Dajana Antunovi�, Suzana Avgustinovi�, Snje~ana 
Cip
i�, Martina Fruk Marinkovi� i Ivana Senhadji. 

Ivana Pib�enec, mag. med. techn. 
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PROJEKT RIJE
 JE LIJEK 

Puno dobrih ~elja 

U sklopu projekta „Rije
 je lijek< u
enici se senzibiliziraju za potrebe starijih sugra�ana. 
I ove bkolske godine su u
enici 
etvrtih i petih razreda uz nastavnice Ivanu Horvat, 

Ivanu Senhadji, Maju Mlinar, Moniku Lovrek Seni
i� i Milicu Mikecin sudjelovali u 

izradi 
estitaka za Bo~i� i Uskrs. 
estitke su uz dobre ~elje predane korisnicima Doma 
umirovljenika sveta Ana.  

Maja Mlinar, mag. med. techn. 
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PROJEKT SMIJEH JE LIJEK 

Vra�anje osmijeha na lice 

U
enici petih razreda akole su i ove imali priliku upoznati se s novim i inovativnim 
na
inom pomaganja bolesnicima. Kroz suradnju s udrugom Crveni nosovi na projektu 
Smijeh je lijek u
enici su probli  edukaciju i radionice o tome kako humor i smijeh mogu 
biti izuzetno u
inkoviti u vra�anju osmijeha na lice ljudima koji se suo
avaju s tebkim 
~ivotnim okolnostima. Radionice su odr~ali klaunovi doktori Petra Boki�,  Anamarija 
Juribi� Osmeri
i�, Mirta Lu
in,  Mario Perkovi� i Zoran Vuki� U
enici su probli 
edukaciju o va~nosti psiholobke podrbke i humanosti u medicini, te nau
ili kako svojim 
postupcima i rije
ima mogu utjecati na poboljbanje kvalitete ~ivota bolesnika i njihovih 
obitelji. Projektni tim: Dubravaka Proti�, Martina Trn
evi� i Ivana Pib�enec. Nastavnici 
voditelji: Tatjana Anti
evi�, Dajana Antunovi�, Suzana Avgustinovi�, Snje~ana 
Cip
i�, Martina Fruk Marinkovi� i Ivana Senhadji. 

Ivana Pib�enec, mag. med. techn. 
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PROJEKTI U
IMO ZNAKOVATI I aALJI DALJE III U 
POLICIJSKOJ aKOLI „JOSIP JOVI�“ 
 

Na
in komunikacije gluhih osoba 
U sklopu projekata U
imo znakovati i aalji dalje III. u
enici 3. razreda odr~ali su 10 
radionica osnova hrvatskog znakovnog jezika i komunikacije s gluhim osobama u 
Policijskoj bkoli "Josip Jovi�" u
enicima 3. razreda te u
eni
kom domu Hrvatski 
u
iteljski konvikt. U
enici su kroz aktivnosti razvijali socijalne vjebtine, empatiju, 
osjetljivosti i toleranciju prema osobama s invaliditetom te usvojili osnove specifi
nih 
na
ina komunikacije gluhih osoba. Provedbom aktivnosti osmibljeni su plakat, letak i 
brobura koje �e slu~iti za budu�e osvjeb�ivanje javnosti o gluhim i nagluhim osobama. 
Voditelji aktivnosti bile su: Anamarija Meczner, Ivana Horvat i Davorka Birmili. 
 

Davorka Birmili, mag. paed. 
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PROJEKT U
IMO ZNAKOVATI U U
ENI
KOM 
DOMU HRVATSKI U
ITELJSKI KONVIKT 

Voditeljica: Anamarija Meczner, dipl. sanit. ing. 
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PROJEKT ZDRAVI MLADI 

Prevencija i lije
enje malignih bolesti dojke 

U sklopu projekta „Zdravi mladi< u suradnji sa Srednjom bkolom Jastrebarsko i ove 

godine u
enici nabe akole odr~ali su edukativnu radionicu o samopregledu dojke 
u
enicama III. e i III. g razreda. U
enici 5. c razreda Emanuela Marti� i Marko Maruni� 
uz voditeljicu projekta nastavnicu Gordanu Major odr~ali su predavanje u sklopu 
kojega su pru~ili informacije vezane za prevenciju i lije
enje malignih bolesti dojke te 
demonstrirali samopregled dojke na modelu. U
enice su potaknute da same pokubaju 
prepoznati nastale promjene na modelima te su im podijeljeni edukativni materijali i 

brobure. U osmibljavanju edukativne radionice sudjelovali su u
enici 2. grupe 5. c 
razreda Nina Lovri�, Ema Juri
i�, Lea Jurinjak, Ivana Klari�, Antonio Krekovi�, 
Emanuela Marti�, Vinko i Barbara Martinovi� te nastavnice Monika Lovrek Seni
i� i 
Ivana Horvat.  

Gordana Major, mag. med. techn. 
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ZAVRaNA KONFERENCIJA ESF PROJEKTA RCK 

MLINARSKA 

Vinogradska – bkola partner 
Dana 29. studenoga 2023. godine u velikoj dvorani hotela Academia u Zagrebu odr~ana 
je Zavrbna konferencija ESF projekta Regionalni centar kompetentnosti Mlinarska 
(UP.03.3.1.04.0020), u nazo
nosti 250 uzvanika, gostiju, nastavnika, u
enika i drugih 
dionika. Predstavljene su sve aktivnosti 
etverogodibnjeg projekta na kojem je akola za 
medicinske sestre Vinogradska sudjelovala kao partner. Odr~ana je promocija 
digitalnih obrazovnih sadr~aja Standardni postupci sestrinske prakse koji su autorski rad 
16 nastavnica iz akole za medicinske sestre Mlinarska, akole za medicinske sestre 
Vinogradska i akole za primalje. Na Zavrbnoj konferenciji i u izradi digitalnih 
obrazovnih sadr~aja sudjelovale su ravnateljica nabe akole Vibnja Pranji� te nastavnice 
Tatjana Anti
evi�, Gordana Fu
kar, Monika Lovrek Seni
i�, Ivana Pib�enec, 
Dubravka Proti�, Dubravka Trgovec i Martina Trn
evi�. 

Ivana Pib�enec, mag. med. techn. 
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ZAVRaETAK PROJEKTA YOUNG EUROPEAN 

EXPLORERS 

Razumjeti razli
itost kultura 

Dana 23. velja
e 2024. godine uspjebno je priveden kraju projekt Young European 
Explorers, (2021-1-BG01-KA210-000031244). akola za medicinske sestre Vinogradska 
sudjelovala je u projektu kao partner uz bkole: Sportno Uchiliste – Sandanski iz Bugarske, 
Szkola Podatawowa nr. 10 im. Adama Mickiewicza iz Poljske i Toroslar Ataturk Mesleki ve 
teknik anadolu lisesi iz Turske. Aktivnosti projekta odvijale su se kroz dvije godine. 
Projektnom nastavom u
enici su razvili digitalne sposobnosti, nadogradili znanja o IKT 
alatima, nau
ili kako bolje razumjeti razli
itost kultura, usavrbili znanje engleskog 
jezika i nau
ili vrednovati vlastite interese i nadarenost. Nastavnici su kroz ovaj projekt 
zajedno planirali i primijenili aktivnosti pomo�u IKT alata, upoznali drubtvene i 
kulturolobke sli
nosti i razli
itosti dionika te razvili motivaciju za osobnim i 
profesionalnim razvojem. Projekt je diseminiran i pozitivno evaluiran.  
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U
enici koji su sudjelovali u projektu: Karlo Andrijevi�, Nika Gali�, Dora Ivin, 
Viktoria Klemen
i�, Anna Krpan, Marta Kudeli�, Sebastijan Kuprebak, Uma Lamebi�, 
Leda Rogi� i Mateo Valenti�. Koordinatorice projekta: ravnateljica akole Vibnja Pranji� 
i nastavnica Martina Trn
evi�.  

Voditeljica projekta: Ivana Pib�enec, mag. med. techn. 
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ERASMUS+ PROJEKT „BUDI IZVRSTAN, BUDI 
KONKURENTAN“ 

Primjena ergonomije 
Naba bkola nositelj je Erasmus+ projekta „Budi izvrstan, budi konkurentan< (broj projekta: 2023-
1-HR01-KA122-VET-000146169), koji traje od 1. srpnja 2023. do 30. lipnja 2024. godine 
ija je 
klju
na aktivnost 1 (K1) u podru
ju strukovnog obrazovanja i osposobljavanja. 

Erasmus+ projekt „Budi izvrstan, budi konkurentan< (Be excellent, be competitive) proveo se u 
suradnji s partnerskom ustanovom Euromind Projects iz apanjolske kroz dvije mobilnosti 
odr~ane u Sevilji: mobilnost u
enika (Mobility of VET learners) kroz koju je sudjelovalo 26 
u
enika akole za medicinske sestre Vinogradska od 7. do 20. sije
nja 2024. i mobilnost 
nastavnika stru
nih predmeta (Job-shadowing) od 7. do 13. sije
nja 2024. s 3 nastavnika stru
nih 
predmeta te ravnateljicom bkole. Neki od ciljeva projekta: unaprje�enje stru
nog znanja i 
specifi
nih vjebtina iz podru
ja sestrinske skrbi osoba starije ~ivotne dobi; primjena ergonomije 
u radu s korisnicima u dnevnim centrima za osobe starije ~ivotne dobi, primjena opreme u 
svrhu prevencije ozljeda na radu i profesionalnih bolesti. 

Ovim projektom u
enici su do~ivjeli iskustvo u
enja, rada i ~ivota u druga
ijem akademskom, 
kulturnom i drubtvenom okru~enju. Oja
ali su svoje intrapersonalne i interpersonalne vjebtine i 
usavrbili jezi
ne kompetencije. Kroz ovaj projekt spoznali smo da je Erasmus+ izvrsna 
platforma za ostvarivanje profesionalne socijalizacije u sestrinstvu. 

Miroslava Ki
i�, mag. med. tech. 
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PROJEKT MATEMATIKA I RELIGIJA 

Veza matematike i religije 

U
enici 1. a i 1. b razreda uprili
ili su izlo~bu digitalnih plakata u o~ujku 2024. godine 
kao zavrbnicu projekta Matematika i religija. Voditelji projekta su bili Janja Doli� i 

Frane Jurli�, Tema svakog plakata je bio jedan od poznatih matemati
ara koji su bili 
vezani za religiju. Posjetitelji izlo~be mogli su vidjeti i nau
iti nebto novo o Reneu 
Descartesu, Al-Khwarizmiju, Blaiseu Pascalu, Francescu Faà di Brunu i ostalim 

matemati
arima.  

                                                                                                                        Frane Jurli�, prof. 
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PROJEKT STRUKA STRUCI  

Razmjena znanja 

Provodimo projekt pod nazivom Struka struci gdje u
enice nabe bkole te u
enici  
Elektrostrojarsko obrtni
ke  bkole (ESOS) te policijske bkole Josip Jovi� sudjeluju u 
razmjeni nau
enog znanja i vjebtina pod vodstvom nastavnica Katarine 
a
i�, Ane 
Muti�, Ivane Horvat, Ane Tomi�   

U
enici nabe bkole provode edukciju u
enike ESOS-a  i policijske bkole o pru~anju prve 
pomo�i, na
inu saniranja ozljeda, primjeni kardiopulmonalne reanimacije i koribtenju 
automatskog vanjskog defibrilatora te  kako se zabtititi od trajnih posljedica 
pravovremenom reakcijom i postupkom. U
enici 4. i 5.  razreda kroz teoriju izvode i 
prakti
ne radionice u prenobenju znanja na u
enike Elektrostrojarsko obrtni
ke bkole. 

Ana Muti�, mag. med. techn. 
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PROJEKT ZAUSTAVIMO BOL 

Trajna dodatna edukacija u
enika 

U korelaciji predmeta predvi�enih obveznim kurikulumom (Intenzivna zdravstvena 
njega, Zdravstvena njega kirurbkih bolesnika – op�a i specijalna, Zdravstvena njega 
specijalna, Zdravstvena njega bolesnog djeteta i adolescenta te Zdravstvena njega 

majke)  petu godinu za redom provodi se trajna edukacija u
enika petih razreda akole 
za medicinske sestre Vinogradska o boli. Edukacija je zasnovana na suradnji s stru
nim 
timom 
lanova Povjerenstva za menad~ment boli HDMSARIST-a u sklopu Stop the 

Pain Campaign. Projekt se zasniva na suradnji nastavnog sektora od strane nastavnice 

Ivane Horvat, Monike Lovrek Seni
i� i Ane Muti� i klini
kog sektora uz vodstvo 
Marice Jerlekovi� mag. med. techn. i Kristiana Civka, mag. med. techn. Kako bi 

zadovoljili sve ve�u potrebu za dodatnom edukacijom o boli, osmibljene su radionice 
kao primjer dobre prakse suradnje medicinskih sestara/medicinskih tehni
ara sa 
klinike i nastavnica zdravstvene njege. Svaka generacija nakon zavrbene radionice imala 
je evaluaciju novoste
enih znanja kroz osmibljene zadatke (ove godine imaju procjenu 
nau
enoga putem osmibljenih kri~aljki, plakata, osmosmjerki, letaka). U
enici bkole za 
medicinske sestre tijekom prolaska kroz radionice neformalno stje
u znanja i vjebtine 
u
e�i po modelu od medicinskih sestara/medicinskih tehni
ara sa dugogodibnjim 
iskustvom u prepoznavanju i tretiranju boli te peti vitalni znak< pozicioniraju na 
prioritetnije mjesto te mogu bolje prepoznati i uklju
iti se u tretiranje boli. 

Ana Muti�, univ. mag. med. techn. i Ivana Horvat, mag. med. techn. 
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RAZREDI 

aKOLE 
2023./2024. 
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1. A             Razrednik: IVAN VIDEK, prof.  

1. Gabrijel Bobnjak 

2. Lana Brada
 

3. Iva Budimir 

4. Ema Duvnjak 

5. Ante Đakovi� 

6. Leonarda Filipovi� 

7. Ana Funtek 
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8. Sara Kasami 

9. Laura Kruhek 

10. Leon Klari� 

11. Filip Kulfa 

12. Patrik Laci 

13. Lorena Lopar 

14. Petra Mari� 

15. Tatjana Mendab 

16. Lorena Mili� 

17. Lorena Perkovi� 

18. Hana Podorebki 

19. Petra Popovi� 

20. Magdalena Pranji� 

21. Leonarda Radobuljac 

22. Vita Seki 

23. Karla Sviben 

24. Dorijan aabari� 

25. Katarina akaro 
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1. B  Razrednica: JANJA DOLI�, mag. paed. 

relig. et catech. 

1. Janko Berob 

2. Amina Deli� 

3. Stella Dobrovolec 

4. Matej Đur�evi� 

5. Lucija Gluhak 

6. Ena Hamzi� 

7. Sonja Horvat 
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8. Teo Ilekovi� 

9. Iva Ivob 

10. Vita Japjec 

11. Karla Jari� 

12. Josipa Juri
 

13. Lana Lovri� 

14. Gita Lozar 

15. Antonela Miletovi� 

16. Milica Mili� 

17. Karla Perho
 

18. Kiara Sadikovi� 

19. Iaroslav Sakoman 

20. Ivana Sever 

21. Jelena Sever 

22. Elena aola 

23. Tara Tabi� 

24. Iva Vujani�  

25. Maja }i~ak 
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1. C        Razrednica: JELKA aKOTON, prof. 

1. Kristina Ani
i� 

2. Lana Antunovi� 

3. Kristina Asenti� 

4. Lucija Bili� 

5. Jana Crnjac 

6. Taba Drnovbek 

7. Hrvoje Gruber 
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8.   Sarah Kahlina 

9. Pavel Havran 

10. Greta Hunjet 

11. Nika Joki� 

12. Tin Leon Kari� 

13. Katarina Klari� 

14. Martina Kraljevi� 

15. Sanja Kri~an 

16. Katarina Loknar 

17. Dorotea Lubki 

18. Ivan Maglica 

19. Lara Markovi� 

20. Marta Masla� 

21. Petra Mibki� 

22. Gloria Petrovi� 

23. Tea Vitez 
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1. D  Razrednica: FANI RADOLFI CULEJ, prof.   

1. Klara Andrabi� 

2. Kristina Arapovi� 

3. Karla Bartoli� 

4. Lana Belas 

5. Tin Budimir 

6. Ivanka Gari� 

7. Gabrijela Gracin 

8. Nikolina Ivezi� 
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9. Ema Kajfeb 

10. Antonio Kapitari� 

11. Ivano Kordej 

12. Bruna Kralj 

13. Ema Marija Krekman 

14. Mia Lu
i� 

15. Lara Maras 

16. Katarina Mari� 

17. Marta Medi� 

18. Lana Miklau~i� 

19. Tia Mili� 

20. Ena Rutalj 

21. Eluana Shatri 

22. Nika Stilinovi� 

23. Petra ativin 

24. Ana Tabner 

25. Ana Zbiljski 
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2. A Razrednik: DRA}EN ZAGAJaAK, mag.cin.   

1. Beis Bajrami 

2. Lana Bari� 

3. Nina Bo~i� 

4. Lana Marija Brki� 

5. Marin 
i
ak 

6. Lea Dragosavac 

7. Amra Durakovi� 

8. Mira Frani� 
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9. Karla Gavran 

10. Jelena Hodak 

11. Nika Jubi� 

12. Manuela Marinovi� 

13. Ivan Marubi� 

14. Nikolina Matejak 

15. Ivona Mikul
i� 

16. Gabrijel Paji� 

17. Bruna Paurovi� 

18. Daniel Perebin 

19. Josipa Perbin 

20. Laura Petrov 

21. Katarina Rukavina 

22. Nina Sobinski   

23. Hana alogar 

24. Matea Tomabi�    

25. Tena Vrban Smlati� 
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2. B    Razrednica: CLAUDIA MATKOVI�, prof. 

1. Dina Maria Aneti� 

2. Ana Bili� 

3. Tea Buneta 

4. Martina Carek 

5. Marta 
irjak 

6. Lucija 
u
ek 

7. Nina Debogovi� 

8.. Martina Faletar 
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9. Mateo Golik 

10. Ana Harapin 

11. Rafael Jaki� 

12. Dragan Jankovi� 

13. Lana Kunti� 

14. Ana Lipov
i� 

15. Dora Lo~njak 

16. Hana Marin 

17.. Paola Markovi� 

18. Lovro Marti� 

19. Kirtan Matijabevi� 

20. Luka Mijatovi� 

21. Tea Nini� 

22. Petra Sosa     

23. Karla Tumpak 

24. Larisa Vajdi�        

25. Antonela Vidakovi� 

26. Lana Voli�   

 27. Antea Vrban   

28.     Marta Vujobevi� 
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2. C        Razrednica: LIDIJA aOLI�, prof.  

1. Klara Anti� 

2. Ana Barunovi� 

3. Mate Bili� 

4. Romana Bilki� 

5. Lucija Harmina 

6. Leonarda Jan�el 

7. Ana Je
menjak 

8. Mislav Jelini� 
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9. Ana-Marija Jozi� 

10. Jan Vito Klap
i� 

11. Veronika Lasan 

12. Nera Mag�inski 

13. Paola Mari� 

14. Petra Marinkovi� 

15. Elena Lea Markovi� 

16. Marina Mijatovi� 

17. Lara Murgi� 

18. Ana Nadarevi� 

19. Benjamin Perkovi� 

20. Tara Petrovi� 

21. Petar Raki� 

22. Erika Roth 

23. Valentina Stepi� 

24. Laura Te
i� 

25. Nejla Top
agi�    

26. David Vuljar 
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2. D   Razrednica: LANA ANTONIA GVERI�, 

mag. educ. croat.  

1. Antonia Andrabek 

2. Tomislava Bari� 

3. Luka Bastabi� 

4. Lucas Bla~evi� 

5. Petra Braim 

6. Ena Grade
ki 

7. Leonarda Halabarec 
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8. Josipa Jozi� 

9. Andrea Klari� 

10. Ema Kolarec 

11. Noa Ko~i� 

12. Karla Krakar 

13. Ela Kri~an 

14. Rafaell Lopatko 

15. Marta Markovi� 

16. Marin Maruni� 

17. Lea Nenadi� 

18. Ru~ica Pavi� 

19. Ivona Pekez 

20. Mario Prpi� 

21. Matea Stanek 

22. Matea Ugarkovi� 

23. Lana Varenica 

24. Lana Zanati�    

25. Laura Zmiba 
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3. A Razrednica: MARTINA TRN
EVI�, mag. 

med. techn.   

1. Laura Andrijani� 

2. Antonija Banovi� 

3. Jakov Berko 

4. Biljana Bilki� 

5. Magdalena Bra
un 

6. Pia 
akani� 

7. Viktorija 
ingel 
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8. Florijan Debeljak 

9. Lana Gudlin 

10. Ana Id~anovi� 

11. Dora Ivani� 

12. Viktoria Klemen
i� 

13. Roko Lehki 

14. Petra Lon
ar 

15. Monika Lovre
ek 

16. Nela Lovrekovi� 

17. Jakov Lukin 

18. Korina Marjanica 

19. Leon Matkovi� 

20. Helena Murr 

21. Lovro Peri� 

22. Ela Rogina 

23. Magdalena Sabljak   

24. Ana Samar~ija 

25. Lucija Stipi�         

 26. Fran Strancari� 
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3. B       Razrednik: FRANE JURLI�, prof.   

1. Mihael Basa 

2. Laura Brezova
ki 

3. Sara Da Silva 

4. Ema Cimab-Lukec 

5. Lucija 
ibari� 

6. Gabriela Marija Hudina 

7. Luka Husari� 

8. Klara Juri� 
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9. Veronika Juri� 

10. Michelle Kailer 

11. Josip Kanaet 

12. Antonija Kova
i�ek 

13. Aurora Kunjko Straga 

14. Josip Lopar 

15. Klara Marin
i� 

16. Sara Mihaljevi� 

17. Ana Mladi� 

18. Teo Novotny 

19. Una O~egovi� 

20. Iva Pataran 

21. Lucija Reni� 

22. Nika Rodek 

23. Nensi akreblin 

24. Patrik atefanac 

25. Mateo Valenti� 

26. Antonija Vidalin 
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3. C    Razrednica: IVANA PIa�ENEC, mag. 

med. techn. 

1. Karlo Andrijevi� 

2. Marko Berti� 

3. Maja Bulat 

4. Ana 
a
kovi� 

5. Josipa �enan 

6. Magdalena �osi� 

7. Bernarda Didovi� 
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8. Annika Fligi� 

9. Sara Hunjet 

10. Amila Iljazovi� 

11. Nika Ibek 

12. Dora Ivin 

13. Elena Jankulovska 

14. Mia Jeli
i� 

15. Laura Juren 

16. Matej Juri� 

17. Hana Karajica 

18. Una Krekovi� 

19. Anna Krpan 

20. Uma Lamebi� 

21. Kristijan Luki�   

 22. Tomislav Majdak 

23. Matea Pu
ko    

24. Luka Slavi
ek 

25. Dinko Tadi�    

26. Katarina Zadravec 
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3. D Razrednica: MARINA KOS, bacc. med. 

techn. 

1. Ivan Braovac 

2. Ante Cota 

3. Lejla Dedi� 

4. Ana Dreno 

5. Petra Durbek 

6. Sara Fran
ina 

7. Lana Grgi� 
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8. Petar Guntner 

9. Martina Hoboli� 

10. Sara Samuela Klap
i� 

11. Dora Kokalovi� 

12. Mia Kopjar 

13. Marija Kri~ani� 

14. Sebastian Kuprebak 

15. Marta Matek 

16. Ana Ozimec 

17. Petra Peri
ki 

18. Leonarda Radi� 

19. Elena Sedmak 

20. Noa Semenjuk 

21. Jelena Stani
i� 

22. Matija Stipi� 

23. Mateja Valjak 

24. Nina Videc   

 25. Ana }ugaj 
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4. A     Razrednik: PETAR PAVEaI�, prof. 

1. Gabriel Bajlovi� 

2. Lorena Blagubevi� 

3. Emili Bolfek 

4. Sara Cvetkovi� 

5. Mihaela 
i
ak 

6. Ema Dombrovski 

7. Luka Gre~ina 

8. Lorena Grgi� 
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9. Vanesa Hr~ina 

10. Niko Ivan
evi� 

11. Marta Juriba 

12. Medina Kantarevi� 

13. Emma Kaucki 

14. Ira Lisak 

15. Mateo Ljevar 

16. Matea Majsec 

17. Chiara Matijevi� 

18. Anabela Mutnjakovi� 

19. Josipa Paviba 

20. Barbara Poljak 

21. Borna Prugove
ki 

 22. Iris Prusina  

23. Leda Rogi�      

24. Amra Salihovi� 

25. Lucia apan
i�    

26. Lucija Tadi� 

27. Nika Trnini� 

27. Gabriela Trumbetab   28. Lorena Trupec 
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4. B Razrednica: MIHAELA aIMUN
I�, bacc. 

med. techn.  

1. Ana Maria Bla~i� 

2. Antonio Bla~i� 

3. Nika Cujzek 

4. Marija Cviti� 

5. Tamara Cvjetanovi� 

6. Katja Dabi� 

7. Anja Đurini� 
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8. Dominik Gojevi� 

9. Ema Granatir 

10. Anja Hojski 

11. Veronika Kolmar 

12. Ivona Koreti� 

13. Lara Kos 

14. Loren Kraja
 

15. Melani Lipov
i� 

16. Valerija Milekovi� 

17. Nives Omer
evi� 

18. Nora Petek 

19. Jelena Poljak 

20. Dora Radobevi� 

21. Ines Spaji� 

22. Helena Strelec   

23. Petar Toli�      

 24. Dora Ugarkovi�  

25. Valentina Vra~i�  

26. Ana Zec 
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4. C  Razrednica: ALMA KARABEGOVI�, mag. 

med. techn. 

1. Sara An�eli� 

2. Nika Bosan
i� 

3. Lara Cugov
an 

4. Marta 
i
ak 

5. Tea Dolenec 

6. Jakov Frajt 

7. Kristijan Galic 

8. Dora Grdi� 
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9. Andrea Humski 

10. Lea Jankovi� 

11. Anamarija Kruljac 

12. Jakov Kvebtak 

13. Mirela Marti� Maci� 

14. Manuela Matobevi� 

15. Tara Me�ugorac 

16. Lorena Mili� 

17. Petra Mibi� 

18. Sara Mrbi� 

19. Tea Nikl 

20. David Palebi� 

21. Magdalena Podbre~njak 

22. Magdalena Sliburi� 

23. Sara Sukali�   

24. Anamarija aapina 

25. Tara Troha    

26. Leon Voli� 

27. Karla }ivko 
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4. D  Razrednica: SNJE}ANA CIP
I�, mag. 

med. techn. 

1. Lucija Brleti� 

2. Lorena �osi� 

3. Kristina Dragi
evi� 

4. Josipa Drebar 

5. Lorena Duvnjak 

6. Lara Gali� 

7. Nika Gali� 
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8. Nika Gega
 

9. Matija Hrkovac 

10. Karlo Juran 

11. Rita Pia Kadi� 

12. Mia Kamenjabevi� 

13. Lucia Kostelac 

14. Marta Krnjak 

15. Marta Kudeli� 

16. Laura Lovri� 

17. Lana Marbi� 

18. Andrii Morozov 

19. Lana Mureti� 

20. Nika Mureti�  

21. Nela Nimac 

22. Matteo Pavlovi�   

23. Marta Penezi� 

24. Tatjana Prbec  

 25. Magdalena Sudar  

26. Sara Suli�    27. Josipa Tavra  

28. Noa Vondra
ek  29. Luka Vrbeti� 
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MATURANTI 

aKOLE 
2023./2024. 
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5. A  Razrednica: ANA TOMI�, mag. med. techn.  

1. Mona Paola Antoli� Mezin 

2. Tringa Brahaj 

3. Anamaria Cvjak 

4. Magdalena 
i
ak 

5. Petra Gabpari� 

6. Vanja Grab 

7. Lana Hrubka 

8. Mateja Jan
i 
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9. Tamara Josi� 

10. Dorotea Jug 

11. Fran Karlovi� 

12. Ivan Klubi
ko 

13. Lorena Ko~ul 

14. Nicole Nikoli� 

15. Laura Panjkrc 

16. Karla Perkovi� 

17. Leonardo Persuk 

18. Dino Pleba 

19. Mihaela Tenbek 

20. Antonela Tomabko 

21. Marko Topi� 

22. Karolina Tu�a 

23. Josipa Vr
kovi� 

24. Angelina Vuj
i� 

25. Luka }gela  26. Nika }idak 
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O AKA
IMA 
RASKA – ANA TOMI� 

Prvi razred bili smo joj mi i za ostale ju dobro pripremili. Izdr~ala je s nama godine 3 i na 

zaslu~eni odmor od 5.a odlazi. 

 

1. MONA PAOLA ANTOLI�-MEZIN 

Jako uporna i smjebna. Ima najja
eg psa Pabla i uvijek je tu za prijatelje. Bit �e odli
na sestra na 
Rebru. 
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2. TRINGA BRAHAJ 

Farba se u plavo pabe joj uz karakter. Lijep osmijeh, dobro srce i duba djeteta nedajte da vas 
zavara jer ako joj se zmjerib ode glava. Ne znam jel gluha il se samo pravi, ali dok je dobrog 
tra
a nije bitno vibe nibta od tih stvari. Ro�eni je lider, neda na sebe, miris kave, tjestenine s 
kozicama ili dima sve to ima naba Tringa. 
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3. ANAMARIA CVJAK 

Stolicu najbolje grije, a kad se treba javit na mobitel uvijek 

se krije. 
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4. MAGDALENA 
I
AK 

U teretani se skriva i o zdravoj hrani razmiblja. Od u
enja bje~i, ali kad zagusti stane i sve rijebi. 

5. PETRA GAaPARI� 

Cura iz centra Zaprebi�a, vitka i plava za medicinsku sestru idealna.  

Budu�nost: sestra na odjelu pedijatrije 
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6. VANJA GRAB 

De
ko iz Klare imao ~elju da ode u tehni
are, ego mu je do nebesa uz dobru mjuzu ne fali mu 
malo plesa. 
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7. LANA HRUaKA 

Umjetnica slatka u medicinsku zalutala. Budu�nost joj se smije, ali ne u podru
ju medicine. 

8. MATEJA JAN
I 
Mateja u glavi ima puno ludih fiksnih ideja, ali to ne nadmabuje koliko energije ima. Ona je spoj 
stru
nosti i strasti. Isti
e se po tome bto obo~ava adrenalin i hitne situacije. Svojih radnih navika 
se dr~i poput njene ljubavi prema kavi, ne�e ih ostaviti ni u ludilu.   

Mateja hrabro kora
a prema nepoznatom i uvijek je spremna da pru~i pomo� i brigu u najte~im 
trenucima. Ona je poput kave - jaka, aromati
na i osvje~avaju�a. 
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9. TAMARA JOSI� 

Pametna, zgodna i fina u bkoli je glavna bila. U kojem smjeru skrenuti �e, ne znam, ali u 
medicini ostaje glavna zvijezda. 

        

 

10.  DOROTEA JUG 

Jedinstvena i bistra osoba s kojom mi je bio u~itak dijeliti bkolsku klupu svih 5 godina. }elim da 
uvijek bude simpati
na i karizmati
na kao bto je uvijek i bila. Doroteu vidim da radi na 

kirurbkom odjelu ili odjelu pedijatrije. 
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11.  FRAN KARLOVI� 

Nab Fran dobar de
ki� pravi, prolaz mu visi na glavi. Ka~e da cepa street. Za 5 godina vidim ga 
na odjelu kao rob sistema. 

 

12.  IVAN KLUBI
KO 

Nisam dolazila u bkolu jer sam odgovorna, ve� zbog ove nezamjenjive osobe pored koje se ni 
jedan dan nije mogao smatrati tu~nim ili dosadnim. Nadam se da �eb jednog dana u~ivati na 
svojoj farmi s kravicama. 
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13.  LORENA KO}UL 

Posebna i predivna osoba s kojom sam provela 5 godina u bkolskoj klupi i ne bih je mijenjala za 
nikog. Uvijek spremna pomo�i i zauzeti se za svoje prijatelje. 

 

 

         14. NICOLE NIKOLI� 

Hvatanje vlakova tebko joj ide, al zato loptu na terenu nikad promabila nije. 
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15.  LAURA PANJKRC 

Mala i sitna, al na sve rezistentna. 

Umjesto da u
i 
ita knjige, a ipak prolazi bez pameti i brige. 

Ps. ~eli raditi na kirurgiji 

             

 

16.  KARLA PERKOVI� 

atednja novaca joj je loba mana, ali pomaganje djeci dobra strana. Budu�a pedijatrica na vidiku. 
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17.  LEONARDO PERSUK 

Predsjednik je pravi, nosi nao
ale ,u razredu je glavni. U razredu nab je vo�a, vodi nas kroz sate, 
balansira bkolu i zabavu, nikada ne padne. Brzo podigne 
abu, u jednom potezu sve, njegova 
vjebtina eksanja nikog ne ostavlja ravnodubne. Voli putovati, njemu je to ~ivotna vokacija, ~ivi 
na razli
itim mjestima, svaki put nova lokacija. 

 

18.  DINO PLEaA 

Dino iz Like, nikad mu hladno nije, naru
uje boce uz pjesme bta se pije? Za pet godina ga vidim 
kao vlasnika kafi�a i u kriminalnim kombinacijama. 
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19.  MIHAELA TENaEK 

Mala Tenbekica...  Prava frendica ona zna biti.  Ako nemab zada�u, znab tko je ima.  

Voli jeger vibe nego vodu piti.  Vibe boja u kosi nego para u d~epu ima. To je naba mala Mia     ! 

20.  ANTONELA TOMASKO 

Antoneli mojoj sve ide od ruke, bilo koji zadatak napravi bez pol muke. Moja je princeza, ma 

makar me nekad zeza. U budu�nosti ju kao fizoterapeuta vidim na tome joj malo i zavidim. 

Sretno Anti� u svemu. 
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21.  MARKO TOPIC 

Marko u teretani prsa kida, raska ga forsira da se i popre
na plahta skida. Marko je pravi 
majstor ~ena, u budu�nosti ga vidim kao pravog manekena. 

                                          

 

22.  KAROLINA TUĐA 

Kerol je vesela i draga, ali kad je ljuta napravi se velika buka. Od u
enja joj se spava, ali zato sve 
minutu prije savlada. Budu�nost joj je na odjelu babinja
a. 

 

 

23.  JOSIPA VR
KOVI� 

Josipa �e na prvu djelovati tiho, ali njena unutarnja snaga i sposobnost su nevjerojatne. 

Jako je precizna i pedanta tako da �e sve bto napravi izgledati savrbeno. Vrlo je kreativna, a to se 
pogotovo vidi kada se otvore njene bkolske bilje~nice jer se u njima mo~e na�i svabta. 
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Njena skromnost, predanost i stru
nost 
ine je posebnom, neponovljivom i nezaboravnom. 
Njena tiha ljubav prema ~ivotinjama, umjetnosti i modi 
ini je posebnom, ali vrijedi napomenuti 
da se isti
e pogotovo kada se pri
a o izlascima u kojima se ima nebto slatko za pojesti, a i popiti. 

 

 

 

24.  ANGELINA VUJ
I� 

Voli plesati i kukovima tresti, ali uvijek pazi bto �e jesti.  Voli piti kavu s vibe vode i manje 
mlijeka, ali be�er joj je tebka tema.  Dugu plavu kosu u crno oboji, al joj dobro stoji. 

Neiskvarena i uvijek spremna pomo�i, kratak fitilj ima, tiktokove snima i svoju �e firmu da ima! 
Samo mesa da ima, od ribljeg jedino sushi prima. Naglasak iz 
azme ima i talent da proda bocu 
vina. 
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25.  LUKA }GELA 

De
ko sa Remize, pozitivnog I vedrog duha, toplog srca i praznog mozga ☺, uvijek voljan 

pomo�i i spreman uljepbat ti dan. 

 

 

26.  NIKA }IDAK 

Na internetu stalno odje�u gleda, 

paketi joj dolaze kao darovi s neba. 

Ali najve�a radost, svi su to znali, 

bila je polo~iti voza
ki, njezin san jaki. 

Nema vibe putovanja vlakom,  

to je sada iza nje, 

s autom slobodno leti kroz sve. 

S koktelom u ruci, izlazak joj poput sna, 
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svaka 
aba nosi pri
u, svaki trenutak s njom je blistavi sjaj. 
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5. B  Razrednica: SONJA BRISKI, mag. med. techn.   

 

1. Ines Bijader 

2. Niko Blaga 

3.  Marijeta Bugarin 

4. Viktor Bosan
i� 

5. Ivana Curib 

6. Lucija Gabpari� 

7. Rafaela Gun
i� 
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8. Antonio Klari� 

9. Magdalena Klari� 

10. Gabriela Kopi� 

11. Tamara Krpan 

12. Paola Mari� 

13. Dario Markovi� 

14. Kevin Matotek 

15. Ema Pubec 

16. Mihovil Radi� 

17. Mihael Rabi� 

18. Leon Sobo
an 

19. An�elko Su
i� 

20. Maja aimi
i� 

21. Paula atefan
i� 

22. Ivana avelec 

23. Tia Turkalj 

24. Mia Valtrovi� 

25. Helena Vrabec 
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O BEKA
IMA 

 

¸MIHAEL RAaI�
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RAFAELA  

GUN
I�
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 ANĐELKO SU
I�
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ANTONIO KLARI�



473 

 

EMA PUaEC 
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PAULA aTEFAN
I�
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MIHOVIL RADI�
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MIA VALTROVI� 
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MARIJETA BUGARIN



478 

 

IVANA CURIa
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NIKO BLAGA
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 LUCIJA GAaPARI�
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 MAJA aIMI
I�
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TIA TURKALJ



483 

 

TAMARA KRPAN
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KEVIN MATOTEK
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HELENA VRABEC: „Ova teta je puna  sekreta 

od cig**eta<
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VIKTOR 

BOSAN
I� 
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INES BIJADER 
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MAGDALENA KLARI�:< Iz Imotskog dobla 

u vinogradsku pobla na odjelu glavna  befica bez mana< 
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GABRIELA KOPI�: „Drska ~eno plava poludela mi glava< 
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 IVANA aVELEC:  

„Ja i dalje znam sve vabe tajne<  
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5. C   Razrednica: MIRJANA SPAHIJA, dr. med. 

1. Nikolina Andrijevi� 

2. Marko Ari� 

3. Borna Borota 

4. Matea Deronji� 

5. Karmela Forga
 

6. Donatelo Herjavi� 

7. Nikolina Jakopec 
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8. Antonela Jakopovi� 

9. Laura Jakbi� 

10. Ema Juri
i� 

11. Lea Jurinjak 

12. Ivana Klari� 

13. Antonio Krekovi� 

14. Nina Lovri� 

15. Emanuela Marti� 

16. Barbara Martinovi� 

17. Vinko Martinovi� 

18. Marko Maruni� 

19. Nikol Obranovi� 

20. Tomislav Prugove
ki 

21. Patricija Qollaku 

22. Katarina Samobl   

23. Patrick aantek 

24. Kaja apoljari�     25. Veronika atengl 

26. Ivana Zbiljski 
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O CEKA
IMA 
1. NIKOLINA ANDRIJEVI�  

 

}ivjela insomnija! 

 

2. MARKO ARI�  
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 3. BORNA

BOROTA  

Bili, vidjeli,  otibli. 

4. MATEA DERONJI�  
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5. KARMELA FORGA
 
Looks like a cinnamon roll, could kill you. 

 

 

6. DONATELO TIMOLEON 

HERJAVI�  

 

uvijek u (friendi) zoni. 

7. NIKOLINA JAKOPEC  

8. ANTONELA JAKOPOVI�  
9. LAURA JAKaI�  
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10.  EMA JURI
I� 

 

Pa kasnim jer sam krenula kasno bilo je prekrasno da krenem ranije... 

 

11. LEA JURINJAK 

 

Naba doktorica � 

12. IVANA KLARI�  
13. ANTONIO KREKOVI�  

 



497 

 

 

 

 

14. NINA LOVRI�  

 

Kupa se u kanalizaciji pa svjetli po no�i. 

 

 

15. EMANUELA MARTI�  

 

Sve se mijenja, samo je 
elo isto. 
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16. BARBARA MARTINOVI� 

 

 

Idem u rizik, nea veze 
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17. VINKO MARTINOVI�  

 

Kad igram, ja sam kao vojnik koji ide u bitku. Moji suigra
i su moji suborci. Nikada 
ne�emo odustati, bez obzira na protivnike. 

 

 

 

18. MARKO MARUNI�  

 

Dobar, dobar, dobar je … 
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NIKOL OBRANOVI�  

 

Od malene zaigrane djevoj
ice do odrasle djevojke koja je kreativna i aktivna, s 
najljepbim pozivom – biti medicinska sestra. 

 

20. TOMISLAV PRUGOVE
KI  
 

21. PATRICIJA QOLLAKU  

 



501 

 

 

 

22. KATARINA SAMBOL  

 

Iz Kraljevca se busom vozi svakog 

jutra, veseli se bto bkole nema 
sutra. 
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23. PATRICK aANTEK  

 

Ocjene uvijek odli
ne je imao, na 
praksi kidao, po prirodi miran, 

ali u BMW M4 na cesti nibta ga 
ne dira. 

24. KAJA aPOLJARI�  

 

akolu zavrbila, san jedva do
ekala. 
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25. VERONIKA aTENGL  

 

Pet godina mu
ila muku, 
medicinska me natjerala da 

promijenim struku. 

 

 

 

26. IVANA ZBILJSKI  
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5. D   Razrednica: ANA MUTI�, mag. med. techn. 

1. Irma Aganovi� 

2. Luka Bibkup 

3. Lea Bjelokapi� 

4. Lucija Dragosavac 

5. Monika D~oli� 
6. Mato Gazilj 

7. Elena Horvat 

8. Renata Julari� 

9. Dora Katanica 

10. Ema Klepec 

11. Antonio Krizmani� 

12. Katarina Kutli� 

13. Luka Lebo 

14. Laura Maji� 

15. Claudio Mateba 

16. Toni Mrki� 

17. Emanuel Mu~a 
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18. Maria Nokaj 

19. Mihaela Palinkab 

20. Mihael Posenjak 

21. Ivana Radman 

22. Emina Razi� 

23. Jakov aali� 

24. Ana Tuti� 

25. Mihaela Vici� 

26. Lorena }auhar 
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O DEKA
IMA 
1. IRMA AGANOVI� 

   

Dobra prijateljica, dru~eljubiva, vesela. U budu�nosti se vidi na pedijatrijskom 
odjelu, voli djecu i misli da bi joj tamo bilo najbolje raditi.  

2. LUKA BIaKUP 

   

Ljubazan i dobar, voli pomagati ljudima. U budu�nosti se vidi na fakultetu. 
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3. LEA BJELOKAPI� 

   

Iako se na prvu 
ini arogantna i nepristupa
na, u dubini je zapravo jako mekana,            
dobra i najbolji prijatelj svojim prijateljima, samo je treba upoznati. Vidi se u 

poliklinici u Rijeci ili Osijeku. 

4. LUCIJA DRAGOSAVAC 

   

„Svi su dobli ku�i, a ja sama u muci, vlaka nema, u DM �u morati u�i.“ 

Nakon bkole se vidi na ZVU. 
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5. MONIKA D}OLI�  

     

 

Snala~ljiva i dru~eljubiva, a u budu�nosti se vidi u nekoj ambulanti. 

 

 

6. MATO GAZILJ 

   

Mato je izvrstan prijatelj. Vrlo vrijedan i u bkoli i u ostalim stvarima. Srame~ljiv je, 
ali uporan kada zagusti. 
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7. ELENA HORVAT 

  

Nasmijano dijete, uvijek puna pozitive. 

8. RENATA JULARI� 

  

„U pet godina, dosta se nau
i. Osim toga da ne mo~eb uraniti toliko,                                    
koliko H} mo~e zakasniti.“ 
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9. DORA KATANICA 

  

Zabavna, pouzdana i kreativna. Tako�er, uvijek spremna na zabavu. 

 

10. EMA KLEPEC 

   

Voli Cecu. 
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11. ANTONIO KRIZMANI� 

  

U prvom znao sve o lipidima, a sada samo razmiblja o hemoroidima. 

 

12. KATARINA KUTLI� 

   

Malo kasnim. 
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13. LUKA LEBO 

   

Crni 
upavi.  

 

14. LAURA MAJI� 

   

Slatka cura dobre energije. 
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15. CLAUDIO MATEaA 

   

Jako pametan de
ko, uvijek je za zezanciju, a kad je potrebna neka pomo�, odmah 
dolazi. 

 

16. TONI MRKI� 

       

Fulo struku, ali ne i clit. 
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17. EMANUEL MU}A 

   

Pobten, iskren do bola, opak na rije
ima, ali ne i na djelu. Uvijek tu za druge,                         
ne oklijeva pru~iti pomo�. 

 

18. MARIA NOKAJ 

       

Prekrasna cura puna pozitivne energije, uvijek spremna pomo�i. 
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19. MIHAELA PALINKAa 

      

Vrlo ambiciozna, kreativna i dobra osoba. Tako�er je samopouzdana i vrijedna.  

Uvijek je spremna pomo�i te je s njom najbolji provod. 

20. MIHAEL POSENJAK 

    

Pametna i osje�ajna osoba. Dobar je i pa~ljiv te jedina osoba koja nikad ne osu�uje.  
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21. IVANA RADMAN 

   

Komunikativna, duhovita i uvijek spremna na pomo�. 

22. EMINA RAZI� 

  

Bosanka prava, pravljenje pita ja
a joj je strana. 
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23. JAKOV aALI� 

    

Pravi gospodin od malih nogu koji se u budu�nosti vidi kao vojno lice. 

24. ANA TUTI� 

  

Ana je sportabica prava, oduvijek sva�alica mala. Na terenu brza kao srna, a loptom 
dribla kao Baturina. Mana joj je bto na praksu ona 
esto kasni pa raski digne tlak, ali 
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za sve to je kriv H}-ov vlak. Nema sporta kojeg ona nije trenirala, a u budu�nosti ju 
vidimo kao poznatu trenericu kako bi ~enski nogomet promovirala. 

25. MIHAELA VICI� 

           

Uvijek sre�ena i predivna cura za najbolji provod. 

26. LORENA }AUHAR 

            

Draga i nje~na, ali konkretna kad zatreba. Odlu
na je i uporna, kad krene, ne staje. 
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SVE
ANA PODJELA SVJEDOD}BI  
19. lipnja 2024. 
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